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PROJETO DE LEI N° 12024

Institui no Municipio de Sdo Paulo a “Dieta sem
gluten” nos hospitais para pacientes
portadores de doenga Celiaca no Municipio de
Sao Paulo.

A Camara Municipal de Sao PauloDECRET A:

Art. 1° - Fica estabelecida a obrigatoriedade de oferta de dieta sem gluten para pacientes
internados em hospitais publicos e privados no territério do municipio de Sao Paulo que
necessitem desse tipo de alimentacao por motivos de saude.

Art. 2° - Os hospitais deverado assegurar a oferta de refeicbes sem gluten para pacientes
diagnosticados com doenca celiaca ou sensibilidade ao gluten, conforme laudo médico.

§1° - A dieta sem gluten deve ser preparada em ambiente adequado, com todos os cuidados
necessarios para evitar a contaminagao cruzada.

§2° - Os hospitais deverao treinar sua equipe de nutrigdo e cozinha para a preparagao e
manuseio de alimentos sem gluten, a fim de garantir a segurancga alimentar dos pacientes.

Art. 3° - Os hospitais deverao fornecer informacdes detalhadas sobre a composicdo dos
alimentos oferecidos, de modo a garantir que os pacientes e seus responsaveis possam tomar
decisbes informadas sobre sua alimentagao.
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Art. 4° - Os hospitais terdo um prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a partir da publicagao desta
lei, para se adequarem as exigéncias nela previstas.

Art. 5° - O ndo cumprimento das disposi¢coes desta lei sujeitara os infratores as penalidades
previstas na legislacdo vigente, incluindo adverténcia, multa e, em casos mais graves,
suspensao do funcionamento.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

MARCELO MESSIAS
Vereador
MDB
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JUSTIFICATIVA

A doenga celiaca é uma condi¢cdo autoimune desencadeada pela ingestao de gluten, uma
proteina presente no trigo, centeio e cevada.

Pacientes com essa doenga, bem como aqueles com sensibilidade ao gluten, necessitam de
uma dieta rigorosamente isenta de gluten para evitar complicagbes de saude.

Nos hospitais, é essencial que esses pacientes tenham acesso a uma alimentagédo segura e
adequada, especialmente durante periodos de internagao, quando estdo mais vulneraveis.
Este projeto de lei visa garantir que todos os hospitais publicos e privados de Sao Paulo
estejam preparados para atender as necessidades nutricionistas desses pacientes,
proporcionando refeicdes seguras e livres de gluten.

A implementacido dessa medida é fundamental para a protecdo da saude e bem-estar dos
pacientes celiacos e sensiveis ao gluten.

Assim, com tantos beneficios propostos para todos, tenho certeza de poder contar com o apoio

de meus nobres Pares para a imediata aprovagao desta importante medida.
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