autuado por Diego Marinetto em 17/06/2024 18:05:13.

fls. 1

CAMARA MUNICIPAL DE
SAO PAULO

Gabinete do Vereador
Gilberto Nascimento

Projeto de Resolugao

Cria a Frente Parlamentar da Saude Mental,
Prevencao ao Suicidio e de Valorizagao da Vida
na Guarda Civil Municipal da Cidade de Sao
Paulo e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO RESOLVE:

Art. 1° Fica criada, em carater temporario, até o término desta
Legislatura, a Frente Parlamentar da Saude Mental, prevengéo ao suicidio e de
Valorizagao da Vida no ambito da Guarda Civil Municipal da Cidade de Sao
Paulo.

538933.

Art. 2° Constitui-se como finalidade da Frente Parlamentar, criar um
espaco de debate para as questdes relacionadas a Saude Mental, Prevencao ao
Suicidio e de Valorizacao da Vida, promover a reflexdo sobre as
vulnerabilidades, visando a promog¢ao de um ambiente positivo, solidario,
integrado e acolhedor, buscar por novas politicas publicas, respeitando as
diferencgas e diversidades de cada individuo, realizando um trabalho em conjunto
com a sociedade civil e organizada com vistas a promover 0s necessarios
apoios.
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Art. 3° Compete a Frente Parlamentar:

| - A proposicao de matérias legislativas; a fiscalizagao da
execucao de politicas publicas de atendimento aos membros da GCM
gue precisam de acolhimento; e a intermediacéo entre estes e os
Poderes Legislativo, Executivo e Judiciario;

Il - Dar transparéncia a fiscalizagao das politicas publicas,
promover encontro com especialistas para debater temas ligados as
areas de saude mental, prevencéo ao suicidio e valorizagdo da vida, com
temas como: abordagem da rede e 6rgaos promovendo a interface entre
os membros da GCM, levantamento de dados e indices sobre os
atendimentos e incidentes para um diagnostico preciso das ocorréncias,
na rede publica municipal;

lll - Convocar as partes envolvidas para o debate, formando
parcerias com associagdes, ONGS, Empresas e sociedade civil
organizada;

IV - Articular o debate e agdes com outras Frentes Parlamentares
que tratem de temas correlatos.

Art. 4° A adeséo a Frente Parlamentar sera facultada a todos os(as)
vereadores(as) da Camara Municipal de Sao Paulo, devendo a mesma ser
requerida formalmente junto a Secretaria desta Casa.

538933.

Art. 5° As reunides da Frente Parlamentar serdo publicas e realizadas em
periodo e locais estabelecidos por seus integrantes, em reunido especialmente
convocada para este fim.

§1° A Frente Parlamentar fara devida divulgagéo de suas
atividades através dos meios de comunicagdo da Camara Municipal de
Sao Paulo e podera utilizar recursos desta Casa para confecgao de
material impresso.

§2° A Frente Parlamentar podera organizar debates, seminarios,
audiéncias e outros eventos dentro de sua tematica.
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Art. 6° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Art. 7° A execucao da presente lei se fara por provisdes orgamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

Sao Paulo, 08 de maio de 2024.

Gilberto Nascimento
Vereador — PL

538933.
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JUSTIFICATIVA.

A saude mental dos profissionais de seguranga € uma questao
crucial, especialmente considerando os desafios enfrentados por esses
individuos em suas atividades diarias. Aqui estdo alguns argumentos que
podem justificar a criagdo de uma frente parlamentar especifica para esse
proposito:

Impacto da Profissao:

Os profissionais de segurancga, incluindo a Guarda Civil
Metropolitana, enfrentam situacdes estressantes, riscos a vida e
exposicao a traumas frequentes. Esses fatores podem afetar
significativamente sua saude mental e bem-estar.

Prevencao do Suicidio:

A taxa de suicidio entre profissionais de seguranca é
alarmantemente alta. Uma frente parlamentar dedicada a saude mental
pode implementar programas de prevengao do suicidio, fornecendo
suporte psicoldgico e treinamento adequado.

538933.

Desgaste Psicolégico:

O estresse cronico, a pressdo emocional e a exposicao a eventos
traumaticos podem levar ao esgotamento mental. Estratégias de
autocuidado, apoio psicolégico e intervengdes preventivas sdo essenciais
para mitigar esse desgaste.

Promocgao da Resiliéncia:

A frente parlamentar pode promover programas de treinamento em
resiliéncia, habilidades de enfrentamento e gestdo do estresse. Isso
ajudara os profissionais a lidar melhor com os desafios inerentes a
profisséo.
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Conscientizagao e Desestigmatizacgao:

A frente podera sensibilizar a sociedade sobre a importancia da
saude mental dos profissionais de seguranca. Isso inclui combater o
estigma associado a buscar ajuda psicologica.

Apoio Psicolégico Continuo:

A criagdo de um sistema de apoio psicologico continuo, incluindo
acompanhamento regular e acesso a profissionais especializados, é
fundamental para manter a saude mental desses profissionais.

Legislagdao Adequada:

Uma frente parlamentar podera propor leis que garantam direitos
especificos aos profissionais de seguranga em relagdo a saude mental,
como licengas para tratamento e acesso facilitado a servigos de apoio.

Lembrando que existem Frentes Parlamentares Estaduais e
Federal, e que uma abordagem especifica para os profissionais de
seguranga da Guarda Civil Metropolitana de Sdo Paulo sera valiosa para
proteger e apoiar esses individuos em sua importante misséo de proteger
a comunidade.

538933.

Diante da importancia e relevancia do tema, pe¢o apoio de meus
pares para aprovagao deste Projeto de Resolugao.

Gilberto Nascimento.

Vereador.
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