autuado por Jair Tatto em 08/05/2024 13:39:48.

fls. 44

CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° _ DA COMISSAO DE FINANGAS E
ORCAMENTO SOBRE O PROJETO DE RESOLUCAO N° 5/2019

O presente projeto de resolugdo, de autoria do nobre Vereador Gilberto
Nascimento, visa institui a "Ginastica Laboral" para os servidores lotados nas
dependéncias da Camara Municipal de Sdo Paulo.

Conforme a justificativa, “a implantagcdo da Ginastica Laboral e do Treinamento
Funcional (...) tem como objetivo, prevenir lesdes por esforgos repetitivos LER e DORT
(Distarbio Osteomusculares relacionados ao trabalho), como também doencas
cardiovasculares, obesidade, colesterol, diabetes, entre outros distirbios causados pelo
sedentarismo. Este projeto também visara a implantagéo da pratica de atividade fisica,
como Bem-Estar e Saude e melhor Qualidade de Vida (...) a fim de promover também um
aumento na produtividade, diminuicdo de indice de auséncias e ida ao médico,
integracédo entre os funcionarios, conscientizacdo da prética regular de atividade fisica,
melhora da autoestima, entre outras inUmeras qualificacdes”.

Entre outras disposigdes, a propositura determina que:
¢ a Coordenacgao das atividades da Ginastica Laboral sera executada por profissional de

Educagao Fisica que cumprira requisitos de padronizagdo, assegurando a equidade e
qualidade dos servigos a todos os funcionarios.

e as atividades devem ser programadas apés uma avaliagdo do ambiente de trabalho e
do funcionario, devendo respeitar a realidade e as condi¢cbes disponiveis.

¢ a Ginastica Laboral sera oferecida a todos os funcionarios lotados na Camara Municipal
de Sao Paulo, e a participagao destes tera carater voluntario.

e as pausas nas atividades laborais para a Ginastica Laboral serdo realizadas no minimo
3 (trés) vezes por semana, sem acréscimo de tempo de carga horaria, durante o
expediente, por um periodo nao inferior a 10 minutos e nao superior a 30 minutos.

ecabe a Mesa Diretora a adogao das providéncias legais para a implementagdo das
medidas necessarias ao desenvolvimento das atividades da "Ginastica Laboral" nas
dependéncias da Camara Municipal de Sao Paulo.

Quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor a propositura, visto que as despesas
de sua execugao serao cobertas por dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Favoravel, portanto, é o parecer.

Sala da Comissao de Finangas e Orgamento, em

529776.
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