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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Projeto de Lei n° /2024 do Vereador Sansdo Pereira - Republicanos

Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa
Vida Ativa SP destinado a conceder auxilio financeiro
a idosos na forma que especifica.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 12 Fica autorizado ao Poder Executivo a instituicdo do Programa Vida Ativa SP destinado a
conceder auxilio financeiro a idosos, a fim de lhes proporcionar a oportunidade de praticar
atividades fisicas, esportivas ou de lazer em clubes e academias de ginastica que vierem a escolher,
dentre estabelecimentos previamente cadastrados para tanto.

Art. 22 O Programa Vida Ativa SP instituido pelo artigo 12 desta lei serd executado mediante
celebracdo de parcerias entre a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, cujo instrumento
estabelecerd as condicdes de participacdo no Programa e de concessao de auxilio financeiro ao
respectivo publico-alvo.

Art. 32 Os interessados em participar do programa deverao atender, cumulativamente, as seguintes

condigdes:
l. ter ao menos 60 (sessenta) anos de idade;
Il. auferir renda familiar mensal ndo superior a 3 (trés) salarios minimos federais;
Ii. estar inscrito no CadUnico; e
V. residir no Municipio de Sao Paulo.

529460.

Art. 42 A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, editara, no ambito de suas atribui¢des, normas

complementares visando a execu¢do do Programa de que trata esta lei.

Art. 52 As despesas com a execugdo desta lei correrao por conta das dotagdes orgamentdrias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

Sala das sessoes,

Sans3o Pereira
Vereador
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Justificativa

O Projeto de Lei que institui o Programa Vida Ativa SP representa um avango significativo no
cuidado e promoc¢ao do bem-estar dos idosos no municipio de S3o Paulo. A proposta visa autorizar
o Poder Executivo a implementar um programa que concede auxilio financeiro a idosos,
proporcionando-lhes a oportunidade de participar de atividades fisicas, esportivas ou de lazer em
clubes e academias de ginastica previamente cadastrados.

A principal justificativa para este programa reside no reconhecimento da importancia da
pratica regular de atividades fisicas para a saude fisica e mental dos idosos. O estimulo a um estilo
de vida ativo contribui ndo apenas para a manutencdo da saude, mas também para a promocdo da
socializacdo e melhoria da qualidade de vida dessa parcela da populacao.

Ao estabelecer parcerias entre a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e os
estabelecimentos participantes, o projeto assegura a eficiéncia na execug¢ao do Programa Vida Ativa
SP. Além disso, a definicdo de critérios para participa¢do, como idade minima de 60 anos, renda
familiar limitada a trés saldrios minimos federais, inscricio no CadUnico e residéncia no Municipio
de S3o Paulo, garante que o auxilio financeiro seja direcionado aos idosos que realmente necessitam
desse suporte.

A normatizacdo a cargo da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer proporcionara diretrizes
claras para a implementac¢do do programa, assegurando sua efetividade e transparéncia. Destaca-
se também a previsdao orgcamentaria especifica, evidenciando o compromisso do municipio com a
viabilizacao financeira do Programa Vida Ativa SP.

Vale ressaltar que o governo do Estado de S3o Paulo ja vem implementando com sucesso
um projeto semelhante denominado "Programa Vidativa". Este programa, que compartilha
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objetivos similares ao Projeto de Lei para o Programa Vida Ativa SP, tem demonstrado eficacia na

promocao da salde e bem-estar dos idosos em ambito estadual.

A experiéncia positiva do Programa Vidativa pode servir como referéncia e inspira¢do para
a implementacdo do Programa Vida Ativa SP no ambito municipal. O sucesso do projeto estadual
destaca a viabilidade e a importancia de programas que incentivam a pratica de atividades fisicas
entre os idosos, contribuindo para a prevencdo de doencas, a melhoria da qualidade de vida e o
fomento a inclusdo social dessa parcela da populacgao.

Em suma, este projeto de lei demonstra a preocupac¢ao da Camara Municipal de Sdo Paulo
em promover a qualidade de vida dos idosos, incentivando a pratica de atividades fisicas e
proporcionando acesso a espacos adequados. Ao fazer isso, ndo apenas valoriza a saude da
populacdo idosa, mas também contribui para a construcio de uma cidade mais inclusiva e
preocupada com o envelhecimento ativo.
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