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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI N® /2023
"Dispbe sobre a obrigatoriedade da presenca de um
Fisioterapeuta nas maternidades no momento do pré-E
parto, parto e puerpério no municipio de Sdo Paulo es
da outras providéncias.”
A Céamara Municipal de Sdo PauloDECRET A:

de ser conferid

Art. 12 Fica estabelecida a obrigatoriedade da presenca de pelo menos um profissional fisioterapeutag
durante todo o periodo de pré-parto, parto e puerpério nas maternidades publicas e privadas do municipio§
de Sao Paulo. :

Art. 22 Compete ao fisioterapeuta designado:,
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l. Realizar avaliagao fisica e funcional das gestantes, identificando necessidades especificas
orientando sobre praticas de autocuidado e prevengao de desconfortos musculoesqueléticos;

Il. Prestar assisténcia fisioterapéutica durante o trabalho de parto, utilizando técnicas que vise
o alivio da dor, o estimulo das contragbes uterinas e o conforto da parturiente;

[l Oferecer suporte emocional e psicolégico as gestantes e parturientes, promovendo u
ambiente acolhedor e seguro;

SANT§S COST? e

S

V. Realizar intervengbes fisioterapéuticas no pos-parto imediato, visando a recuperagdo dag
musculatura abdominal e pélvica, prevenindo disfungdes como a incontinéncia urinaria e a4
diastase abdominal;
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V. Orientar sobre a postura adequada durante o periodo pds-parto, incluindo cuidados com
amamentagao e prevengao de dores e lesdes decorrentes do aleitamento materno.
Art. 32 As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentaria
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.
Sala das Sessoes, 24 de abril de 2024.
MARCELO MESSIAS

Vereador
MDB
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa garantir a assisténcia integral e qualificada as gestantes, parturientes eE
puérperas no municipio de Sao Paulo, por meio da presenca obrigatéria de um fisioterapeuta durante Om
periodo de pré-parto, parto e puerpério nas maternidades publicas e privadas.

A fisioterapia obstétrica € uma é&rea especializada que possui técnicas especificas para 0§
acompanhamento da gestacéo, trabalho de parto e pds-parto, contribuindo significativamente para ag
promocgédo da salde materna e neonatal, além de prevenir complicagdes e disfungdes relacionadas a$
esse periodo.
Durante o pré-parto, a presenga do fisioterapeuta possibilita a realizagdo de avaliagbes fisicas eg
funcionais das gestantes, identificando necessidades individuais e promovendo orientagdes sobre$
praticas de autocuidado e prevencao de desconfortos musculoesqueléticos, o que contribui para uma%
gestagdo mais saudavel e confortavel. é’]
No momento do parto, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental ao oferecer a33|stenc|a<r
fisioterapéutica para alivio da dor, estimulacdo das contragbes uterinas e conforto da parturlente,N
garantindo um processo de parturigdo mais seguro e humanizado. £
Apobs o parto, 0 acompanhamento fisioterapéutico no pds-parto imediato é essencial para a recuperagéog
da musculatura abdominal e pélvica, prevenindo disfungbes como incontinéncia urinaria e diastase3
abdominal, além de promover orientagées sobre a postura adequada, cuidados com a amamentagao eo
prevencao de dores e lesdes decorrentes do aleitamento materno.

Portanto, a obrigatoriedade da presencga de um fisioterapeuta durante o pré-parto, parto e puerpério nas,
maternidades de Sao Paulo é uma medida necessaria para garantir o direito a saude integral das8
mulheres gestantes e puérperas, contribuindo para a reducdo de complicacées obstétricas e para ag
promog¢ao do bem-estar materno e neonatal.
Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo deste projeto de lei,g
que visa assegurar o direito das mulheres a assisténcia obstétrica de qualidade em nosso municipio.
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Sala das Sessoes, 24 de abril de 2024.
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