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PROJETO DE LEI N© /2024

Institui o Programa Casa Segura para a adaptacao do
ambiente doméstico de pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia de baixa renda.”

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Casa Segura, visando a adaptacdo em ambiente
seguro da residéncia de pessoas idosas e de pessoas com deficiéncia de baixa
renda.

Art. 29 O Programa Casa Segura tem como objetivo a redugdo dos riscos de queda
das pessoas idosas e pessoas com deficiéncia nos locais de maior incidéncia de
acidentes, com vistas a favorecer sua independéncia funcional.

Art. 39 As adaptagdes dos ambientes domésticos poderdo incluir, mas nao serdao
limitadas a:

I - colocacao de assentos fixos em banheiras ou boxes;

II - instalagdo de assento do vaso sanitario para que seja realizada a elevagao
necessaria em relagao ao piso, conforme orientagdes da ABNT;

III - instalagdo de barras de apoio nos chuveiros e vasos sanitarios;

IV - identificacdo com fitas adesivas de portas e paredes de vidro, bem como de
desniveis e irregularidades nos pisos.

Art. 49 Os recursos necessarios para a execucao do Programa e as formas de
cadastramento e inscricao no Programa Casa Segura serao estabelecidas em
regulamentacgao posterior.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Sala das Sessoes,
SANDRA SANTANA
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Visa o presente projeto de lei auxiliar pessoas idosas e com deficiéncia a
evitarem acidentes domeésticos. A partir dos 60 anos, em média, o ser humano
comecga a sofrer com a perda e a limitacdo de algumas capacidades, incluindo

enfraquecimento muscular, perda 6ssea e reducao da visdo e da audicao.

Todos esses fatores contribuem para um maior risco de acidentes e lesdes
nesta parte da populagdo, por isso é importante atuar na prevencdo de acidentes
domésticos, causados principalmente por pisos molhados ou encerados, uso de
calcados escorregadios, subir e descer de bancos e cadeiras, escadas com degraus
sem sinalizacdo, pisos desnivelados, objetos no caminho, tapetes, iluminacao

fraca.

As quedas sdo responsaveis por mais da metade das mortes acidentais de
pessoas acima de 75 anos, segundo o Ministério da Saude. Dados da Universidade
de Sao Paulo (USP) mostram que 29% dos idosos brasileiros sofrem ao menos
uma queda por ano, e cerca de 13% sofrem quedas recorrentes. Muitos deles,
principalmente as mulheres (devido a osteoporose), acabam tendo uma fratura

normalmente na regiao do quadril e necessitam de internacao e cirurgia.

As fraturas podem ser muito perigosas nessa idade, limitando a capacidade

fisica do idoso e o tornando dependente de outras pessoas, o que acaba por afetar

também a sua saude mental.

Os prejuizos podem ndo ser apenas fisicos e psicolégicos, mas também

financeiros, pois aumentam os custos dos cuidados com o idoso.

Dados coletados pela Secretaria da Saude apresentam que a recuperacao
poés-fratura em idosos € lenta, sendo muitas vezes indispensavel um longo periodo
de imobilizacdao, podendo, inclusive, ser necessaria a realizacao de procedimentos

cirirgicos em decorréncia dessas quedas.

Mais de um tercgo das pessoas idosas sofrem pelo menos uma queda ao ano.

Aquelas que caem mais de uma vez tém cerca de trés vezes mais chance de cair
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novamente e as lesOes decorrentes desses acidentes geram significativas

limitacOes fisicas e psicoldgicas.

Isso se justifica uma vez que este é local onde elas desenvolvem a maior
parte das suas atividades cotidianas e com o0 avango da idade, surgem algumas
complicagdes visuais e motoras, que trazem limitagdes em suas atividades

rotineiras.

Os custos relacionados ao tratamento e recuperagdao dos idosos sao
substanciais e tendem a aumentar nas proximas décadas em razao do crescimento

da populacdo idosa no Brasil.

Foi apresentado relatério do Encontro Técnico sobre Prevencao das Quedas
na Velhice da Organizacdao Mundial de Saude (OMS), em que foi discutida a
necessidade de desenvolvimento de programas e politicas publicas de prevengao

de quedas.

O programa “Casa Segura” é importante ndo somente para a populagao
idosa de baixa renda, mas também para os deficientes fisicos em situacao de
vulnerabilidade econdmica, que igualmente necessitam de auxilio para

implementar adaptagdes em seu ambiente domiciliar.

O Projeto de Lei se justifica diante da importancia de se efetuarem melhorias

no interior dessas residéncias, propiciando bem-estar, autonomia e independéncia

funcional para essas pessoas, que muitas vezes ndao possuem rede de apoio, este
projeto vem de encontro com o objetivo 3 dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, que assegura uma vida saudavel e promove o bem-estar

para todas e todos, em todas as idades.

Desta forma, resta justificada a presente propositura e espero contar com o

apoio dos nobres colegas desta Casa, para a aprovagao do presente Projeto de Lei.
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