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Voto de jabilo de congratulagbes <com os idealizadores,
professores e praticantes da AFROMIX - A Danga Completa! pelo
programa desenvolvido junto a terceira idade, em diversas
organizagoes sociais - ONGs, Clubes de Comunidade - CDCs,
Condominios e areas publicas, com o objetivo de proporcionar
melhor qualidade de vida através da alegria, da atividade fisica,
do bem-estar, da boa saide e da autoestima.

REQUEIRO, nos termos e forma regimentais, seja inserido nos Anais desta
Casa voto de jabilo e congratulagbes com os idealizadores, professores e praticantes da
AFROMIX - A Danga Completal pelo programa desenvolvido junto a terceira idade, em diversas
organizagbes sociais ndo governamentais - ONGs, Clubes da Comunidade - CDCs, Condominios e

areas publicas, com o objetivo de proporcionar melthor qualidade de vida através da alegria, da

atividade fisica, do bem-estar, da boa salde e da autoestima.

Idealizada por Adenilson Silva Alves “Mestre Tico” e pela Proff Valéra da
Academia lasmin, AFROMIX associa a cultura negra as varas tendéncias musicais, estilos e
ritmos, inclusive a capoeira, resultando numa danga completa que pode ser praticada por
integrantes de qualquer faixa etaria, mas muito indicada, pelos seus beneficios, aos membros da
terceira idade. A danga, ao ritmo e a capoeira se junta o som de atabagues, pandeiros, agogos,
reco-recos e outros instrumentais ao vivo ou em gravagdo.

REQUEIRO, pois, gue a deliberagido do FEgrégio Plenario seja comunicada ao
idealizador Adenilson Silva Alves “Mestre Tico” para que saiba e dé conhecimento aos praticantes
da AFROMIX A Danga Completa!, na Central dos Anjos do Sol; no CRECt - Vale Anhangabauy;
no Carrefour—interlagos; nos Condominios Pedreira e Palmares; na Usina Elevatoria Alvarenga; nos
CDCs: “Lourengo Cabreira”, “Veleiros”, “Tancredo Neves”, “Sebastido Zillig”, no Parque das Arvores
e demais areas publica do reconhecimento desta Casa e Leis a importdncia da AFROMIX como
pratica e como método de aprimoramento pessoal e de cidadania.

Sala das Sessoes, ju de. 2012,
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