autuado por Anderson Rogério de Souza em 10/01/2024 14:53:49.

fls. 1

CﬁfﬂAHA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Gabinete do Vereador GILSON BARRETO

PROJETO DE LEI n.° 12024

Dispoe sobre a inclusao da Capoterapia nas
praticas integrativas e complementares em
salude - PICS no ambito do Sistema Unico
de Saude — SUS do municipio de Sao Paulo.

A Camara Municipal de Sdo Paulo decreta:

Art. 1° Fica a incluida a Capoterapia no rol das Praticas Integrativas e
Complementares - PICS em satde no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS do
municipio de Sao Paulo.

Art. 2° Considera-se Capoterapia a pratica de terapia corporal inspirada nos
movimentos e na musicalidade da capoeira, com a utilizagdo de elementos ludicos e
culturais, e respeitando a condicdo fisica, as potencialidades, os limites e as
caracteristicas psicologicas e individuais de cada participante, voltada especialmente
para pessoas idosas.
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Art. 3° Sao principios orientadores da Capoterapia:

| - A defesa da saude publica, com respeito ao direito individual de protecdo da
saude das pessoas idosas e das pessoas com deficiéncia fisica, pessoas em
processo de reabilitagao fisica ou com mobilidade reduzida;

Il - A protecao da saude e promocao do bem-estar dos usuarios;

lIl - O exercicio da Capoterapia com elevado grau de responsabilidade, diligéncia e
confiabilidade, assentado na qualificagcdo profissional de quem a exerce e na

respectiva certificacao;

IV - A complementaridade com outras profissdes de saude.
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Art. 4° Compete aos profissionais da Capoterapia:

| - Praticar os atos pertinentes a Capoterapia respeitando as limitagdes pessoais de
cada aluno;

Il - Observar as limitagdes de cada area das praticas integrativas;

lIl - Acatar as determinagdes dos 6rgaos superiores da saude e do trabalho;

IV - Exercer a Capoterapia com elevado grau de responsabilidade, diligéncia,
confiabilidade, zelo, probidade e decoro;

V - Obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e a legislagéo
em vigor;

VI - Preservar a honra, o prestigio e as tradicdes das praticas da Capoterapia;

VIl - Respeitar os valores morais e a intimidade da pessoa idosa, assim como de
todos os praticantes.

Art. 5° Para implantacdo da Capoterapia como pratica integrativa complementar
poderdo ser celebradas parcerias com pessoas fisicas, associagdes, ligas e
federagdes ou outras entidades que representem e congreguem mestres e demais
profissionais de capoeira aptos a ministras aulas de Capoterapia.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, no que couber, no prazo
maximo de 60 (sessenta) dias, contado de sua publicagao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes,

o
{ l_:-'/ll -
GILSGN é;@%ﬁE 0
Wereador PEDIE
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta tem por finalidade incluir no rol de das Praticas Integrativas e
Complementares - PICS em saude no ambito do Sistema Unico de Satde — SUS do
municipio de Sao Paulo a capoterapia.

Criada em 1998 pelo Mestre de Capoeira Gilvan Alves de Andrade, na cidade de
Brasilia, com o objetivo de atender as pessoas da melhor idade, a capoterapia
atualmente € praticada em 23 estados brasileiros, além do Distrito Federal,
atendendo pessoas de todas as faixas etarias, onde ja houve a regulamentacao da
capoterapia entre as praticas complementares de saude oferecidas a populagao pelo
Sistema Unico de Saude — SUS.

A Capoterapia € uma vertente da capoeira e utiliza alguns dos seus elementos em
atividade fisica orientada para pessoas idosas. Sua musicalidade proporciona
descontragdo e resgata a memodria do folclore nacional. A Capoterapia auxilia no
processo de ressocializagdo da pessoa idosa, melhora a sua coordenagao motora, a
forgca muscular, a autoestima e diminui a depressao.

Desta forma, resta justificada a presente propositura e espero contar com o apoio
dos nobres colegas desta Casa, para a aprovagao do presente Projeto de Lei.
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Sala das Sessoes,
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