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VEREADORA RUTE COSTA

AUTORIZA O EXECUTIVO A INSTITUIR O
PROGRAMA DE APOIO AS PESSOAS COM
DOENGCA DE ALZHEIMER NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE SAO PAULO.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° - Autoriza o Poder Executivo a instituir, no ambito do Municipio de Sao

Paulo, o Programa de Apoio as Pessoas com Doencga de Alzheimer.

Art. 2° - O Programa instituido no art. 1° sera desenvolvido no &mbito da Rede
Municipal de Saude, com apoio de especialistas e de representantes de instituicbes
que congregam pessoas com doengas de Alzheimer, e de seus familiares, e tera como

objetivo:

| — Promover a conscientizagdo e a orientagdo precoce de sinais de alerta e
informagbes sobre a Doenga de Alzheimer e outras Deméncias, em varias

modalidades de difusdo de conhecimento a populacdo, em especial, as zonas mais
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carentes da Cidade de Sao Paulo;

Il — Utilizar métodos para o diagndstico e o tratamento mais precoce possivel
em todas as unidades da Rede Publica Municipal de Saude, respeitadas as instancias

dos entes federativos e suas respectivas competéncias;

[l — Estimular habitos de vida relacionados a promog¢ao de saude e prevengao
de comorbidades, além de estimulos aos fatores protetores para a prevencao da
Doencga de Alzheimer e outras Deméncias, tais como: pratica de exercicio regular,
alimentacdo saudavel, controle da pressao arterial e das dislipidemias, intervencgao

cognitiva, controle da depresséao, que dobra o risco de deméncia, estimulo ao convivio
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social, que € importante preditor de qualidade de vida, ou seja, o desenvolvimento de

acdes de promocao de saude e prevencao de doencas;

IV — Apoiar o paciente e familiares, com abordagens adequadas no tratamento
nao-medicamentoso e medicamentoso, visando melhorar a ades&o ao tratamento
minimizando o impacto das alteracbes comportamentais e complicagdes no curso da

doenca;

V — Utilizar os sistemas e meios de informacdes e de acompanhamento pelo
Poder Publico de todos que tenham diagndstico de Doenga de Alzheimer e outras

deméncias para a elaboragcdo de um cadastro especifico dessas pessoas;

VI — Promover eventos em locais publicos, campanhas institucionais,

seminarios e palestras;
VIl — Inserir as agdes dessa politica na estratégia da Saude da Familia;

VIl — Aperfeicoar as relacdes entre as areas técnicas publicas e privadas de
modo a possibilitar a mais ampla troca de informacgdes e parcerias dos profissionais
de saude entre si, com os pacientes, familiares e representantes de associagdes

comprometidas com a devida causa.
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Art. 3° - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar parcerias, intercambios e

convénios com organizagdes nao governamentais, empresas, laboratorios, industrias
farmacéuticas, Universidades e Orgdos Municipais, que procurem viabilizar a
infraestrutura necessaria para a implantagado do Programa de Apoio as Pessoas com
Doenca de Alzheimer e outras Deméncias, observadas as disposi¢cbes legais

pertinentes a cada instituto mencionado.

Art. 4° - As pessoas com Alzheimer e outras Deméncias e seus familiares
deveréao receber acompanhamento multidisciplinar com profissionais que compdem a
equipe como, por exemplo, neurologistas, geriatras, psiquiatras, psicélogos, servigo
social, nutricionistas, gerontélogos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,

fisioterapeutas, fonoaudidlogos, entre outros.
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Art. 5° - A implementacdo e o acompanhamento deste Programa requerem
revisdes periodicas com avaliagao de resultados e dificuldades para elaboracéo e/ou

redirecionamento de estratégias para a realizacdo dos objetivos deste Programa.

Art. 6° - No desenvolvimento do Programa de que trata esta Lei, seréo
observados os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas preconizados pela

Secretaria de Salde.

Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar esta lei no que couber para

sua efetiva aplicagao.
Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 29 de novembro de 2023.

) Losle

Vereadora Rute Costa
302 GV

501068.

Matéria PL 763/2023. Documento assinado digitalmente por RUTE FREIRE DA COSTA SILVA em 13/12/2023. Sua validade pode ser conferida em

https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?plD

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100 S&o Paulo- SP  CEP 01319-900 fone (11) 3396-4000 www.camara.sp.gov.br



autuado por Daniel Aidar da Rosa em 13/12/2023 17:19:22.

fls. 4

Justificativa

A Doencga Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que
se manifesta pela deterioracao cognitiva e da memoaria, comprometimento progressivo
das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de
alteracbes comportamentais. Essa doenca se instala quando o processamento de
certas proteinas do sistema nervoso central comega a dar errado. Surgem, desta
forma, fragmentos de proteinas mal cortadas, toxicas, dentro dos neurbénios e nos
espacos que existem entre eles. Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre perda
progressiva de neurdnios em certas regides do cérebro, como o hipocampo, que
controla a memoria, e 0 cortex cerebral, essencial para a linguagem e o raciocinio,

memoria, reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato.

A causa dessa doencga ainda € desconhecida, contudo, acredita-se que seja
geneticamente determinada. A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de
deméncia neurodegenerativa em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da

metade dos casos de deméncia nessa populacao.
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E uma enfermidade incuravel que se agrava ao longo do tempo, mas pode ser

tratada. Muitas vezes, os sintomas iniciais, como perda da memoria e confusao
mental, sdo vistos como caracteristicas comuns do envelhecimento, retardando a
busca por ajuda médica e consequentemente adiando o tratamento e agravando as

consequéncias.

Quando diagnosticada logo em seu inicio, é possivel retardar seu avancgo e ter
mais controle sobre os sintomas, garantindo melhor qualidade de vida aopaciente e a

familia.

Segundo a Associacao Brasileira de Alzheimer (Abraz), estima-se que existam

no mundo cerca de 35,6 milhdes de pessoas com a Doenga de Alzheimer. No Brasil,
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existem cerca de 1,2 milhdes de casos, sendo a maior parte deles ainda sem o

diagndstico.

Importante ressaltarmos que o presente projeto de lei reforga a protecao de
pessoas em situacao de especial vulnerabilidade com relacdo a saude, portanto, a
despontar franco interesse local, caracterizador da competéncia legislativa privativa a

cargo do municipio, conforme disposto no artigo 30, |, da CF:

Art. 30. Compete aos Municipios:
| - Legislar sobre assuntos de interesse local;

Conforme a doutrina, 0 municipio tem competéncia privativa para legislar sobre
assunto de interesse local, afastando a competéncia dos demais entes da federagao.
Isto posto, citamos: “Sobre os temas de interesse local, os municipios dispdem de
competéncia privativa. 7 (MENDES, Gilmar Ferreira et al. Curso de Direito
Constitucional.3.ed. Sao Paulo. Saraiva, 2008. P. 824).

Sendo assim, ndo nos resta duvidas que o presente projeto versa assunto de
interesse predominantemente municipal, vez que disciplina a prote¢ao de cidadaos
que se encontram em situacdo de especial vulnerabilidade econémica e social: a

pessoa idosa.
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Sob o ponto de vista material, a proposta visa garantir a protecdo da saude das

pessoas com a Doenga de Alzheimer, matéria para a qual o Municipio possui total
competéncia legislativa suplementar, nos termos do art. 24, XIV, e 30, Il, da
Constituicdo Federal. Isto posto, pode o Municipio, por exemplo, editar normas que
protejam de forma mais eficaz os direitos deste segmento da populacgao,

suplementando a legislagéo oriunda da Uni&o e do Estado.

Considerando, ainda, que o Alzheimer também é PcD, pois se encaixa como
uma deficiéncia intelectual, de longo prazo, nesse aspecto, cumpre ainda observar os

comandos normativos dos arts. 23 e 227 do texto constitucional. In verbis:

Art. 23. E da competéncia comum da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios: (...)
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II — Cuidar da saude e assisténcia publica, da protecédo e
garantia das pessoas portadores de deficiéncia; ................

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagcado, a educacgao, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

§ 1° O Estado promovera programas de assisténcia integral a
saude da crianga, do adolescente e do jovem, admitida a participagao
de entidades ndo governamentais, mediante politicas especificas e
obedecendo aos seguintes preceitos:

Il - Criacdo de programas de prevencdo e atendimento
especializado para as pessoas portadoras de deficiéncia fisica,
sensorial ou mental, bem como de integragao social do adolescente e
do jovem portador de deficiéncia, mediante o treinamento para o
trabalho e a convivéncia, e a facilitagdo do acesso aos bens e servigos
coletivos, com a eliminagdo de obstaculos arquitetdnicos e de todas
as formas de discriminagao. ......................

§ 2° A lei dispora sobre normas de construgao dos logradouros
e dos edificios de uso publico e de fabricacdo de veiculos de
transporte coletivo, a fim de garantir acesso adequado as pessoas
portadoras de deficiéncia. ...........c.ccceeeeeee
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Isto posto, e pelos relevantes argumentos exarados, de extrema relevancia e
interesse social, € que lhes apresento o presente Projeto de Lei, e conto com os

nobres pares para seu prosseguimento e aprovagao.

Sala das Sessoes, 29 de novembro de 2023.

) Losle

Vereadora Rute Costa
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REFERENCIAS:

https://jornalistainclusivo.com/mal-de-alzheimer-tambem-e-
pcd/#google vignette

https://lwww.qov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/alzheimer

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

https://www.prefeitura.sp.qov.br/cidade/secretarias/upload/LOM.pdf
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