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Gabinete do Vereador Aurélio Nomura
PROJETO DE LEI N° 12023

Dispée sobre a implementacdo do Programa
Educacional sobre Ansiedade e Depressao nas escolas
publicas municipais e privadas do municipio de Sao

Paulo

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressédo nas escolas
publicas municipais e privadas, visando atender a todos os adolescentes da regido que

desejem participar.

Paragrafo unico. A implementagdo do Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressao
deve ser realizada por meio de métodos participativos, incluindo discussdes, rodas de

conversa e aplicacao de testes especificos.

Art. 2° Os encontros educativos serdo programados para ocorrerem aos sabados, em
semanas que nao coincidam com feriados, abrangendo tanto o periodo letivo quanto as férias,

excluindo os dias letivos.

500047.

Art. 3° A responsabilidade pela implementagdo do Programa Educacional sobre a Ansiedade
e Depressao fica a cargo da Secretaria Municipal da Saude, em colaboragao com a Secretaria

Municipal de Educacgéo.

Art. 4° Nao é obrigatdria a abertura de todas as escolas municipais e privadas aos sabados

para a realizag&o do projeto.

§ 1° As escolas municipais e privadas devem, em conjunto, selecionar uma unidade escolar

para a execucgao do projeto com os adolescentes da regido.

§ 2° A decisdo sobre qual escola sera a anfitria deve ser comunicada a Secretaria Municipal

de Educacéo.
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§ 3° A Secretaria Municipal de Educacgéao transmitira esses dados a Secretaria Municipal da

Saude para a designagao dos profissionais.

§ 4° Caso nao haja uma escola municipal na regiao, as escolas privadas devem escolher uma

anfitria entre elas, independentemente.
Art. 5° Poderao participar dos encontros adolescentes com idades entre 13 e 17 anos.

Q Art. 6° Os testes de avaliacdo de depressao e ansiedade serdo conduzidos por

psicologos especializados.
§ 1° O psicologo e os adolescentes devem estar presentes em algum espacgo da escola.

§ 2° Os testes a serem entregues aos adolescentes incluirdo o Inventario de Depressao de
Beck (BDI) e o Beck Anxiety Inventory (BAI).

§ 3° Ambos os testes serao realizados mensalmente.
§ 4° Os testes nao precisam necessariamente ser aplicados no mesmo sabado.

§ 5° O psicdlogo deve sempre recomendar e incentivar os adolescentes a realizarem os

testes.

§ 6° O psicologo ndo pode obrigar os adolescentes a fazerem os testes, mesmo que estes

participem de todos os outros encontros.

500047.

Art. 7° As discussoes serdao conduzidas por psicologos especializados.

§ 1° O psicdlogo e os alunos devem estar presentes em todos os encontros.

§ 2° O psicologo deve ter uma via de contato com um responsavel da escola.

§ 3° As discussdes devem respeitar a integridade e privacidade do aluno e de terceiros.
§ 4° Nao se deve forgar os adolescentes a compartilharem situagdes pessoais.

§ 5° Nao é obrigatdrio que os adolescentes compartilhem histéricos familiares.

§ 6° Nao é permitido que os adolescentes exponham o nome de colegas e suas situacoes.
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§ 7° Caso algum adolescente seja ofendido ou discriminado durante o encontro, o psicologo

deve contatar imediatamente a escola.

Art. 8° As rodas de conversa serao encontros nos quais adultos do bairro poderao compartilhar

experiéncias pessoais passadas ou oferecer conselhos relacionados ao tema em questao.
§ 1° As rodas de conversa so6 poderao ser realizadas com a devida identificagdo do adulto.

§ 2° Antes de conversar com os adolescentes, o adulto deve apresentar ao psicélogo o tema

sobre o qual ira falar.
§ 3° O psicologo deve estar presente acompanhando os adolescentes nessas conversas.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes,

AURELIO NOMURA

Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa o aproveitamento dos espacos fisicos da escola para possibilitar, em
periodo nao letivo quando o ambiente normalmente esta fechado para uso, a oportunidade
aos usuarios da rede publica e privada de ensino de aprendizagem sobre os temas de
ansiedade e depressao. Desta feita, 0 ambiente escolar é a maneira ideal para alcancar os
adolescentes sem que precisem ir a uma Unidade Basica de Saude primeiro, por exemplo —

coisa que muitos ndo fazem por ndo admitirem precisar de assisténcia psicoldgica.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil € o pais mais ansioso do mundo,
sendo que 9,3% dos brasileiros lidam com o transtorno de ansiedade' e 13,5% com
depress&o?. Entre jovens de 15 a 29 anos, uma pesquisa feita pelo Datafolha no final de 2022,
mostrou que oito a cada dez brasileiros dessa faixa etaria apresentam algum problema de

saude mental, sendo que 53% apresentam problemas relacionados a ansiedade?.

A pandemia também trouxe serias sequelas a saude mental dos adolescentes, de modo que
os efeitos negativos da pandemia parecem durar mais do que o esperado entre os
adolescentes. Uma pesquisa publicada pela revista Cientifica The Lancet que avaliou jovens
entre 13 e 18 anos revelou que houve uma piora no estado mental mesmo dois anos apés o
comego da pandemia e um aumento no abuso de alcool, apesar de uma queda inicial em

relagdo ao inicio da avaliagao®*.

500047.

Insta salientar que o presente projeto é baseado no projeto do Parlamento Jovem de 2023 n°
103/2023 do Partido da Saulde, de autoria da Aluna Isabelle Uchino de Sousa Santos

estudante do ensino fundamental na Escola Mobile. Essa proposta estd documentada no

caderno de projetos da Escola do Parlamento Jovem 2023 da Camara Municipal de Sao

1 Fonte: https://g1.globo.com/saude/noticia/2023/02/27/por-que-o-brasil-tem-a-populacao-mais-
ansiosa-do-mundo.ghtml

2 Fonte: https://revistavisaohospitalar.com.br/brasil-tem-186-milhoes-de-pessoas-com-ansiedade-e-
135-com-depressao/#:~:text=A%200MS%20revelou%20que%200s,13%2C5%25%20em%202022.

3 Fonte: https://www.estadao.com.br/emais/joel-renno/como-anda-a-saude-mental-dos-jovens/

4 Fonte: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/05/13/impacto-da-pandemia-na-
saude-mental-pode-ser-prolongado-em-adolescentes.htm
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Paulo, especificamente nas paginas 91 a 93, apresentada na sessdo plenaria de 10 de

novembro de 2023, nesta Casa®.

Ante o exposto, pela importancia do cuidado com a saude mental e objetivando a dispersao
de informacgbes sobre depressdo e ansiedade no ambiente escolar por serem doencas
mentais recorrentes entre os adolescentes, peco apoio aos nobres pares para a aprovagao

deste importante projeto.

500047.

5 Fonte: https://www.saopaulo.sp.leg.br/blog/parlamento-jovem-2023-estudantes-do-ensino-
fundamental-vivenciam-rotina-de-vereadores/
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