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VEREADORA RUTE COSTA

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A REALIZAR
PARCERIAS COM AS INSTITUIGOES DE
ENSINO PUBLICO E PRIVADO, PARA A
REALIZAGAO DE ATIVIDADES FiSICAS NAS
PRACAS, E ESPAGOS PUBLICOS PARA
CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS E IDOSOS.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° - O Poder Executivo de Sao Paulo fica autorizado a realizar parcerias
com as Instituicbes de Ensino Publico e Privado, para a realizacdo de Atividades
Fisicas, nas Pragas e Espagos Publicos do Municipio, para criangas, jovens, adultos

e idosos.

Art. 2° - As atividades serao desenvolvidas pelos académicos dos Cursos de

Educacao Fisica e Fisioterapia.

Art. 3° - As Instituigbes de Ensino Publico e Privado, deverdo validar as
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atividades fisicas realizadas pelos académicos como horas complementares em seus

devidos estagios.

Art. 4° O Poder Executivo podera formar parcerias com empresas, para o

fornecimento de equipamentos.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 21 de junho de 2023.
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Vereadora Rute Costa
302 GV

Justificativa

Ter uma vida fisicamente ativa contribui para a manutencio da saude de toda
a sociedade em todas as idades, sendo algo fundamental para que haja o pleno e
completo desenvolvimento humano. Podemos enumerar diversos beneficios para as
criangas, os adolescentes, os adultos, e, principalmente, para os idosos, pois eles sao

especialmente de carater fisico, social, fisioldgico e psicoldgico.

O cansacgo das atividades diarias, os problemas, o estresse, o sedentarismo,
por vezes desestimulam as pessoas a buscar outras atividades que demandem ainda

mais da energia dos seres humanos. Contudo, ao inserir no dia a dia atividades fisicas
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voltadas para a saude e o cuidado com o corpo, pouca gente costuma se arrepender,

pois a melhora de humor, de desempenho ao respirar, acordar, dormir, € nitida.
Surpreendentemente vocé pode se sentir com ainda mais energia, mais alegre e ter

melhores horas de descanso.

Os profissionais da saude aduzem ser extremamente essencial dedicar parte
de nossa rotina aos cuidados com a saude, e se movimentar € fundamental. A
professora de Educacdo Fisica Clarice Sobreira, em reportagem ao site

https://www.brasildefatope.com.br/, aduz que “Nosso corpo foi feito para o movimento.

Mas como a vida moderna tem nos tornado cada vez mais sedentarios, organizar um
tempo para cuidar de si, da nossa saude, € muito importante”. Por conseguinte, ela

dispde que “Os exercicios ajudam a melhorar as taxas sanguineas, o sono, a digestao,
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ajudam no controle de diabetes e hipertensao, além de melhoras nossa disposi¢ao,

autoestima e algumas pesquisas apontam beneficios para quadros depressivos”.

O que néao pode ocorrer, € o corpo ficar parado. Exercicios feitos de média e

longa duragao beneficiam principalmente o sistema cardiorrespiratorio.

A atividade fisica pode resgatar uma independéncia da saude, promovendo
bem-estar e podendo ajudar a desfrutar de uma vida com mais qualidade. Para a
pessoa idosa, existe uma lista de vantagens, ajudando a ter uma vida mais ativa e
também sendo um individuo que se sente menos cansado e com menos dores nas
articulagdes e nas costas. Além do corpo, a atividade fisica ajuda também a mente,
podendo reduzir os sintomas de ansiedade e depressao, além de uma melhora da
autoestima, da imagem corporal e dos sentimentos relacionados a solidao. Outro
problema comum entre idosos, é a perda gradual de memoria, o que hoje vem
atacando muitos adultos, também. Nesse caso, ser uma pessoa ativa também ajuda
na manutengao da memoria, da atencéo, da concentracéo, do raciocinio, do foco e
até mesmo na reducao do risco para deméncia, como a doenca de Alzheimer. Isso,
sem falar no controle e na prevencao das tipicas doengas crbnicas, como obesidades,

hipertenséo e diabetes.

by

O sedentarismo apresenta um enorme risco a saude das pessoas, como
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doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo 2, osteoporose, depressao,

ansiedade, dentre outras questdes.

Um estudo desenvolvido pelo Servigo Social da Industria (SESI) apontou que
no Brasil 52% da populagao nao pratica atividades fisicas regularmente. Desses 52%,
42% apresentaram problemas de saude nos ultimos 12 meses, enquanto 72% dos
qgue se exercitam com frequéncia nao tiveram constadas patologias durante o mesmo

periodo.

Isto posto, especialistas se manifestaram com grande preocupagdo com
relacdo ao sedentarismo, que, junto as doengas decorrentes, causa 300 mil mortes

por ano no Brasil, segundo a OMS. O mais alarmante é que a entidade relata que este
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numero de mortes pode crescer a medida que as pessoas dizem “nao ter tempo” para

praticar exercicios fisicos.

Mateus Bortolotto, médico do esporte do time feminino do Internacional, aduz

0 seguinte:

“O sedentarismo apresenta varios riscos para a saude, como
doencgas cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo 2, doencas
respiratorias, osteoporose, depressao e ansiedade; e esta associado
a um maior risco de cancer. Em suma, esse fator é extremamente
prejudicial para a saude, tendo em vista que esta relacionado ao
aumento de risco para inumeras doencas, as quais impactam
negativamente a qualidade de vida e podem levar a morte. Portanto,
€ importante destacar que mesmo pequenas quantidades de
atividades fisicas regulares ja podem fazer a diferenga e trazer
beneficios para a saude. ”

Segundo a OMS, atrelado ao condicionamento fisico, o efeito dos exercicios na
saude mental também é indiscutivel. Ainda de acordo com a OMS, estudos indicam
que pessoas moderadamente ativas tém menos probabilidade de serem afetadas por

transtorno mentais do que pessoas que nao praticam nenhuma atividade.

Eduardo Cillo, coordenador de psicologia do Comité Olimpico Brasileiro (COB)

e doutor em psicologia pela USP, aduz que “atividades fisicas, além de prevenir
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doencgas, podem trazer grandes beneficios em diversos outros aspectos da vida, como
areducao do estresse, a melhora da autoestima, da confianga, das habilidades sociais

e, até mesmo, do desempenho na parte cognitiva, como ja apresentado em dados”.

Em ranking de paises que menos fazem exercicios, Brasil € o pais que lidera

as estatisticas, conforme infografico da CNN Brasil:
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@Y Meédia de horas de

e exercicio fisico por semana

Pais Média de horas por semana
Holanda Suécia
Alemanha Malasia
Roménia Espanha
Russia Colémbia
Hungria Peru
india Arabia Saudita
Bélgica Coreia do Sul
Canada Meéxico
China Argentina
Africa do Sul Polénia
Estados Unidos Franca
Gra-Bretanha Chile
Australia Italia
Turquia Japao
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Importante ressaltar que, a matéria em questao traz nitido interesse local,
encontrando respaldo na competéncia legislativa do Municipio, nos termos dos artigos
30, |, da Constituicao Federal, e 13, |, da Lei Organica do Municipio de Sao Paulo. Por
conseguinte, também compete ao Municipio suplementar a legislacado federal em
matéria afeta a educacgéao e protecdo a saude publica, conforme artigos 24, incisos IX
e Xll, combinado com 30, II, da CF.
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O artigo 230, da Lei Organica também ampara a presente propositura, dispondo

0 seguinte:

Art. 230 - E dever do Municipio apoiar e incentivar, com base
nos fundamentos da educacéo fisica, o esporte, a recreagao, o lazer,
a expressao corporal, como formas de educagao e promogao social e
como pratica sdcio-cultural e de preservacao da saude fisica e mental
do cidadao.

A presente proposta concede um melhor desenvolvimento a vida das pessoas,

visando conceder saude fisica, mental, bem-estar social, dentre outros.

Diante de todo o exposto, e pelos relevantes argumentos exarados, sendo de
extrema relevancia e interesse social, é que lhes apresento o presente Projeto de Lei,

e conto com os nobres pares para seu prosseguimento e aprovagao.

Sala das Sessoes, 21 de junho de 2023.

Ll

Vereadora Rute Costa
302 GV
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