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PARECER N°                           DA COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES 
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 599/2022. 

O presente projeto de lei, de autoria dos nobres Vereadores Aurélio Nomura e Marcelo Messias, altera 

a Lei nº 14.485, de 19 de julho de 2007, para incluir no Calendário de Eventos da Cidade de São 

Paulo o Março Brilhante. 

A Comissão de Constituição, Justiça e Legislação Participativa emitiu parecer pela legalidade. 

A propositura tem por objetivo incluir no Calendário de Eventos da Cidade o Março Brilhante, momento 

para chamar a atenção e conscientizar a população sobre a importância da saúde bucal, sua 

prevenção, assim como seus cuidados, foram sugeridos pelos Professores Rosely Cordon e Mario 

Cappellette Jr, consultores científicos da campanha Sorrir Muda Tudo - realizada pela Associação 

Brasileira da Indústria de Dispositivos Médicos (ABIMO).  

A saúde bucal tem ligação direta com uma série de outras doenças, muitas vezes sistêmicas, 

independentes de sua relação com esta parte do nosso sistema digestório.  

A diabete, por exemplo, costuma propiciar o desenvolvimento de cáries e influência a instalação e a 

progressão de inflamações na gengiva com maior frequência, porque esta patologia compromete as 

células de defesa do corpo, deixando-o mais pré-disposto a infecções, e apresenta a dificuldade de 

cicatrização. Por sua vez, a inflamação gengival, conhecida como periodontite, traz complicações 

associadas à diabete alterando o metabolismo da glicose, sendo considerada a complicação oral mais 

importante, dificultando ainda mais o controle da diabete. 

Conforme estudos publicados pela Alzheimer’s Association, a bactéria causadora da periodontite 

crônica pode se mover da boca para o cérebro podendo agravar os casos de Alzheimer. 

A ansiedade pode ocasionar o bruxismo (ranger os dentes), provocando dores na cabeça, na face e 

na mandíbula, além do amolecimento e desgaste nos dentes somado a complicações na gengiva, 

ossos e articulações. O estresse, a depressão, a solidão, aumentam os riscos de aftas por repetição. 

Quando crônico, o corpo pode passar a economizar energia ao desligar certas funções, como por 

exemplo a diminuir a produção de saliva, a xerostomia, e a saliva é muito importante - entre suas 

funções estão a proteção e limpeza da cavidade oral. Todos estes quadros propiciam com que as 

pessoas deixem de lado hábitos importantes para a higiene oral e a alimentação saudável. 

A osteoporose tem grande relação com a diminuição da massa óssea corporal e pode dar seus 

primeiros sinais através dos dentes, apresentando perda óssea.  

As bactérias, fungos e outros micro-organismos presentes na boca podem chegar ao coração por 

meio do sangue, aumentando as chances de doenças coronárias e os riscos de derrame ou infarto. 

Também provocam o acúmulo de placas de gordura nas paredes das artérias. A endocardite 

bacteriana é outro problema do coração associado à saúde bucal.  
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Da mesma forma, as bactérias da boca podem chegar a outros órgãos, como os pulmões, podendo 

causar as pneumonias, infecções pulmonares e também podem atingir as articulações, causando 

infecções como a artrite reumática.  

Segundo o Ministério da Saúde, o Brasil registra 137 mil novos casos de HPV por ano e o vírus desta 

patologia pode ser transmitido durante a relação sexual ou pela mucosa bucal, quando existem lesões 

na gengiva. O HPV responde por 90% dos casos de câncer de colo do útero e quem tem a doença 

também pode desenvolver câncer na boca.  

Com relação ao câncer de boca, os homens são os mais afetados sendo estimados 11,2 mil em 15 

mil casos (2018), de acordo com o Instituto Nacional do Câncer (INCA). Os principais fatores de risco 

são o fumo e o consumo excessivo de bebidas alcoólicas.   

Homens com inflamações nas gengivas têm três vezes mais chances de apresentar problemas de 

ereção que aqueles com gengivas saudáveis ereção.  

No período da gestação, o pré-natal odontológico é extremamente importante porque ocorre uma 

grande elevação hormonal durante a gravidez, o que deixa as gengivas das mulheres grávidas mais 

suscetíveis a inflamações, aumentando o risco dessas mulheres desenvolverem doenças periodontais 

e a bactéria bucal actinomyces pode estimular as contrações uterinas e a dilatação do colo do útero, 

antecipando o trabalho de parto e reduzindo o peso do bebê. 

A saúde bucal desempenha importantes funções que repercutem na saúde do organismo como um 

todo, além de exercer papel fundamental na fala, na mastigação e na respiração, sendo a maior 

cavidade do corpo a ter contato direto com o meio ambiente, é a porta de entrada para bactérias e 

outros microrganismos prejudiciais à saúde. 

Uma boa higiene bucal é crucial para evitar problemas bucais e dentários. O fumo, o consumo de 

álcool e a má alimentação estão diretamente relacionados a doenças bucais. Assim, é importante a 

conscientização das pessoas sobre os cuidados odontológicos para o bem-estar geral. A saúde bucal 

é essencial para prevenir infecções e o agravamento de outras doenças sistêmicas que podem piorar 

com a má higienização bucal. Além das visitas regulares ao dentista, recomendadas a cada seis 

meses, a prevenção deve ser realizada diariamente em casa, através de ações eficazes como o uso 

do fio dental e escovação adequada. 

 

Face ao exposto, a Comissão de Educação, Cultura e Esportes, no âmbito de sua competência, 

entende que o projeto deve prosperar, portanto, favorável é o parecer.  

 

Sala da Comissão de Educação, Cultura e Esportes, em 
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