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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO
14 GV - VEREADOR ATILIO FRANCISCO

PROJETO DE LEI N°

Altera a Lei n° 14.485, de 19 de julho de
2007, para incluir a Semana de Combate
a Depressao nas escolas, no Calendario
Oficial do Municipio de Sao Paulo, a ser
comemorado anualmente na semana que
compreender o dia 10 de outubro.

A Cémara Municipal DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do municipio de Sdo Paulo, a Semana de Combate a
Depressdo nas escolas, a realizar-se anualmente, na primeira semana que

compreender o dia 10 de outubro.
Art. 2° S&o objetivos da Semana de Combate a Depressao nas escolas:

| - Estimular o debate através de palestras, seminario ou simpdsios,
Il — Poderao ter atividades escolares que possam ensinar meios de como identificar um

quadro depressivo, ou problemas mentais e como trata-los;

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Sala das Sessoes, em

ATILIO FRANCISCO
Vereador — Republicanos
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JUSTIFICATIVA

Nos ultimos tempos a depressao tem sido uma das maiores mazelas em nossa
sociedade, e os mais custosos é saber que isto tem afetados até mesmo os nossos
jovens.

Em um mapeamento feito pelo instituto Ayrton Senna em colaboragdo com a
secretaria de educacao do estado de Sao Paulo, a cada trés alunos do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental e 3° ano do ensino médio, dois sofrem com algum sintoma de
depressao, contando com a participagdo de 642 mil alunos na SARESP (Sistema de
Avaliagdo de Rendimento Escolar do Estado de Sao Paulo). Tendo esta informagéao em
maos, podemos ver os danos extremos causado pela época pandémica.

O desenvolvimento do jovem que possui esta doenga se torna completamente
obsoleto, pois, com sua saude mental corrompida, a falta de disposi¢ao se torna cada
vez mais presente, fazendo com que se perca o foco, dificultando o aprendizado. Os
entrepostos que colaboram no agravamento do quadro, como violéncia doméstica, seja
ela verbal ou fisica, problemas econbémicos, e sdcias, tornam gradativamente o
afastamento da difusdo de ensino na mente daqueles que possuem esta mazela.

A adolescéncial/juventude é o periodo onde se é formado a personalidade
adulta futura das pessoas, por isso existe a preocupagao no bem-estar da saude mental
dos nossos jovens e adolescentes. A exposigdo a circunstancias nocivas, como o
bullying por um exemplo que cotidianamente se encontra na vida dos que sofrem
agressoes sejam elas fisicas, psicoldgicas, sociais, ou podendo ser até mesmo o cyber-
bullying, acarreta a progressao para doencas como a depressao, ansiedade, estresses,
e desenvolvimento de sindromes mentais.
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Em razdo disto, voltamos os nossos olhos para a preservacdo da mente
daqueles que herdarao a cidade de Sao Paulo, e também o Brasil; nos trazendo a tona
a necessidade da adocgéo de politicas publicas para preservagao destes. Através de
palestras que possam ensinar meios de como identificar um quadro depressivo, ou
problemas mentais e como trata-los
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