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VEREADORA RUTE COSTA

DISPOE, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SAO
PAULO, SOBRE O ACOMPANHAMENTO E
ASSISTENCIA PSICOLOGICA AS MULHERES
MASTECTOMIZADAS.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° - Esta Lei visa assegurar as mulheres mastectomizadas, no ambito do
Municipio de S&o Paulo, a Assisténcia Psicoldgica nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), visando o acompanhamento, a prevencdo e a reducdo das sequelas

decorrentes do processo cirurgico de retirada parcial ou total das mamas.

Paragrafo unico. O direito previsto no caput deste artigo, se aplica a todas as
mulheres que receberem Laudo Médico para cirurgia de Mastectomia em Unidade

Publica de Saude, com ou sem esvaziamento axilar.

Art. 2° - A Assisténcia Psicoldgica de que trata a presente Lei sera realizada de

acordo com a avaliacao clinica de cada paciente, cabendo aos profissionais de saude
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especializados que as acompanham definirem qual a técnica de intervengao sera

aplicada, bem como o numero de sessdes a serem ministradas.

Art. 3° - As despesas decorrentes da presente Lei correrdo por conta de
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, sendo consignadas

nos orgcamentos futuros.

Art. 4° Cabera ao Poder Executivo do Municipio de Sao Paulo regulamentar a

presente Lei em todos os aspectos necessarios para a sua efetiva aplicacao.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes, 27 de margo de 2023.
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Vereadora Rute Costa
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Justificativa

A Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) aduz que em 70% dos casos de
cancer de mama diagnosticados no pais a mulher passa por uma mastectomia, ou
seja, remogéo total da mama. A principal razao € que a doenca € identificada apenas

em um estagio avangado.

Para a sociedade, esse indice esta ligado a dificuldade do diagnédstico precoce
e demora ao acesso a consultas, exames, bidpsia e tratamento. Através de pesquisas

internacionais, temos a estatistica de que, se o tumor € descoberto logo no inicio —
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com menos de 2 centimetros — as chances de cura podem chegar a 95%, conforme a
SBM.

Na mastectomia, a mulher passa pela perda de 6rgédo que, para o sexo
feminino, € carregado de simbolos e identidade, o que, além das complicacbes
advindas do préprio adoecimento, também pode resultar em problemas na imagem

corporal, na autoaceitagcdo, bem como em sua qualidade de vida.

O cancer de mama é uma doenca muito temida pelas mulheres devido sua
gravidade, evolucao imprevisivel e mutilagdo, que ocasiona significativas alteragoes e

mudangas na autoimagem.
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Os primeiros meses de reabilitacdo de uma mastectomia sao caracterizados
pelo movimento de reorganizagao para uma re-inser¢ao no mundo individual, social e
espacial, visto que a mutilacao dela decorrente favorece o surgimento de muitas
questdes na vida das mulheres, especialmente aquelas relacionadas a sua imagem
corporal. Isto posto, a forma como a mulher percebe e lida com essa situacao e sua
nova imagem, e, principalmente como isso afeta sua existéncia, sdo pontos cruciais

para um entendimento da nova dinamica que a vida dessas mulheres assume.

Receber o parecer de cancer de mama é uma noticia destruidora, ocasionando
grande impacto na vida das pessoas, fazendo com que as pacientes, bem como suas
familias, sejam envolvidas por diversas emog¢des como sofrimento, medo, angustia,

ansiedade, além de prejuizos em suas capacidades sociais, funcionais e vocacionais.

A partir do momento em que a mulher decide por fazer a cirurgia, podemos
observar uma busca por resolver de maneira rapida o seu problema, tendo dessa
forma, um lado reconfortante. A mulher acredita estar colocando limites na
enfermidade, e que, a remocgao cirurgica do tumor e as consequéncias do tratamento,
trazem seguranca no sentido de nao ter de se preocupar com a doencga. Contudo, o
alivio causado por essa etapa tem fim num curto periodo quando a mulher se
conscientiza, cognitivo e emocionalmente, iniciando-se um luto diante das

consecutivas perdas.
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As maiores preocupagdes que surgem no periodo da ocorréncia da cirurgia séo
relacionadas a perda da feminilidade com comprometimento da sexualidade,
desfiguramento, atragdo sexual e perda do parceiro, além da possivel morte dos

papéis sociais.

A mastectomia, mesmo sendo uma mediacao temida e que, por ser parte de
um recurso terapéutico, interfere no estado fisico, emocional e social, sucedendo na
mutilacdo de uma regido do corpo, ainda € uma das intervengdes em que a maior

parte das mulheres com cancer é submetida.
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Existe a reconstrucdo da mamaria para pacientes submetidas a mastectomia,
através do Sistema Unico de Saude (SUS), que pode ser feita imediatamente apds a
retirada do tumor, e é prevista pela Lei n® 12.802/2013. Contudo, e infelizmente, a Lei

descrita ainda nao surte o efeito esperado em nosso pais.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA), através de dados do ano de 2022, trouxe
o diagnostico de 66.280 novos casos de cancer de mama no Brasil. Somente na regiao
norte, foram algo em torno de 1970 registros. Entre os sete estados, o Amazonas
aparece na segunda colocagao com 450 casos, perdendo apenas para o Para com
780.

O acompanhamento psicologico concede o desenvolvimento de condigdes
para que a mulher mastectomizada chegue com maior seguranga ao reconhecimento
de sua situacao, adote uma postura ativa na superacao de suas dificuldades e, como
consequéncia, descubra uma série de potencialidades suas que estavam encobertas,

tendo maior condigédo de enfrentar as transformagdes sofridas.

E de grande relevancia que todas as pacientes diagnosticadas com cancer de
mama tenham um adequado suporte psicolégico durante todas as fases do
tratamento. A incerteza quanto a doenca, sua recorréncia e disseminagao metastatica

promovem, nas pacientes, um forte desgaste emocional, que pode ser beneficiado
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pela avaliacdo e acompanhamento psicolégico.

Pesquisas nos demonstram que as mulheres com cancer de mama, incluindo
as que passaram pela experiéncia da mastectomia, submetidas ao acompanhamento
psicologico obtém ganhos significativos, tais como melhora no estado geral de saude,
melhora na qualidade de vida, melhor tolerancia aos efeitos adversos da terapéutica

oncoldgica e melhor comunicagao entre paciente, familia e equipe.

De forma simultanea a todas essas demandas, o0 acompanhamento psicoldgico
auxilia, ainda, a mulher no processo de ressignificagao do corpo mutilado, reavaliando
comportamentos pessoais que normalmente sdo empregados nas relagbes

estabelecidas consigo mesmo, com familiares, com amigos € com o mundo.
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Isto posto, resta, no presente de Lei apresentado, a relevancia da presente
proposigao, que visa garantir as mulheres mastectomizadas o apoio psicologico desde
o diagnostico do cancer de mama, perpassando pela aceitacédo da doenca, dando
assisténcia e ajudando a mulher a compreender as suas angustias, incerteza e
aceitando as suas modificagdes corporais e psiquicas durante o processo, inclusive
com a melhoras das relagées com seus familiares, amigos, com a sociedade e consigo

mesma.

Diante de todo o exposto, e pelos relevantes argumentos exarados, sendo de
extrema relevancia e interesse social, é que lhes apresento o presente Projeto de Lei,

e conto com os nobres pares para seu prosseguimento e aprovagao.

Sala das Sessodes, 27 de margo de 2023.

) bete-

Vereadora Rute Costa
302 GV
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