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CAM_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PL n° 515/2022

PARECER CONJUNTO N° DAS COMISSOES REUNIDAS DE EDUCAGAO, CULTURA
E ESPORTES E DE FINANCAS E ORCAMENTO AO PROJETO DE LEI N° 515/2022.

O presente projeto, de autoria do nobre Vereador Antonio Donato, altera a Lei n® 14.485,
de 19 de julho de 2007, para incluir no Calendario de Eventos da Cidade de Sdo Paulo o dia municipal

da Capoterapia.

A Comissao de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa exarou parecer pela
legalidade.

Segundo a justificativa do projeto, “a Capoterapia pode ser definida como uma vertente da
capoeira utilizada como terapia alternativa e direcionada a pessoas sem habito de pratica de atividade
fisica ou esportiva, respeitando a condi¢do fisica, as potencialidades, os limites e as caracteristicas
psicologicas individuais do praticante. Por essas caracteristicas, tem sido bastante orientada para
idosos. Essa atividade colabora na ressocializagdo do idoso, que muitas vezes vive em isolamento,
bem como induz resultados positivos em termos de coordenagdo motora, forga muscular, autoestima e
redugao de estados depressivos. As sessbées de Capoterapia sdo desenvolvidas num ambiente lidico
e descontraido, em que sdo utilizadas mdusicas, palmas e movimentos ritmados. Os resultados
potenciais decorrem do fato de que a Capoterapia tende a aumentar a produgdo de endorfina, a
flexibilidade e o alongamento da musculatura, entre outros aspectos positivos. Os beneficios gerados
por uma melhoria do estado geral de satide e de qualidade de vida do idoso praticante tende a colaborar
com o sistema publico de satde, com possiveis efeitos sobre diminuigdo de filas nos hospitais, postos

de saude e no consumo de medicamentos”.

Em face do exposto, a Comissdo de Educagédo, Cultura e Esportes, no ambito de sua

competéncia, entende que o presente projeto é meritdrio e merece prosperar, eis que promove o

436350.

exercicio de atividade utilizada como terapia alternativa que muito contribui para o desenvolvimento e

fortalecimento da saude, principalmente dos mais idosos, sendo, portanto, favoravel o parecer.

Quanto ao aspecto financeiro, a Comissao de Finangcas e Orgamento ndo encontra 6bices,
tendo em vista que o objeto da propositura respeita os instrumentos normativos orgamentarios vigentes,
assim como esta alinhado com os dispositivos legais relativos a matéria fiscal. Portanto, o parecer é

favoravel.

Sala das Comissdes Reunidas,
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