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CﬁlﬂARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI

Autoriza a instalagao de salas de condicionamento

fisico em 6rgaos municipais.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica o poder executivo autorizado a instalar salas de condicionamento
fisico em centros desportivos comunitarios, unidades escolares e unidades de saude no
municipio de Sao Paulo.

Art. 2° As salas de condicionamento fisico serdo de uso geral, irrestrito e gratuito
€ 0 equipamento publico, no qual estiver instalado o espaco, sera responsavel pela sua
coordenacao e funcionamento.

Art. 3° As salas de condicionamento fisico deverdo operar com no minimo os
seguintes equipamentos: espaldar; estacao de aparelho crossover; cadeira extensora e
flexora; cadeira adutora e abdutora; leg press; alteres; conjunto de barras e anilhas.

Art. 4° As despesas para sua implementagao, correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

429745.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente lei.

Sala das Sessoes, em 9 de fevereiro de 2023.
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BOMBEIRO MAJOR PALUMBO

Vereador
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CﬁlﬂARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

Sao direitos sociais previstos na nossa carta magna o direito a saude e ao lazer. Ambos
devem ser garantidos a todos residentes em nosso pais. Sendo assim, em consonancia com
nossa constituicao, propomos este projeto de lei.

Acreditamos que atividade fisica deve ser incentivada para que as pessoas possam
desenvolver habitos saudaveis, além de ser uma atividade de lazer. Como parlamentar
municipal, preocupado com o bem-estar de nossos municipes, lutamos pela conscientizagao dos
beneficios de uma vida ndo sedentaria.

Temos que considerar as evidencias cientificas existentes e a comum pratica de
prescricdo médica de atividade fisica para a prevengéo da saude fisica e mental das pessoas.
Especificamente, ressalta-se a necessidade de manutencédo e fortalecimento do sistema
cardiorrespiratério e musculo esquelético para a prevengao de doengas.

A saude fisica e mental é trabalhada com o esporte, sendo assim, entendemos que o
municipio deve investir em salas de ginastica regionalizadas com a finalidade de proporcionar

condigdes a todos os cidadaos de Sao Paulo que fagam exercicio.
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