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Biografia de Maria Josefina Lira Nogimo 

Um Anjo de Deus chamado Nena Lira 

 

 

 

Introdução   

Nena Lira (1947-2021) foi exemplo de 

bondade, serenidade, fé e força juntos. 

Dedicou sua vida inteira aos cuidados e amor 

ao próximo. Nena foi um anjo de Deus que se 

fez presente na vida de milhares de pessoas 

durante seus 74 anos de vida para cuidar e 

auxiliar.  

Se dedicou ao trabalho com extrema 

competência e honestidade. Foi parceira de 

vida e de trabalho da Vereadora Edir Sales por 

29 anos, com a função principal de atender os 

pedidos da população em necessidade. Missão 

a qual ela exerceu com carinho e capricho 

extraídos da alma e por meio de um dom 

natural que se fez 

presente durante 

toda a sua 

trajetória de vida.  

Nena fazia 

qualquer pessoa 

se sentir especial. Toda a calma para ouvir, a 

alegria estampada no rosto, a simplicidade e a 

ternura eram características inerentes de sua 

personalidade e, portanto, ela será lembrada 

por toda a eternindade como um Anjo de Deus 

enviado para ensinar o verdadeiro significado 

da vida e do amor ao próximo. 
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Análise da Trajetória de Vida 

  

 

Foto:  1 Jovem Nena Lira.  

 

Nena Lira, cujo nome completo é Maria 

Josefina Lira Nogimo, nasceu no dia 2 de 

novembro de 1947, na cidade de São Paulo.  

Infância e Família  

Nena foi a primeira filha do casal Ângelo Lopez 

e Angélica Bergamasco Lopez. Morou no bairro 

Parque Edu Chaves, na Zona Norte de São 

Paulo, e teve quatro irmãos: a Regina Celia 

Lopez, as gêmeas Vanda Lopez e Valda Lopez e 

o irmão caçula, Cláudio Lopez.  

Conhecida por ser bastante prestativa, Nena já 

esbanjava preocupação pelo próximo desde 

pequena. Com 9 anos de idade, já 

demonstrava a habilidade de perceber e sentir 

a necessidade do outro. Por vontade própria, 

fazia questão de ajudar os pais nas tarefas de 

casa e a cuidar das irmãs. “Ela fazia tudo com 

amor, carinho e dedicação inigualáveis” 

(Regina Celia Lopez, irmã). "Tudo o que a Nena 

fazia era por amor e dedicação total pelo 

próximo. Ela sempre arrumava um jeito de ver 

as pessoas felizes" (Vanda Lopez, irmã). "Nena 

cuidou do nosso pai quando ele ficou doente. 

Ela anotava os remédios que ele precisava 

tomar para que ele não se confundisse. 

Acredito que ela já nasceu com o dom de 

ajudar as pessoas" (Valda Lopez, irmã).  

Foto:  2  Nena e seus irmãos. . Da esq à dir. Valda, Nena, 

Claudio, Vanda e Celia.  

Escola e Primeiro Emprego 

Nena estudou no Colégio Gabriela Mistral, no 

Parque Edu Chaves, junto aos seus irmãos e 

aos 13 anos de idade começou a trabalhar 

como costureira com uma amiga da família. 

Logo suas irmãs também se interessaram em 
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aprender costura e, com o passar dos anos, 

passaram a trabalhar juntas.  

Durante a adolescência, Nena era bastante 

vaidosa e gostava muito de se vestir inspirada 

na atriz e cantora internacional Rita Pavone. 

“Ela usava sapato alto colorido e mini-saia 

curta e era sempre presença marcante por 

onde passava” (Valda Lopez).  

Sua distração era estar junto aos colegas que 

moravam na mesma rua, porém, sempre 

muito obediente ao pai que impusera muitas 

regras pelas quais eram seguidas por ela com 

bastante rigor, como a de voltar pra casa em 

determinado horário e o de tomar conta da 

irmã mais nova, Regina Celia.  

Por conta da sua impecável apresentação e 

dedicação ao trabalho, Nena foi convidada 

pelos donos da empresa de costura a tomar 

conta de uma loja que abriram para vender as 

roupas provenientes da costura. Nena aceitou 

prontamente o convite e se adaptou muito 

bem à nova função de atendimento ao público. 

“Tudo o que ela fazia era com perfeição. E 

também mostrava ser uma pessoa honesta e 

dedicada, então isso chamou a atenção dos 

patrões" (Vanda Lopez). Nena passou a revezar 

entre o trabalho de costura e o de tomar conta 

da loja, onde permaneceu empregada por 8 

anos.  

Casamento, Filhos e Netos 

Em 1968, ao completar 21 anos de idade se 

casou com Anibal Lira Nogimo, conhecido 

como Lira. Um homem simples nascido no 

sertão cearense, ele a conquistou com seu 

espírito determinado. Com ele, Nena esteve 

casada durante 53 anos.  

 

Foto:  3 Nena e seu marido Anibal Lira. 

 

Logo que se casaram, se mudaram para um 

apartamento, também no bairro do Parque 

Edu Chaves. “A Neneca era vaidosa, 

trabalhadora, forte e valente. Me apaixonei 

por ela à primeira vista. Ela foi o grande amor 

da minha vida” (Anibal Lira Nogimo, marido).  

Mara Cristina Lira Nogimo, sua primeira filha 

nasceu em 1969. A partir de então, Nena 

comprou uma máquina de costura e passou a 

trabalhar em casa para poder cuidar dos filhos, 

pois em 1974 nasceu o segundo filho, Marcos 

Eduardo Lira Nogimo.  
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Foto:  4 Filhos Mara Cristina e Marcos Eduardo. 

Em meados de 1978, Nena conseguiu uma 

vaga para trabalhar como repositora de 

mercadorias no supermercado Morita, no 

bairro de Santana. Poucos meses depois foi 

promovida a fiscal de caixa do supermercado. 

“Mais uma prova de sua competência, 

dedicação e honestidade”. (Vanda Lopez, 

irmã).       

Em 1985, com 38 anos, se mudaram para o 

bairro do Jardim Tremembé e, logo em 

seguida, nasceu sua filha Aline Mariana Lira 

Nogimo, que com 4 anos de idade teve 

problemas nos rins e Nena precisou  lidar com 

a situação com bastante paciência e resiliência. 

Nena seguiu à risca todas as recomendações 

médicas, pediu a Deus incansalvemente pela 

cura de sua filha e, após 7 anos de luta, foi 

agraciada pela recuperação total da filha 

caçula.  

 

Foto:  5 Nena com sua filha Aline. 

 

Em 10 de Abril de 2000, Nena ganhou o 

primeiro neto, Pablo Henrique, filho de Marcos 

Eduardo. Pablo foi o orgulho da vovó.  

 

Foto:  6 Nena ao lado de seu neto Pablo Henrique. 

 

Também no ano de 2000, seu marido teve 

pancreatite aguda e precisou ficar internado  

no hospital por cerca de 2 meses. Nena 

continuou trabalhando ao mesmo tempo em 

que cuidou de seu marido até sua plena 

recuperação.  
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O bebê Yan, segundo filho de Marcos Eduardo, 

nasceu no dia 20 de Dezembro de 2020 e a 

Nena pôde curtir o neto por 11 meses.  

 

Foto: 7  Nena ao lado do marido Anibal Lira e do neto 
Yan. 

 

Seu Trabalho com a Edir Sales  

Aos 46 anos de idade, no ano de 1993, Nena 

conheceu a Edir Sales numa emissora de rádio 

no Bairro do Limão e, desde então, passou a 

ser seu braço direito na vida pessoal e durante 

sua carreira política como Deputada Estadual 

por duas eleições e depois como Vereadora.  

Nena se sentia feliz e completa na função que 

exerceu de atender os munícipes da região da 

Vila Prudente, zona leste de São Paulo.  

 

Foto: 8 Nena ao lado da Vereadora Edir Sales. 

Nena nunca planejou parar de trabalhar. E 

assim permaneceu, trabalhando no escritório 

da Edir Sales até seu último dia de vida, aos 74 

anos.  

Depoimentos Adicionais da Família  

Além de trabalhar como assessora da Edir 

Sales, Nena continou auxiliando a todas as 

pessoas ao seu redor incluindo amigos, 

familiares, vizinhos e até mesmo pessoas que 

via pela primeira vez. Sempre levou consigo 

alegria de viver e sorriso estampado no rosto.  

 

Os depoimentos a seguir demonstram o legado 

de amor deixado por Nena.  

“Ela esteve presente em todas as festas da 

família levando alegria de viver e a bondade no 

coração. Gostava de ajudar a todos, não 

importando quem ou o quê tinha que fazer". 

(Thaís Peu, sobrinha).  

“A Nena nos olhava com amor, nos tratava 

como se fôssemos a pessoa mais importante 
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do mundo e nos dava atenção e carinho em 

todos os momentos. Eu a amarei eternamente 

por tudo o que foi na minha vida e na vida dos 

meus filhos”. (Cintia Peu, sobrinha).  

“A mamãe seguiu o exemplo de Jesus de amar 

e perdoar ao próximo. E esse foi o legado que 

ela me deixou”. (Mara Nogimo, filha).  

“Tia Nena representou para mim uma grande 

mulher guerreira e batalhadora e que não 

media esforços pra ver a nossa família bem e 

feliz”. (Vanessa Martoni, sobrinha).  

“Agradeço a Deus por ter colocado em minha 

vida a tia Nena. Nela sempre tive a certeza do 

verdadeiro amor de Deus. Ela passou por esse 

mundo transbordando amor para todas as 

pessoas. Obrigado tia Nena, pois em ti pude 

ver o amor de Deus através da sua vida aqui na 

terra”, Jefferson Martoni, sobrinho). 

E nós conhecemos e cremos no amor que Deus nos 

tem. Deus é amor e quem está em amor está em 

Deus, e Deus, nele. (1 João 4:16) 

 

 

 

Conclusão 

 

  

Nena Lira deixou um legado de amor, carinho 

e dedicação. Seus conselhos eram sempre 

baseados em ouvir, acalmar e não causar 

danos. 

“A Nena entendeu o segredo da vida. Ela não 

vivia para ela, ela entendeu que o amor nos faz 

servir e a ajudar aos outros. Ela usou a propria 

força, capacidade e dom e se colocou à serviço 

dos outros. Com carinho e afeto ela partilhava 

da dor das pessoas e se doava de corpo e alma 

para poder auxiliar”. (Padre Fabiano, Paróquia 

São Filipe Néri). 

Sabemos que uma vida vivida com tanto amor, 

positividade e bondade nunca termina 

realmente, mas continua viva para toda a 

eternidade no coração e na memória daqueles 

que tiveram o privilégio de conhecê-la.       
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Foto:  9  Familia reunida em comemoracao aos seus 50 Anos de Casamento. Esq a dir. Mara, Lira, Nena, Aline e Marcos. 

 

Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos 

anjos... se não tiver amor, nada serei. (1 Coríntios 

13) 
 

DATA: 23 MAIO 2022 

AUTOR DA BIOGRAFIA: ALINE NOGIMO 
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