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PRESIDENTE

Institui, no ambito do Municipio de Sao Paulo,
o “DIA DAS ARTES MARCIAIS®’, a ser
comemorado, anualmente no dia 28 de julho

de cada ano.

Art. 1° — Fica instituido, no ambito do Municipio de Sao Paulo, o “DIA 2
DAS ARTES MARCIAIS”, a ser comemorado, anualmente no dia 28 %
- de julho de cada ano.

Art. 2° — O evento ora instituido passara a constar do Calendario Oficial da::

Cidade.

necessario.
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Art. 3° - As despesas decorrentes da execugdo da presente lei correrao por
conta das dotagbes préprias constantes do orgamento suplementadas se%

Art. 4° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das Sessdes,

¢
v\

OGER LIN
VEREADOR

Sec¢do de Publicagdo e
Edi¢3o de Anais - DT-10

1 21 NOv 2001

1

Gabinete do Vereador Roger Lin |

Viaduto Jacarei, n° 100, 6° andar, sala 617, Sdo Paulo/SP, CEP.: 01319-900
Tel.: 0(xx11) 3111.2290 / 3111.2914— Fax 0(xx11) 3111.3012

E-mail: rogerlin@cmsp.prodan.sp.gov.br.
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JUSTIFICATIVA

Institui, no ambito do Municipio de Sao Paulo,
o “DIA DAS ARTES MARCIAIS’, a ser
comemorado, anualmente no dia 28 de julho
de cada ano.

Muitos de nés, se ndo todos os cidadaos, tém se preocupado
com a escalada das drogas e da violéncia, como males crescentes de nossa
sociedade.

E, de fato, ao fazermos uma analise dos fatores motivadores
dessa critica situagdo, encontramos inimeras causas. Também encontramos
diversas alternativas de combate a esse estado de coisas. E, por certo, dentre
as varias alternativas possiveis como elementos de contengdo ou desestimulo
ao uso de drogas e, por igual, da violéncia, estéo os esportes.

A contribuigdo dos esportes, em geral, para a formacdo dos
jovens e de toda a populagado é fator determinante da civilidade que se impGe
no mundo moderno.

Inimeros estudos ja evidenciaram e hoje ndo ha mais quem
duvide que a pratica de esportes afasta os jovens do danoso mundo do vicio.

Por outro lado, ao verificarmos que muito dessa violéncia
decorre de fatores sociais, da competitividade, da ociosidade e necessidade de
derivagado, do extravasar, do dispender das energias e do dispersar das tensdes
acumuladas, nos apercebemos que a pratica de modalidades desportivas que
permitam auferir autocontrole, autoconfianga, €, sem qualquer duvidas. fator de
equilibrio e contengéo de animosidades, irritagdo e beligerancia.

Gabinete do Vereador Roger Lin |

Adelina Cicone - A 5. Farlamenis

Viaduto Jacarei, n° 100, 6° andar, sala 617, Sao Paulo/SP, CEP.: 01319-900
Tel.: 0(x11) 3111.2290 / 3111.2914— Fax 0(xx11) 3111. 3012
E-mail: rogerlin@cmsp.prodan.sp.gov.br
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“Mente Sana in Corpore Sano”. Este adagio tem movimentado
grupos preocupados com a formagdo dos integrantes da sociedade, sendo o
marco a instituicdo dos Jogos Olimpicos e as atividades regionais em todo o
mundo civilizado.

O incentivo deve ser promovido por toda a sociedade e pelos
governos.

As artes marciais se constituem em esporte, sendo
modalidade dos Jogos Olimpicos (Judd, Luta Romana, Tae Kwon Do e outras),
sendo que a modalidade de Kung Fu ingressara nos jogos olimpicos de 2008.

Longe de fomentarem a beligerancia de seus praticantes entre
si e em face de terceiros, as Artes Marciais, enquanto modalidade esportiva
milenar, ensina, jovens e adultos a disciplina, o respeito e o culto da “mente
sana in corpore sano”, com milhares de praticantes em todo o mundo.

Tomando como exemplo o Kung Fu, originario da China, vale
expor que seu nascimento se deu em virtude da necessidade da defesa dos
antigos contra animais e inimigos.

Conta a lenda, que certa vez, um monge chinés, subiu numa
montanha e se pds a contemplar 0 movimento dos animais, as posi¢gdes que
tomavam para a luta e a maneira como se defendiam dos ataques. Observando
tais movimentos, desenvolveu um trabalho de adaptagdo desses movimentos
para 0 homem, estruturando-os de acordo com as possibilidades fisicas do ser
humano.

O esporte, que hoje possui varios estilos, pode ser praticado
por adultos e criancas de ambos os sexos. Trata-se de uma combinagdo de
exercicios de ginastica e a introdugdo de movimentos denominados “katis”,
numa seqiéncia harménica de maos, pernas e tronco.

Hoje, a realidade mundial mostra uma arte marcial voltada
para o bem estar fisico e mental. Ndo ha para o praticante - na medida em que
passa a conhecer o fundamento da doutrina -, aspiragdes de ser um ‘lutador
profissional’, porqué que o treinamento & voltado para o relaxamento mental e o
desenvolvimento do corpo, com ganho da qualidade de vida. 3
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As lutas marciais proporcionam, em sintese, os seguintes

beneficios:

[] Controle fisico — desenvolvimento da coordenagdo motora,
forca, resisténcia, flexibilidade, velocidade e ritmo, auxiliando no crescimento e
controle de peso.

[] Controle emocional e mental - proporciona maior seguranca,
tranquilidade, controle das ag¢des, desenvolvimento do raciocinio e reflexos
contribuindo para maior atengéo e concentragéo mental.

[] Defesa pessoal — muito rico em técnicas defensivas, permite
ao praticante livrar-se, com consciéncia, certeza, determinagéo, equilibrio e
moderagdo, de situagdes que, em condi¢des distintas, poderiam lhe custar até
a propria vida.

As artes marciais possuem a filosofia da pacificidade, com
ensino de principios - valendo consignar os que seguem, com base nos
ensinamentos do Kung Fu:

[] CHI — Firmeza de carater. O método desenvolve no
praticante responsabilidade, sinceridade, honestidade e serenidade para viver
em paz e conhecer a si proprio, estabelecendo objetivos e prioridades de vida.

[1 HEI — Desprendimento de valores. Desenvolve o sentido de
fidelidade, amizade e companheirismo no individuo.

[I JUNG - Corajoso e herdico. Em harmonia com a forga
desenvolve o sentido humanitario, o auxilio aos fracos, combate os abusos e a
injustica com absoluta isencéo.

[ WAI - Ativo em todos os empreendimentos. Usa da
inteligéncia, o raciocinio e a disciplina, para manter uma postura ativa, oportuna
e responsavel. Desenvolve o interpessoal e repele as influéncias nocivas de -
outras pessoas, assumindo sempre 0s compromissos com a justi¢a, a ética e a
moral, visto que o essencial da vida é ter saude, amigos e felicidade.

4
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Por todo o exposto, com absoluta certeza, € justa e oportuno a
homenagem aos praticantes de Artes Marciais, em reconhecimento aos
beneficios sociais que os Mestres e praticantes imprimem em nosso seio.

Sala das Sessoes,

AN
GERLIN
VEREADOR
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SObre o assunto, consta:
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Senhor (a) Diretor (a)

Ref.: Projeto de Lei 658/01 — Requerimento de retirada

Solicito a retirada do Projeto de Lei n. 658/01, que trata
da instituicdo, no ambito do Municipio de Sdo Paulo, do “Dia das Artes Marciais”,
de minha autoria.

Atenciosamente.

ROGER LIN _
VEREADOR Segdo de ?ub!icagﬁg ? ;
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