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VEREADORA EDIR SALES
Lider do PSD

REQUERIMENTO “D” n® __/

Requeiro a Douta Mesa, na forma regimental (artigo
223, inciso XV do Regimento Interno) pela consignacdo nos anais da Camara
Municipal de Sdo Paulo do VOTO DE JUBILO E CONGRATULACOES 2
Idealizadora: Paula Aliende e Curadora e Coordenadora Editorial: Claudia
Cardillo, pela autoria do livro: Bem Viva de Corpo e Alma- Uma Abordagem
com Medicina e Terapias Integrativas.

O livro destaca uma coletinea de experiéncias de
profissionais e especialistas, que possuem ferramentas baseadas em diagndsticos
de pacientes determinantes para resultado de superacdo, inspiragdo, motivagao e
cura. Revela a busca da construg¢ao de uma trajetoria de sucesso no campo do bem-
estar, da saude, da qualidade de vida e espiritualidade.

Ressalto ainda, que o livro estimula o autocuidado,
autoconhecimento, que sdo relevantes na promog¢do da saude e no equilibrio
emocional. Destacamos o capitulo MINDFULNESS: Vocé pode ressignificar a sua
vida; no qual a Dra. Priscilla Rosa narra como superou a esclerose multipla através
de um mergulho profundo e inspirador em meditacao.

Assim, a Camara Municipal de Sdo Paulo, através do
presente, aplaude e concede esta ldurea e suas congratulagdes por esta iniciativa tao
importante.

377364.

Requeiro, outrossim que seja dada ciéncia as jubiladas,
na pessoa da Sra. Paula Aliende (idealizadora) e Claudia Cardillo (Curadora e
Coordenadora Editorial), Literare Books Internacional, R. Anténio Augusto
Covello, n° 472, Vila Mariana, Sao Paulo, SP. Cep: 01550-060.

Sala das Sessoes,

EDIR SALES

Vereadora
Lider do PSD
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Autor
Ver. EDIR SALES (PSD) em 11/05/2022

Apoiadores
Ver. LUANA ALVES (PSOL) em 11/05/2022
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Ver. PAULO FRANGE (MDB) em 12/05/2022
Ver. SENIVAL MOURA (PT) em 12/05/2022
Ver. THAMMY MIRANDA (PSD) em 12/05/2022
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Ver. MARCELO MESSIAS (MDB) em 12/05/2022
Ver. RUTE COSTA (PL) em 12/05/2022
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