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L COMAD VLSO S AT L ,
-mfﬂaﬂfﬁl“%ib”13éﬂf&f“¢;ﬂ‘D"“m”ﬁ Autoriza o Executivo Municipal a esta
.W@QC%HWATﬂﬁﬁﬁ?wfiE&iK& belecer a pratica de exercicios de re-
- AVOE., oM SQUAL. ETURE laxamento entre os func1onarlos e ser-
%NW{%*@—oa‘;@MW‘B vidores publicos municipais.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta:

Art.1?% - Fica o Executivo Municipal autorizado a estabe
lecer a obrigatoriedade de as repartigSes pﬁblicas.da Administra
cao Publica direta e indireta do Municipio de Sao Paulo a promo-
ver a pratica de exercicios de relaxamento entre seus funciona -

rios e servidores.

Art.22 - Os exercicios de relaxamento previsto no arti-
go anterior deverao ser promovidos durante os primeiros quinze

minutos do expediente.

. : Art.3? - A pratica dos exercicios de relaxamento nao im
portarao em prejuizo de nenhuma especie para os funcionarios e

servidores que a realizarem.

Art.42 - Sera facultativa a pratica dos exercicios de

relaxamento.

Art.5° - As despesas decorrentes da execugao da presen-

te lei correrao por conta das despesas orgamentarias proprias,

“

suplementadas se necessario.

Impresao no servigo grético da CMSP,
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Art.62 - Esta lei entrara em vigor na data de sua

publicagao.

Sala das Sessoes,

ssoni

COd . 056 l , Impresso no servigo gratico da CMSP,



JUSTIFICATIVA

Visa a presente propositura a autorizar dque se régulamente
a obrigatoriedade da promogéo da pratica de exercicios de relaxamento

para os funcionarios e servidores publicos municipais.

A salde do trabalhador € uma questao que vem sendo tratada
com maior atengéo pelos paises do Terceiro Mundo nas ultimas décadas,
ante a conscientizagao de que, além de ser este individuo o elemento
fundamental no processo de desenvolvimento e produtividade de um pais,
ele é, acima de tudo, um ser humano gue necessita de condigaes mini -
mas que garantam seu bem estar fisico, mental e psiquico no seu ambi-
ente de trabalho. Entretanto, € sabido que tais condigoes, na maio -
ria das vezes, nao alcangam niveis satisfatorios, tornando os indivi-
duos stressados, menos produtivos, .com um baixo nivel de criativida -

de, desinteressados pelo préprio trabalho, insatisfeitos.

£ evidente que nao sao apenas as condigoes de trabalho as
responséveis por isso; somam-se a elas os fatores externos a que es -
tao submetidos todos os moradores de uma grande cidade: o transito,as
filas, o ruido urbano e as proprias condigoes de vida da populagao
que desgastam o individuo antes mesmo que ele chegue ao seu local de

trabalho.

Tendo em vista tais circunstancias, este Projeto aponta pa
ra uma alternativa viavel a ser utilizada no ambiente de trabalho dos
servidores publicos municipais, a fim de minimizar em grande parte os

efeitos negativos que a prépria rotina de trabalho acarreta.

O termo '"relaxamento" aqui utilizado e que define a propos
ta basica deste Projeto, significa proporcionar ao individuo um sensi

vel bem estar fisico, mental e psiquico, tornando-o mais dis

'as80 no servigo grético da CMSP,

cod. 0561
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e com melhor capacidade de concentragao. Isso pode ser obtido
atraves de simples técnicas de respiragéo, de movimentos corpora-

is direcionados, ou mesmo pela auto-percepgao orientada.

Pelo fato do individuo nao perceber de imediato o meca-
nismo desgastante a que seu organismo esta sujeito na rotina do dia
a dia, ele nao se volta para as medidas preventivas possiveis, reser
vando ao menos pequena parte de tempo para descansar adequadamente
e poder retomar suas atividades restabelecido. Alem desse fato, ha
o aspecto da dificuldade do individuo que trabalha durante o dia de
ter acesso as fontes que poderiam esclarecélo e auxilia-lo num pro-

cesso terapéutico simples para manter o seu equilibrio global.

Atualmente, e possivel encontrar enumeros exemplos da
utilizagao de exercicios de relaxamento na iniciativa privada, onde
profissionais preparados orientam os funcionarios das empresas du -

rante os minutos iniciais do turno de trabalho.

Embora tais exemplos ainda sejam mais numerosos em pai—
ses como Estados Unidos, Suécia e China, ja € possivel encontrar
essa preocupagéo com a saude global do trabalhador nos paises em
desenvolvimento. Na cidade de Presidente Prudente, no Estado de
Sao Paulo, uma empresa privada proporciona exercicios corpofais nos

quinze minutos iniciais do turno de trabalho.

Finalmente, e importante destacar que, para que sejam
exigidas pronta disposicao e concentragao por parte do individuo no
seu ambiente de trabalho, e fundamental que sejam proporcionadas as

condigoes para isso.

Num pais em serias dificuldades financeiras, a busca por
alternativas deve visar a eficacia, a simplicidade e o baixo custo.

Embora este Projeto possa surpreender, a primeira vista, seu merit

final ficara comprovado pela eficacia dos resultados obtidos.

cg ordiico da CMSP,
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Para tanto, contamos com a colaboragao dos nobres pa-

res na aprovagéo deste projeto de lei, que, certamente, ira bene-

ficiar toda a populagao.

"Pelo dominio do alento que
permeia o corpo inteiro,
aquele que se exercita
obtem a.apoteose da

Vida."

Patanjali

COd 056 l Impresso no servigo gritico de CMSP,
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Ivova Era parece o resuita-
.2 ¢2 uma convivencia en-
tro hippies e yuppies. Mas
atrés dessa aparéncia es-

revolugao ousada pelo ser
. humano. Estes conspira-
! dores de Aquario preten-
i dem transformar 0 mundo
{ com a ajuda de duas ferra-
mentas explosivas: o mis-
ticismo e a eletronica.

Maria Estalayo
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"i de seu cérebro. Relembra, gesto por
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"""_’j:] le serta-se sobre um con-
fortavel tapete. Cruza as -
pernas. Fecha os olhos.”
) Sua mente comega a de-
i L.:] colar e a divagar por espa-
! Gos interiores. Ele estd meditando.
|
l
l

Este ato desencadeia curiosas
reagdes quimicas no cérebro. Elaso

' relaxam suavemente e 0 conduzem
a um estado de grande criatividade.

« Ele repassa os acontecimentos do

; dia, guardados em circunvolugoes

gesto, palavra por palavra, 0s mo-
mentos menos positivos do dia.
Nao se trata de nenhum {ama ti-
betano ou do submisso discipulo de
: um sorridente guru. Sua vida trans-
corre entre luxuosos restaurantes e
consethos de administragdo. Ele é
um dos banqueiros da nova geragao
de homens de negdécios. Como esse
exemplo tipico, milhées de executi-
vos em todo o mundo realizam seus
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exercicios de meditagao, visualiza- ™"

Gao cu criglividade sem nenhum *
tipo de constrangimento. Ao contra-

" rio, estdo abertos a qualquer téc-
nica, oriental ou ocidental, gue con-
siga potencializar suas qualidades.

S&o os executivos da Nova Era
que, segundo os socidlogos que es-

- tudam o fenémeno, como Christian

: Forthomme, estdo a ponto de trans-
farmar o mundo dos negdécios. Atrai-

: G&o e a competi¢ao estdo sendo su-
peradas pela cooperagéo, solidarie-

~ dade e sinergia, ou seja, uma agao}

- coletiva e simultanea. Virtudes que
sempre andaram junto com bons ne-
gocios. Nao podemos dizer que seja

-uma pratica difundida. Mas algo

- esta mudando.

' Por exemplo, o fervor ambien-

; talista que estd se desenvolvendo

~em algumas empresas myltinacio-

: nais, como a Esso ou a Golden

" Cross, que financiam projetos
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* ecolégicos. Outras preferem atacar.
- problemas sociais, como a Petro-

bréas, que d4 assisténcia as popula-

: circulo de executivos. O espirito da
" Nova Era se manifesta em todas as
ordens sociais. Assim como muilcs

\ o ¢Oes carentes vizinhas as refinarias.: | altos diretores realizam Meditagao ¢
: ——bbAnnda existem aqueles que tém ati- Transcendental ou Controle Za.
. i ) tudes misticas como o banqueiro | Mente, prisioneiros espanhois tra-
i californiano Allan Gold. Atualmente, . | balham com yoga e consciéncia’
} ele se dedicaafinanciarempresasda: { corporal. Novas terapias de psicolo-
g Nova Era, e com grande éxito. Tudo | gia estdo sendo utilizadas em trata-
i comegou com uma revelacao de | mentos psiquiatricos. Os asilos or-;
f carater semelhante a mediunidade, | ganizam cursos de tai-chi-chuan e-
; ou “channel”, segundo denominam: | postura energética para pessoas de -
{ 1 0s especialistas americanos. O fe-' | terceira idade. f
!, i némeno se caracteriza quando um: Mas os participantes da Nova‘
1 ser de outra dimensao — espirito,. { Era nio sabem necessariamente
{ anjo ou extraterrestre — envia men-. que fazem parte dessa conspiracéo.
f sagens a um humano receptivo. i Para eles, ¢ um a maneira diferente
- i | de viver e conceber o mundo. Nova
* . 1 editacdo empresarial ¢ { Era éasintese, amescla, a mesti¢a-
" - | Os empregados de Allan Gold- | gem que funde, sem preconceitos,
! meditam todas as manhas, durante. | 35 tenicas chinesas de meditagao
. » um quarto de hora, com seu diretor.” | com os avangos da cibernética cu
y { E esta ndo € uma atitude restrita ao. | 4ag telecomunicagdes, a exemplo
' o D da chamada Musica da Nova Era, ¢
H J aspecto mais conhecido deste mo-
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GAIA: A TERRA REQ MAIOR SER VIVO | -

Se tivéssemos cue definir a Nova Era em
uma :deia, a melhor escolha seria Cons-
ciéncia Ecologica. Trata-se de compreen-
darqueohomem nasestacestigacoceseu }
ambiente. Tudo se relaciona com tudo. A} : .

hipotese Gaia. co b.d!0go britanico James X NS HEN
’ 0\0 L '/.

R

Lovelock, € a téonia cientifica mais atinada
com o espirito ecologico. Lovelock consi-
dera todo o planeta Terra como um gigan-
1esco ser vivo que regula sua propria geolo-
gia e clima, aproveitando ou eliminando os
seres vivos que participam desse processo.
Seu principal argumento se baseia na com-
posigdo da atmosfera, uma “aberragao”
quimica tao instavel que, se tentassemos

ROMSOTIO 1 JT1A 1 X1 V4 TONE

1

l

: NOVASHR L.

reproduzi-la em laboratério. 6 menor erro b ad EERARIASH S

quebraria seu equilibrio, pois o conjunto desafia todas as leis da  “ala e um P'a“"‘: { !

Fisica. A vida na Terra s6 € possivel se um organismo se encarrega g;gnzr::g:::‘:st -
de manter o equilibrio atmosférico. E esse organismo ¢ aGaia,oua .¢ede nervosa . .

prépria Terra. Esta hipotese, que cada vez encontra mais seguido-
res entre os cientistas, ainda reserva mais uma surpresa. E que a’
Terra, como um ser vivo, esta adquirindo consciéncia através de re-
des nervosas que transmitem informagdes para que o homem ad-
ministre 0 meio ambiente em beneticio dos seres que nele vivem.

Ou seja, o Homem ciente da Natureza é a Natureza ciente de si
mesma.

jgracas a
Humanidade.

St WO

L AN B ot WAL A e SRR AR T IR e A £

-

46/ANO ZERO

nesemevamar

' 'E/'USICA

DA
HOVA ERA

~= fenémeno da
w; Nova Era fi-

cou popular-
mente conhecido
gragas ao sucesso
da musica que ela
inspirou. " Trata-se
de uma fusao das
musicas melrizes
de diversas etnias
com o jazz avanga-
do, o minimalismo e
o'psicodelismo sin-
fonico do Yes, Pink
Floyd, e. outros. O
estilo investe em
sons aquaticos, flu-
tuantes, cristalinos
e até hipndticos,

que conduzem o ou-
vinte a estados al-
terados da consci-
éncia, ou induzem
ao relaxamento e
bem-estar mental.
Estes magos musl-
cais sabem tirar me-
lodias de uma gota
d'agua sintetizada,
ou explorar os ecos
no interior de uma
pirdmide egipicia.
Os sacerdotes gue
executam a musica
da Nova Era sao ar-
tistas com a quali-
dade de Brian Eno,
Philip Glass, Kitaro,
Andreas Wollenwel-
der, e outros que se
reinem em selos
independentes co-
mo a Widham Hill.
Alguns criticos di-

GASA

it ol bt i i

zem que € uma mu-
sica muito vazia,
sem nenhum desa-
fio intelectual. Ape-
sar deles, o publico
gosta do som astral
da Nova Era, que
ganha cada vez
mais espago na pro-
gramacgdo das FMs
e nas prateleiras
das lojas de discos.

SATYR

A

Um tipico show da £

Nova Era n3o
descuida do

LR Al A Sy SN 500 e KN4

aspecto visual.
r

vimento. Ela combina o som de sin- -
tetizadores modernos com as for-
. mas primitivas de antigos instru-
- mentos de diversas etnias.

Vozes da Gaia
. Essa ‘miscelanea propiciada
pela supercomunicagao, através de
satelites, deu lugar ao que os comu-
nicélogos denpminaram Aldeia Glo-
bal. Hoje, essa revolugdo é conhe-

cida como “Era Orbital”. Nosso ban-
queiro californiano sabe que muitas
empresas dos Estados Unidos e Ja-
pao enviam membros de seus qua-
dros diretivos a cursinhos ministra-
dos por profissinais de relaxamento,
meditagdo e artes marciais. Isto
para que desenvolvam e ampliem
sua consciéncia. O fundador da psi-
cologia transpessoal, Bob Frager,
organiza seminarios com lideres

LAMANA / FRONTAN

1
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empresariais e ensina técnicas tao
alucinantes como a Projegao Astral,
que ¢é a saida do préprio corpo. Em
outros casos, 0s executivos optam
por cursinhos de sobrevivéncia ou
esportes de aito risco: escalada ou
asa delta. Existem alguns radicais
que inventaram uma diversdao mais
perigosa: saltar de uma ponte com
um elastico gigantesco amarrado
aos pés. O objetivo ¢ conseguir im-

e e




o o S,

. e cemte m i Rnd

IV ECASHAT

i @l} i : !
NALIHAY

AN

/‘i%

AT

DOHERAEUHE

,J

(e

l DL ‘puu
PR Wuoqs.'.‘!

1-5(?; ;l'as 501 i
BRIVE

h' ‘\&

’omu 1y 4

")."I <A -
-;;
g

. ’F

pulso na queda livre e depois balan-
car feito um i6-i0. Sao os esportes da
Nova Era. Segundo Caroline Brun,
autora de um livro'ainda nao editado
no Brasil, sobre o irracional na em-

. presa (L'irrationnel dans I'enterpri-

se, ed. Balland) estes esportes sao
uma metafora do que acontece nas
empresas: gosto pelo nsco, busca
. de solugodes atraves de dinamica de
grupo, tomada de decisées cruciais,

IS

medo do fracasso e 0 entusiasmo do
triunfo.

O importante é ficar diante do
desconhecido. O empresario Clau-
de Bébéar, da companhia de se-
guros francesa AXA, tem um curioso
método par conseguir lideres caris-
maticos. abertos e visionarios: seus
trés mil empregadds que exercem
cargos de chefia sdo levados para
dormir em tendas de campanha em

pleno deserto do Saara. L3, eles sdo
observados em sua capacidade de
se desenvolverem em ambientes
hostis.

Sao pinceladas, cur|05|dades
gotas de agucar num oceéno hu-
mano, mas vislumbram algo di-
" ferente e novo. Os seguidores da
Nova Era, ctimistas, falam em mu-
dancga de paradigma, ou seja, uma
modificagao das idéias que formam

LVy/OHTZ ONY

- a3

A ™%




-- =

48/ANO ZERO

A FELICIDADE
ELETRONICA

homem moderno tem pou-
@ co tempo. E deseja chegar

com rapidez a estados pra-
Zerosos da consciéncia. Doses de
satisfagdo imediata que o ajudem
no trabalho diario. Para eles, a
tecnologia criou aparelhos que
conseguem o relaxamento ins-
tantaneo, a criatividade total, a
eliminagdo do stress, e até a ilu-
minagao, como querem alguns. O
chamado megabrain é um sin-
croenergizador que alcangou
uma popularidade tao grande na
Europa que muitos executivos es-
tressados se reunem em Ginasios
da Mente para conversar com seu
“eu” interior. Este aparelho ¢
composto por uma espécie de
6culos luminosos e headphones
com sons metalicos e faz com que
os dols hemistérios cerebrais tra-

[ o

balhem na mesma freqiéncia. Po-
de-se consegulr quaiquer coisa
nesse estado, da simples prepa-
ragao para uma prova a chegada
ao Nirvana. Outro instrumento
unico para a busca Interior é a ca-
mara de isola-

mento, que pro-
duz sensagdes o
de retorno ao b7 TN
utero materno
ou condigdes i
semelhantes as A
da morte. O pa-
cienteentranum
atatde sem luz ou som, onde flu-
tua num liquido salgado e deixa a
mente voar. Alguns dos usuérios
garantem terem feito viagens as-
trais. A moda também consagrou
a utilizagao de materiais ou for-
mas energéticas que ajudam na
meditacdo e concentragdo: s&o
piramides, dodecaedros, cristais
ou_!zglas chlgesas. .

e et <ol |

AS NOVAS TERAPIAS

Obsessao portrabatho, stress urbano, ganancia, consumismo. Um belo
dia descobrimos que nosso corpo esté rigido, que nossas idéias ficaram in-
tlexiveis. S&o as patologias psicocorporais. Para vencé-las, existem muitas
terapias, algumas novas, outras tao antigas quanto o préprio homem. Mas-
sagens, movimentos bioenergéticos, meditagbes, megabrains, gestalt, mo-
sica, sexo, yoga, etc. Tudo que sirva para pdr o corpo em movimento. Tudo

que auxilie a nossa autoconsciéncia.

Inclusive técnicas ancestrais, orien-

tais ou xamanicas. A cada dia surgem outras férmulas de desenvolvimento
pessoal: a antiginastica, com varios métodos de alongamento, técnicas pa-
ra aumentar a elasticidade muscular, modificar a estrutura do corpo com
massagens. Também a psicologia chegou a varias terapias inovadoras, trés
delas se destacam por seus &xitos: a bioenergética de Lowen e Pierrakos,
que age em cada célula do organismo; a gestalt de Fritz Perls, que nos ensi-
na a viver o presente; e a psicologia transpessoal de Abraham Maslow, que
busca estados elevados da consciéncia usando yoga, zen, alquimia, caba-

la & até mesmo alucinbgenos.

A ERA
ORBITAL

s seguidores da Nova
@ Era ficaram fascinados

com a descida do pri-
meiro homem na Lua. No en-
tanto, os acontecimentos
mundiais posteriores deixa-
ram a conquista do espac¢o
praticamente esquecida.
Agora, esse sonho ressurgiu
com toda forga. O profeto de
busca de inteligéncias extra-
terrestres, conhecido como
SETI, recebe subvengoes mi-
liondrias. Cogita-se a possi-
bilidade de construir cidades
em orbita. Americanos e so-
viéticos colaboram na explo-
rag¢do de Marte. Milhdes de
pessoas em todo o mundo
tém os olhos tixos nas ima-

o
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gens que as sondas espa-
ciais enviam do Sistema So-
lar. Mas esta visdao exlrater-
restre tem outra dimensao
além da con-

quista espacial.
E a dtica da rede
de comunica-

¢ées formada |- 7
por satélites -7
geoestacio-

narios situados (A ~
a 36 mil quilé-

metros da Terra. -
Gragas a eles, é m
possivel estar | . _-

em contato ins-
tantdneo com
qualquer parte
do planeta. Séao i

os sinais do que Peter Wei-
bel e Gene Youngblood, dois

tedricos em Comunicacgao,

estao chamando de Era Orbi-

tal.
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nossa visdo de mundo e nossa cul-- ‘
tura. A mensagem primordial desse
novo paradigma € que 0 homem faz
parte de um grande todo, que néo
esta separado do resto da vida ter-
restre nem prisioneiro no préprio
planeta. Alguns cientistas conce-
bem a Terra como um ser vivo, orga-
nico, chamado Gaia. No fim das
contas, o que se persegue é a utopia
cujo modelo literario poderia ser a
‘A llha" de Aldous Huxley.

Ainda que parega muito mo-
derna, Nova Eranéo € umainvengao !
recente. Pouco antes da Primeira:
Guerra Mundial, no principio do sé-1
culo, houve uma revista e um movi-}
mento que tratava de encontrar uma
sintese entre as filosofias orientais e
ocidentais, a psicanalise e a teoso-
fia. O movimento foi impulsionado
por um discipulo de Gurdjieff, cha-
mado A.R. Orage.

Mas a atual corrente de pensa-
mentos e atitudes englobadas pelo
nome de Nova Era tem sua origem
mais imediata em 1962, com os
beatniks. Eles ja& propunham a to-|*
mada de consciéncia de uma ecolo-
gia planetaria. Como continuagéao
imediata, surgiram, muito ligados a
eles, os movimentos estudantis de
68, exigindo que a imaginagao to-
masse o0 poder. Paralelamente, nas-
ceram os hippies, que glorificavam
o amor pela natureza, a origem, a li-
berdade sexual, a paz e os direitos
das minorias. i

Durante os anos 70, todas as*
idéias de movimentos anteriores
foram se fragmentando na contra-
cultura e no underground. Iniciativas
que, nadécada de 80, podemseins-:
talar na sociedade e sdo aceitas)
tranglilamente como vanguarda. No:
entanto, deixaram espago paraa fer-‘
mentagao e o surgimento de idéias'
que hoje formam a Nova Era: os mo-i
vimentos ecologicos, a nova cién-
cia, a psicologia transpessoal, o re-
encontro com as antigas tradigbes
sagradas, o florescimento de comu-z
nidades independentes, a educa-‘

l

Géao alternativa, a medicina natural,
e a arte planetaria.

Para os soci6logos e psicélogos
criticos da Nova Era, ela se inscreve
em uma tendéncia geral de volta as
religides e fuga da racionalidade.|
Este regresso ao sagrado se expres-
sa em outras zonas do planeta como,
um redespertar do Islam, o ressurgi-
mento do judaismo e uma reestrutu-Q
ragao das religides cristas. Os socié-
logos também falam de uma febre:
milenarista, como o escritor brita-;

nico Normam Cohn, que assegura,
aad
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A fazenda-escola

é um dos modelos

educacionais

alternativos

ﬁropostos pela
ova Era.

JRERES

il

Iy oA,

il detsaretite

PP S

oS |
REMEDIOS
NATURAIS

s drogas qui-
A micas que

causaram Im-
pacto nes anos 70, co-
mo o écido, ou nos
anos 80, como o crack,
ficaram fora de moda
naNova Era.Umcons-
pirador da Era de
Aquério nao quer nem
ouvir falar em cocal-
na, café, dlcool, taba-
co ou tranqlliizantes.
Eles apostam em ho-
meopatia e produtos
naturals que ndo cau-
sam nem dependén-
cla, nemressaca, nem
efeitos coiaterais,

menos alucinagdes.
Entre os compostos
em moda est4 o selé-
nlo, um metal essen-
clal para o organismo.
Suas propriedades
antioxidantes retar-
dam processos quimi-
cOo8 que causam o en-
velhecimento celular.
Mesclado com varlas
vitaminas, pode ser
uma bomba estimu-
lante. Também é Ideal
para esportistas, pols
faz crescer & massa
muscular, Para quem
trabatha mais com a
cabega, séo recomen-
dados aminodcidos.
Para os que precisam
vencer o cansagoouo
scno, o melhot excl-

guarana, em capsulas
ou em pd. Camo afro-
disiaco e estimulante,
nada como o Ginseng,
0 decano dos remé-
dios naturais. Fora is-
80, existe uma infinl-

’
v

e -

dade de produtos na-
turals sendo comer-
cliatizados e tendo
suas propriedades

nem tontelras e muito  tante conhecido é o  melhor divulgadas.
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‘O pintor espanhol
tgndcio Caliz
utiliza o tai-chi
para equilibrar a
mente e o corpo.

que o interesse pela Nova Era res-
ponde a uma “fome de apocalipse”.

- O mercado espiritual

Se tivéssemos que definir as ati-
tudes de um seguidor da Nova Era,
taivez fosse conveniente correr atras
do livio “Emergence” de David
Spangler. Nele, o lider do movi-
mento fez um esquema abrangendo
quatro aspectos do que represen-
taria o termo Nova Era:

® férmula comercial para vender
toda classz de produtos;

¢ Dbandeira sob medida para
milenaristas, ocultistas e parapsi-
cologos; ‘

@ novo paradigma para os que
participam de uma perspectiva
culta e desligada de exibicionismo;

® acontecimento esperitual sem
precedentes que comporta uma vi-
sao ecologica, mistica, global e ho-
listica.

O retrato da Nova Era se comple-
tacomo cidadao emsintoniacomos
novos tempos, respeitando o préprio
corpo, cultivando bons hat:tos ati-
mentares e disciplina através das
artes marciais ou gindstica.{Essa
pessoa combate o stress com mas-
ecologicamente para lutar contra a
poluigao, tentando viver em harmo-
nia com a natureza. Ele cuidade seu
meio ambiente imediato, fugindo
das luzes fortes, escothendo cores
claras. Veste-se com roupas largas
e confortaveis. Troca remédios vi-

~_sagens e relaxamento. Comporta-se

_ ciantes por estimulantes naturais.

Quanto as religides, elas néo devem
exigir intermedidrios entre a divin-
dade e o adepto. Inclusive, 0 sujeito
da Nova Era desterra os gurus e os
iluminados, e se afirma como um ca-
¢ador.infatigavel de sensagdes e vi-
véncias.

Talvez, como todas as utopias,
esta ndo seja a Gitima, a definitiva, e
se consuma na obsolescéncia. Tal-
vez tudo va acabar como mais um
modismo do final do segundo milé-
nio. Mas ninguém pode roubar nos-
sa impressdo de que esteja em pro-
cesso uma revolugao mundial. Algo
semelhante ao que ocorreu com 0
Renascimentc ou Romantismo.
Bem-vinda, pois, a utopia. Bem-vin-
da seja a Nova Era.

L L
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Papel para informag8o, rubricado como folha n?
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Sobre o assunto neda conste
em 06-12-91.

JAIR FERAEYRA FTLHO
Asgistente Parlauweatar

A Douta Comissio de
Constituicdo e Justiga;

Em.06/421.94

L EIA$ DE CARVALIIO
Assessor Técnido Leg. Chefe-

AT.M




Reccbido na Comiss%o de .
Constitulqéo e Justiga

P 042,91 28 )]zo0bs.

‘o [

‘Ao Nobre Versadsr MM’C R%?;/U ; |
N { \

!

para relatar

Sals 1. 0 530 da Conslituicao e Justiga

_aen.Aal

(a)
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Senhor Presidente da Comissao de Constituigao e Justigé

'

Tendo em vista a necessidade de maiores estu-
dos da matéria, solicito a V.Exa. a prorrogagéo de prazo pa
ra emissao de parecer desta Comissao, conforme disposto no

" : artigo 63, '"caput", do Regimento Interno.

Em, JW}/Q‘Q’.

Ver.

elator

DEFERIDO

} Ver. HENRIQUE PACHEC

: Presidente da C.C.J.
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PARECER

202 s
PARECER ' 2479 DA COMISSAO DE CONSTITUI¢AD E

JUSTI¢A SOBRE O PROJETO DE LEI 691/91.

Trata~-se de Projeto de Lei 691/91, de auto-
ria do nobre Vereador Armelindo Passoni que visa autorizar
‘ o Executivo Municipal a estabelecer a pratica de exerci-
cios de relaxamenlto entre oz funciondrios e servidores mu-
nicipais.

Embora a inten¢d3o do autor seja das mais
louvaveis, pois demonstra preccupasio com a saude dos ser-
vidores e funcionarios municipais, o presente projeto de
lei nd8o pode prosperar pois encontra obice no artige 37,
paragrafo 28, incisos IIl e IV da Lei Orgdnica Municipal.

Esses dispositivos egtabelecem que é ini-
. ciativa de leis que disponham sobre sem-/ic{ores piblicos e
organiza¢do administrativa é da competéncia privativa do

Chefe do Executivo
Qyoz

Pela llegalidade.

Sala da Comiss3o de Constituigio e Justiga, C>3[ 3

~ Presidente ALUHT
' >
M 7
(a['ﬂ“%




Publicads no DIARIO OFICIAL}

pcc;incr......f.L..{..._.'k. QL q’/

conferido:

A
ATM
EM 12.02.92.

, ANG?A./BORDW:
Dficial Logislativg

.
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Sto Paulo, 32 .de__Feversiro de 19 92

MEMORANDO nq\?16/92-A2M

Ao \nobre Ver. Armelindo Passoni:

a
A

Oomunicamos que o PL. 691/91 de

” an¥ ;utoria, que qutorisa o Executivo a estabelecer a pratica de
: oxdrcfeios ‘de relaxamento entre os servidores municipads, serd
_tido como REJEITADO em virtude de Parecer pela ILEGALIDADE ds Com.

de Qonst. @ Justiga, salvo RECURSO ao Plenirio, no prazo de 30 (txin

ta) dias, de acordo corm o di{sposto no art. 79 do Reg. Intarno.

‘}’kf\1.  “ Atencioscmenta

.y

i

O

mn

@

O

O j
i
>

I>

—J
zf

L'11% AREIAS DE CARVALIG

Impressa no servige grifise ¢a CMSP, " .

Assessor Técnico Leg. Chefe-

A T.M.
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"1 - RECURSO

RE i~ 0004/9"“

Recorre da rejeicao, pela
Comissao de Constituicao e
Justiga, do Projeto de Lei

691/91.

Recorremos ao Egrégio Plenario, com funda
mento no art. 79, caput, da Resolugao 02/91, contra a rejei-
cao, pela Comissao de Constituicao e Justica, do Projeto de
Lei 691/91, de autoria do Nobre Vereador Armelindo Passoni ,
que autoriza o Executivo Municipal a estabelecer a prética
de exercicio de relaxamento entre os funcionarios e servido
res publicos municipais, que recebeu, da retrocitada Comis-
sdao, parecer de ilegalidade, conforme publicagao do D.0O.M.
de 11/02/92, posto que a proposicao é meramente autorizativo,

ndo incidindo o vicio de iniciativa apontado.

Sala das Sessdes, em J9 /9/%1

18.8 Subsecretaria



PRI
EE;

S T P
Kl P VAN e
4 4|||’4/3?,.- 4

do processo n®,

CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO \9

Papel para informag8o, rubricado como folha nf...u.eeeeeeseces L&‘ .........................

de 19......&.5«..../ / (a)

Ao DT.94 - Sra. Chefe:

Resolugao n?® 02, de 26 de Abril de 1.991 (Regimento Interno).

COD. 023,

Arquivar, nos termos do artigo 275, da

06,/01/93

Assessor Técnico LeYislativo Chefe - ATM

obs. 1%
Qa

%
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DEPARTAMENTO
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