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Cﬁl!'l.ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° DA COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA E
ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 290/2018.

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Aurélio Nomura, dispde sobre o estimulo de
atividades esportivas para idosos, criando o circuito do idoso no Municipio de Sao Paulo, e da outras
providéncias.

Trata-se de projeto de lei que dispbe sobre medidas de estimulo as atividades esportivas para idosos
e criagdo do “circuito do idoso” no Municipio, proporcionalmente distribuidas entre as diversas regides
da cidade. De acordo com a proposta, fica assegurada a destinagdo de areas de uso comum para a
criagdo, construgcao e manutencao de pistas para a caminhada de idosos, tanto quanto possivel, junto
as outras atividades esportivas. A propositura ainda prevé os cuidados necessarios com a faixa etaria,
garantindo acessibilidade, mobilidade e a eliminagcao das barreiras arquitetdnicas e similares, que
possam trazer dificuldades e constrangimentos a este publico.

A Comisséo de Constituicao, Justica e Legislagédo Participativa emitiu parecer de legalidade. Em sua
analise informa que, no ordenamento juridico, o idoso é sujeito a quem se determinada seja dada
protecéo especial do Estado, da familia e da sociedade. Entre outras citagcbes, exemplifica que ha no
Estatuto do Idoso expressamente “o direito da pessoa idosa a pratica de esportes e diversdes.”

A Comissdo de Administragdo Publica exarou parecer favoravel. Em seu parecer, informa que:
“Algumas horas semanais de atividade fisica ja sdo suficientes para diminuir o risco de morte em
pessoas idosas. Bastam 30 minutos diarios de atividade de baixa intensidade para reduzir este risco
em 17%. Caso seja possivel praticar exercicios moderados ou intensos, a reducéo é ainda maior: de
até 33%."

Ha varias publicagbes que tratam dos beneficios da pratica esportiva e da caminhada na vida dos
idosos:

365588.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) recomenda que a pratica de
exercicios fisicos esteja na rotina de pessoas de qualquer idade, uma vez que 0s exercicios
vao se refletir na qualidade de vida e no envelhecimento ativo. E vale lembrar que os
beneficios ndo sédo apenas fisicos, mas também psicolégicos e sociais, uma vez que também
podem influenciar na autoestima do idoso.

Fonte:https://www.unimed.coop.br/web/regiaodacampanhal/viver-bem/saude-em-
pauta/atividade-fisica-na-terceira-idade

Ainda na mesma publicagao, ha a descrigao dos beneficios da caminhada:

Descrita por muitos como o exercicio perfeito, pela facilidade de executar e seus beneficios,
a caminhada ajuda a prevenir problemas como a obesidade, fortalece ossos e articulagées,
melhora a circulagdo sanguinea, capacidade cardiaca e presséo arterial. A SBGG recomenda
a caminhada (passos rapidos) entre 30 minutos e uma hora por dia

Diante do exposto e dos beneficios que a propositura pode gerar na saude dos idosos, a Comissao
de Educacgéo, Cultura e Esportes, no ambito de sua competéncia, entende que a propositura deve
prosperar, sendo, portanto, favoravel o parecer.

Sala da Comissdo de Educagéo, Cultura e Esportes, em
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