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JUSTIFICATIVA

Mortes por enfermidade sdo dolorosas, porém muito piores sdo as mortes acidentais, que
ceifam vidas sem aviso e que na maioria das vezes seriam evitaveis. Um tipo de morte
acidental particularmente triste € a asfixia por aspiragao de corpo estranho. Durante uma
refeicdo, um fragmento de alimento pode alojar-se na traqueia e obstrui-la, levando a morte
em poucos minutos, que seria evitada por uma medida extremamente simples que pode ser
aplicada por qualquer pessoa, mesmo que jamais a tenha treinado: a manobra de Heimlich.
Descrita pela primeira vez pelo médico estadunidense Henry Heimlich em 1974, a manobra
consiste em exercer pressao sobre o diafragma, causando pressao expulsiva muito eficaz.

E essencial repetir-se a manobra cerca de cinco a oito vezes. Cada empurrao deve ser
vigoroso o suficiente para deslocar o bloqueio. Caso a vitima fique inconsciente, a manobra
deve ser interrompida e deve ser iniciada a reanimacéo cardiorrespiratéria. A manobra de

Heimlich ndo se aplica da mesma maneira para gravidas.'

Treinar um profissional da educagdo em cada equipamento do sistema municipal de ensino

para executar corretamente essa manobra € uma medida que pode salvar muitas vidas de

364896.

criangas que estudem em escola publica municipal.

Com o mesmo objetivo em mente, a colocagdo de cartazes ilustrativos em restaurantes e
lanchonetes, locais de frequente ocorréncia de asfixia por aspiragdo de alimentos, € uma
providéncia simples e barata que pode contribuir para salvar muitas vidas.

Pelos motivos acima apresentados, espero contar com o voto favoravel dos nobres Pares a

presente propositura.

! https://pt.wikipedia.org/wiki/Manobra_de_Heimlich
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