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I DISPGE SOBRE A CRIACAD DE CENTRO DE ATIVIDADES TERAFEUTICAS, DE
I ESFORTE E LAZER FARA IDOSO NaS LEFENDENCIAS DOS FARQUES MUNICI-
3 1 PALIS, E DA ODUTRAS PROVIDENCIAS.
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-~ ERUAND e 7. € wsg | XDispde sobre a criagdo de Centro de

| S AXRE, Room s oy 2y AtiVidades Terapéuticas,

de Esporte e
Einareear = 5,

792 (Gymev,~ |  Lazer para idosos, nas dependeéncias dos
| \ Parques thicipaisx

Art. 192 - Fica criado o Centro de Atividades Terapéuticas, de Esporte e
Lazer para idosos nas dependencias dos Parques Municipais.

Art. 22 - O Centro de Atividades Terapéuticas, de Esporte e Lazer deve-

ra dispor de:

I - Em suas dependeéncias externas:

Pista para | inhar
Pista para Bicicleta

nos; interfone e bancos para sentar.
- Quadra para @inastica ao ar livre (com equipamentos)

- Quadra de jdgos
- Estacionamento

11 - Em suas dependéncias internas (cobertas):

cod. 0561

- Setor de atendimento meédico
- Ambulatorio
- Farmacia

Atendimento terapeutico

Area de @onvivencia e (Jazer
Restaurante

Vestuario

Sanitarios

Jardins Internos

Sala de Jogos e ;ffabalhos’pganuais
Piscinas'@Aguecidas com equipamentos terepeuticos

Atendimento fisioterapico (com equipamentos)

Cabines contendo lavatorios, vasos sanitarios femininos e masculi

- segue -

Impresso no servigo grafico de CMSP,
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(continuagao)
Paragrafo Mipico - As instalagGes a que se refere o artigo 22 deverao
ser construldas,adaptadas para o uso e necessidades dos idosos.
Art. 32 - Para o atendimento do disposto no artigo 22 da presente lei,
sera reservada area de 10.000 m* dos Parques Municipais.
Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Executivo no prazo de 90 (no
' venta) dias a contar da data de sua publicagao.
Art. 52 - As despesas decorrentes da execugao da presente lei, correrao
por conta de dotagSes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 6° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revoga
das as disposigoes em contrario.
@ SALA DAS SESSOES, ?< agosto de 1993

PAULO _
Ve or

COd . 056 .1 Impresso no servigo grfico da CMSP,
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JUSTIFICATIUVA

A idéia da criagao de um Centro de Atividades Terapeu-
ticas de Esportes e Lazer, surgiu da iniciativa do Dr. Tuffik Mattar,
que apés participar de estudos Jjunto a um centro de pesquisas interna
cionais, elaborou um projeto pioneiro de carater médico-social de
atendimento a popula;éo, especialmente aos idosos, denominado Geropar

que.

Para o Dr. Tuffik Mattar o Projeto visa a construgao
de equipamentos destinados especificamente, a possibilitar e incenti-
var uma terapia inédita no pais e, ao mesmo tempo, o convivio de pes-
soas de mais idade, quebrando o isolamento e a reﬁeigéo com que é,

muitas vezes, encarada a terceira idade.

"Nosso objetivo nao € o confinamento da populagao ido-
sa, mas sim criar espagos e ambientes propicios, acolhedores e isen-
tos de quaisquer fatores de inibigéo, para que se possa dar mais aten
cao ao equilibrio fisico e psiquico da populagao idosa". - Dr. Tuffik
Mattar.

Todas as instalagoes do Centro de Atividades Terapeuti
cas, de Esporte e Lazer para idosos, deverao ser adequadas as condi

coes fisicas e psiquicas dos idosos:

- A pista para caminhar possuiré corrimdo nas suas laterais
para apoio dos idosos, além de bancos para descanso e cabi
nes com banheiros a cada 50 metros devido ao problema que
atinge a maioria da populagao da 32 idade - a incontinén-

cia urinaria - .
- Tanto a pista para caminhar, gquanto a pista para bicicleta,
serao revestidas de material antiderrapante, para evitar

acidentes.

- Devera tambem contar com funcionarios especializados no

tratamento de terapia e fisioterapia para os idosos.

Cod . 056 _1 Impreseo no servigo grifico da CMSP,
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- As piscinas deverao ter acesso para cadeiras de rodas e a

presenga permanente de um salva-vidas.

Segundo o Dr. Tuffik Mattar é dificil determinar a ida
de a“partir da qual o homem se torna velho. No entanto, e incontesta-
vel que numerosos processos afetivos concorrem de maneira direta para

O processo de envelhecimento.

Sentir-se inﬁtil, viver a margem de qualquer grupo,
sem relagSes familiares, de amizade, sociais, sem atividade reconheci
da, acelera, sem d&vida, 0 envelhecimento. A energia do '"querer viver"

pode prolongar consideravelmente uma existéncia.

A manutengao de uma atividade intelectual criadora ou

afetiva é indispensével ao bom funcionamento do organismo.

As pessoas idosas nao aceitam a marginalizagéo imposta
pela sociedade, elas tem sede de participagéo, porque os idosos podem,
e com muita riqueza, continuar a exprimir sua sensibilidade e dar tes
temunho original e verdadeiro de fatos que vivenciaram‘é sociedade.

Num pais como o Brasil, onde predominam os jovens, o0s
idosos sao considerados inativos e muitas vezes um estorvo para a o)

ciedade e seus familiares.

Esse enfoque tem que ser mudado, numa cidade como Sao
Paulo, onde a expectativa de vida e longa, o percentual de idosos é
maior, temos que resgatar o direito a vida sadia e ativa do idoso.
Considerando ainda que o0s parques municipais dispoem de grandes areas
ociosas, estas éreas, atraves deste projeto poderéo ser adaptadas pa-
ra terapia, esporte e lazer dos idosos, que ai estarao recebendo aten
cao, afeto, atendimento medico e seguranga para o pleno exercicio de

sua condigao humana.

Pelos objetivos expostos acima, solicitamos a aprova-

cao deste projeto.

Apresentamos em anexo o Projeto do Geroparque criado
pelo Dr. Tuffik Mattar, que comegou a ser construido no Parque Ibira-

puera e infelizmente nao foi concluido.

Impresso no servigo gréfico ds CMSP,
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GEROPARK

A program for aldérly care

By Prof. Dr. TUFFIK MATTAR
S-Paulo-- BRASIL-- 1982
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EUDES DE CLIVEIRA MATTAR

Architect

Author: ;-

Eucdes d» Dliveira Mattar,arrhitect,fMaster in Amhiental
Engeneering, of the Politécnica Federal School of Lauscanne-
Swizerland-1976,specialized in Urbanism,actually mor“ing for
the Prefeitura Municinal of S3o Paulo, and.at his of“ice also
in S8o Paulo.

Address: Rua Yaranhzo 397 Apt B8 Cep: 01240
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THANKS: ' -

For my father, Or. Tuffit NMattar,who srme thne idea in -

order to build up the geraperk, and without him it would be

imnoecsible to develop this projert,
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A program for elecerly ce

*
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SUNMTARY

1) Introduction o - N~
2) Consicderations

3) Evaluations for tha localizatisn of the. Grropark
4) Evsluations of *he procram

S) Preliminar prorram
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l,- INTRODUCTICN

-

~

. 4
The Ascsociagao Fzulista de Geriatria e Geronto-

. —
logie, is 8 beneficial organization, by his president;Dr. Tuffik

flattar, efter rultinle studies with internaztionzl research center-

s

created a pioneer project of a herlth and cspcial crre for the po- _

pulation,specially dedicated for thr elderly,called GERDPARK, -
This noroject included eaquipment destinated to -

improve the fherapy in the country, and at thes sarme time to impro-<

ve the relathionship between the elderly, helping them not to be ~
/ ‘ . R

alons or rejected, as is urual in odr scciety., They will not be

closed in that place, by the contrary it will give them the oppor- -

tunity to be in a health place in order to develon theirs aptitu-v

des, and to give them the physical and neicologycel attention they

deserve. -
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Geropsr- is =center for hezlth and recrea- —

N

2.- PRELIMINAR CONSIOERATICNG, -

tion. It is a plare for the plderl§, in order %o saer~d all cdzy long or _

a few hours, and at the sarn time offer *time faor the family in order ~
to work, Then e cancludad, *hat is an oprortunity for the elderly ~
for an externazl nermal life,without the riccr requlations o0f t4e elder- 7
N
ly care housas, |
. ~

The rlderly need at the rzme tine nhvsical
~

activities and co-prehensicn, 3 soriz2l introratio~ will retard the
side effects 0° aceing, _ _

e do not kncw exactly when one begine to get o

older, but we know that there are pecnlr that live more thzn other, and -

it could depend on the way of living, ~
s - - Al
Jithout doubt,except biolongical factors, the
e
affective problems in the rlderly have a direct relation vi*k *“e nro-
! —
cess of agring,
~
Living limited, or iscleted, rithout fa=nily
relations, or friendrhip, increare afing., Tog wish of "I nant to live" _
could increare the nuality and ~uantitv of the 1ife, -

Keeping an intelertual activity ia one of the ~
wavs to keep your tody in order, -

g =

Your bodv and y~ur spirit wors together, that

. ) N
is the reason why we should coneider a man as an inteaqrity,

The elderly do not li%e to he isolated, they o
mant to particinoate, becau-e with their evomtience that is rich, they
went to contribute, ~

Tren, the Geropark wes crrated in order to —
bring for the elcerly a way “or hies eonial inte~ration in =2 heelth ~
' v
anc safe community,
\’1'
. .\/A
-
- \’ .
-
—
~—
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3.~ EVALUATIONS IN ORI)EN TQ CIHQCSE TIHE LAWD.-

The location for the-fieropakrik.is:a
7
basic factor considering the characteristics, and the people tiat will use
-~

it. That was the reason why we considered very ipmportant to fix criterions
. N

in order to take decisions,

-~

Zol.- INTEGRATION OF THE GEROPA:K-WITH OT:hil ACTIVIITES,-

If we cengider that most of the el-

\
derly have problems to move frow one place Lo anotaer by theikrself, vwe es-
timated that thiey will he hrougth hy fanily or employees, that will try to
lieep busy during the time they will be waiting, Near the Geropark, should be

places like, schools, supermarket, movies, that will entertain them, increa-

sing the flexibility in order te use the “eronark helping more pcople to use

ite !

3.2 ACCIUDENT PRUEVENTIONS, -

The elderly are less resist»nt than younrer people
. i
then, the Geropark shoul be ncrar to haspitals, )

3e3e= ACCESIBITITY.w-

The accesibility to the Geropark is very important.
How to get there? Without doubt walkings, by car, or hus,

3.4.~ POPULATION DNWNSITY AND AGE COMPASITION, -

If the distance hetween thie Geronark and the home
is short will be easily, for the elderlv in nrder to use it.

3e5.= COXTROI. Q1 POLUITICN,NOTSE AND WYCRRHIVE WINIX .-

It is very important for the Geropark to have healthy

conditions in order to offer commodity for the nsers,

4

3e6ow= CHARACTERISTICS OF THE 1.ANDew

Minimum-10,000 S(]eM,
Plane land or with little slope

Plenty of trecs and space for forestation

N

-

A

N
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4.~ EVALUATION OF THE PrROGHAM;= . ' \ W
The fteropark will conver external-aneas-aﬁd—bui}deds%

. ) Folha no____m___,_p_%_______da proc

areas., , } noe 552 e 933

I

The builded areas will be located—in-&iﬁFgégét*ffeg

~—

places, therapy, social and adrministration,

: ~
The area for therapy will have rooms for Gimnas-
: _
tic and Physiotherapy, and for the swimminge pool with hidrotherapy and exerci-
~

ces, also de help cabines where cveryone conld fine bathroom and dressing roor

medical office, living room for the emplovees, equipment room for the swimming

pool and for the warehouse. —
The arca‘for social relations have rooms ¥er ~

games, manual works, bar and living room, kitchen room and service areas,

Administration will have® reception, desk, and ~
/ ~
bathroom for employees.
The esxternal areas will bhe protected with a
N
fence, and taking care of sprecific funtions, \/

A plaée will be destinated for exercices and —

gimnastic, including a walking track, a hycicle track, help cabines and ec- -
quipments for gimnastic at the free air, ~
' . . ~S

In the Geropark should be builded up places
. . . - . -. . s A.‘ > - ~

in order to stimulize the physical activity with games and recreation, like
o

square places, game of bowls, etc,
Ye are now, presenting a preliminar Program

o
identifying area and penral considerations, -
~
-
_
s’
o
\_‘I
~/
v/
W,
S
i ~
~/
s ~
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I.- EXTERNAL

.'\'I:AS .~

JI.~ Builded

Areas.-

To

1)

A

1

==

tal area-~ 8,130 -

Walkine Track

3C0-500 meters iform, 2 neters width, cover with

asphalt and a stair rail

) BYCICI# T IACH

300-500 nmeters lon, with 3 meters width, cover
with asphalt or other hard material, plain,impermeable
and antiskid,

) UELP nYNRS

610 cahines epch of 30 meters long, with a male

and females lavatories, interphone,emergency litter,

p
. . . 2
chairs, semiclosed with nearly 9 n

4) GIVNASTIC PLACKS 4%} WOUTPMENTS

5¥ Sauare places

6) Warehousce and help arens-30m2

‘“) Area with rrass

8) Garden

9) Parking

0) Free arcas rescerved for cmploy;es and emergency cars
40 vlaces for neople that will use the fGeropark and

for their family.

)
Tatal 1870 m”

A) Admirnistration

2
1) Yeception-36 ©’’
Enter hatconyv cnntreit, ticket office, information,
waitine area for ihe fanily; 2 employces,

o

2) Adrinistration<lf n”

doined to reception-desk with telephone
1 ernloyvee
Directory:
deasnansable person of the Gerapark

3) Lavatory for enplovees- 9m”

P) Therapy Area

( =ttt

(

(

(

¢ ¢ C C«( (

(

C <«

(
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Waiting place - Onm [Q(;
1 physician | , - : ~
2) 4rea for employees 36 m 2. . ~
Living room,ambulatory,pharmacy. v -
3 employees(2 socinl assistents and 1 nurse) ~
Eventually it conld be use by 4 cmployees{physiotherapy,
gimnastic etc). ~
. : o . ~/
3) Dressing rooms.- 144 n
Male and females, with ¢ lavatory,6 showers, closets,drin
king fountain and dressing rooms with benchs. -
4) Physiotherapy -
Room with equipnents,wood floor : ~
1 employee/instructor 4 ~
5) Swimming pool with hyvdrotherapy e
Warm Water-Area 90 m™ -
Total area for circulation-252 =
o
1 employee/instructor : ~
Depth average-0,50 m ~
Access for wailjchairs . -
p—
6) Depth swimming pool
Yarm water-Area 270 m2
Depth Average-1,20 m
Total Arca-with eqnipments'for the swinming pool-44l mz
. p—
- Stat® wail around the .swimming pool
. b\/
1 employee/life-saver.
- 2 \-/
7) Gimnastic Room 144 m o
Wooden floor . ’ . -
1 instructor N
C) Area of social contact P ~
1) Room for ganmes and ianual work ~
A
180 mz
Living room,librarv,rsamcs, billiards ~
. 2 ~/
2) Multiple use room 200 m“
. . "
right food-4,5 m
) ~—
Destinated for multiple use like:
\»
p—
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2) Bar 27 m2 z&é

expositions,

For fast meals(bevereagcs,coffee etc)

g

2 employees

4) Kitchen 108 n>

Appropiate for preparing and distribution of
70 meals/hour, accoraing nutritional orientation,
Minimmum-Semployees

.2
5) Service area.,- 50'm

Storehouse for equipuents,comestibles and cleaning
products.,
External areas for rarbage collector.
Male and I"emales bathrooms for employees,
Access for service cars, ani areé for loading and
unloading material
2 enmployecs

‘
D) Gardens 100 nz

E) Circulation

D)
15% of total areca builded-245 m™

Cc ( ( (

'
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This project was sponsiioree by twa runicipal district® S3ao Paulo and
Santo Andre.
This report, as a pioneer acvance »as the objject to prepare a

program that would be a suide of orientation of the build up of the project, as

well as an information for a better use of the Geropark, Folha no dz de proc.
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Sao PPaulo , SHeptember 2,1982

Dr, 'uffik Mattar

ANNEXED BUILDING PLAK
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GEROPARQUIE

UM PROGRAMA PARA ATENDIMENTO A
POPULAGAO IDOSA



30.0000000000000000'.

'OC.‘.QO.......’O...‘QQ'..OO'.‘..

Folha no____ J ﬁ de proe. 7

ne___ SSTP. i 19 3

— b

EUDES DE OLIVEIRA WMATTAR

AR 0 v ) T £ T ;

Autor:

ludes de Oliveira Mattar & arquiticto,mestre em Engenharia Ambien-
tal,titulo conferido pela Lscola Politecnica Federal de Lausanne/
Suiga- 1976,especialista co Urbanismo,atualmente a servigo da Pre
feitura Municipal de Sao Pﬂulo,‘e com cscritorio de arguitetura
tarmbém nesta Capital de Sio Paulo.

Endereco para correspondéncia - Rua Tutdia,978 apto 23-Cep.04007

Sp.
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GEROPARQUE

Un Programa para Atendimento a Populacio Idosa

Surario ¢

1,) Apresentagao
2,) Consideragdes
3.) Criterios para Localizagao e Egcolha do Terreno

4,) Criterios para Definicao do Programa

5.) Programa Preliminar
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"GEROPARQUE"

1. APRESENTACRO

A Associagao Paulista de Geriatria e Geron-
tologia,entidade beneficente, sem fins lucrativos, através de seu presiden
te Dr.Tuffik Mattar, apos estudos junto a centros de pesquisas internacio-
nais, neste ano internacionalmente dedicado aos idosos, elaborou um proje-
to pioneiro de carater médico-social de atendimento a populagao, especial~

nente aos mais velhos, denominado Geropargue,

Este projeto visa a construgao de equipamen
tos destinados especificanente a possibilitar e incentivar uma terapia iné
€ . o .

dita no pals e,ao mesmo tempo, o convivio de pessoas de mais idade, quebran

do o isolamento e a rejeicao com que e,muitas vézes, encarada a terceira i
. - L4 . - . o -

dade. O objetivo nao e o confinamento dessa populagao, mas sim a criacgao de
. (4 . : . .

ambientes proplcios,acolhedores e isentos de quaisquer fatores de inibigao,
. - . (4 . < - 3 .

para que se possa dar mais atengac ao equillbrio fisico.e psiqulco dos wais

velhos,
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.- CONSIDERACOES PRELIMINARES

. 0 Geroparque & um centro de terapia e lazer,
£ um local de revalorizagao do idoso, um lugar que poderia passar o dia,ou
boras, enquanto seus familiares mais jovens estao com seus afazeres habi' -
tuais. Portanto,regime de externato,sem a rigidez dos regulamentos de uma

rd
casa de saude,

Além da necessidade de exercicios fisicos,o
idoso & carente de afeto, a integragao social retarda os efeitos do envelhe

cimento,

ﬁ dificil determinar a idade a partir da gqual

o homem se torna velho,mas sabe-se que ha seres que ultrapassam a idade do

bomem,tendo uma longevidade maior,gracas a seu habitat,

A nao ser fenomenos puramente biologicos,pa
rece incontestavel que numerosos afetivos concorrem de maneira direta para

o processo do envelhecimento.

Sentir-se inutil, viver a margem de qualquer
grupo, sem rclagoes familiares, de amizade, socxals, ‘sem atividade reconhe
'
. . .
cida, acelera,sem duvida,o envelhecimento.A energia do "querer viver" pode

prolongar consideravelmente uma existencia,

A manutencgao de uma atividade intelectual

criadora ou afetiva € indispensavel ao bom funcionamento do organismo.

€ _ . .
O corpo e o espirito envelhecem juntos, ao

>

. ’ L4
ao outro sc cstimulam, porque o homem ¢ unm todo,

As pessoas idosas nao aceitam a marginalizg
¢ao imposta pela sociedade, elas tém sede de participagao, porque os idosos
podem,e com muita riqueza, continuar a exprimir sua sensibilidade e dar tes

temunho original e verdadciro a sociedade,

Portanto,o Geroparque tem como objetivo ."a
integrac3o social do idoso atraves da formagao de uma comunidade,dentro de

um ambiente seguro e sadio.
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3.- CRITERIOS PARA LOCALIZACXO E ESCOLHA DE TERRENO -

-

Alocalizagao de um equipamento coletivo como
o Geroparque & um fator basico na definigio de suas caracter{sticas e das
de seus usuarios. Por esta razao,atribuimos muita importincia a fixacio de

criterios para tomada de decisdes.

3.1,=-A INTEGRACZO DO GEROPARQUE A OUTRAS ATIVIDADES

Considerando-se que boa parte da populacgao
idosa tem dificuldade em se deslocar de forma autonoma, estima-se que mui-
tos usuarios do Geroparque serao trazidos ou acompanhados por familiares,
gque procurarao outra atividade durante sua permanéncia ali. A proximidade
de areas de lazer, de,coﬁpras ou mesmo de escolas,facilitara a conposigao
de atividades dos grupos familiares, aumentando a flexibilidade para a uti

lizagao do Geroparque, e portanto,atingindo a um pﬁblico maior,

3.2.-PREVENCAO CONTRA ACIDENTES

-

. ’ . -~ - s
0 idoso € mais carente de resisténcia fisi-
!
L4 3
ca do que o mais jovem,portanto,deve ser um local proximo ou de facil aces

so a hospitais,

3.3.~-ACESSIBILIDADE

A facilidade de acesso sera um fator prepon

derante na utilizagio do Geroparque, O modo de efetuar os deslocamentos i-
gualmente sera decisivo para os usuarios, quer se trate de facilidade para

L4 . . » .
acesso a pe, em transporte coletivo ou em transporte individual,

3.4.-A DENSIDADE HABITACIONAL DO ENTORNO E A COMPOSICXO ETARIA DE SUA POPU-

LACAO

Quanto menor a distancia entre o Geropargque

e a babitacao,tanto mais facil sera utiliza-lo.

3.5.-AUSENCIA RELATIVA DE POLUICAO ATHOSFLRICA E SONORA E ABRIGO DE VENTOS
EXCESSIVOS

£ icprescindivel que o Geropargue tenha con

digoes saudaveis e de conforto para atender a suas finalidades.
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3.6.-CARACTERfSTICAS DO TERRENO ' :

Folha no o§7_§" ds prec.
n.e 558 da ‘:9__33

e

cao posterior.

-3;ea Minima -:10.000 nzg

-Terreno Plano ou Pouca Declividade 3
-Terreno Arborizado,ou que permita arboriza-
.\
\\
A\
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4,- CRITERIOS PARA DEFINICXO DO PROGRAMA

As instalagGes do Geropargue abrangem areas

L N '
externas € areas construldas, ' .
o
- As areas construidas devem ser agrupadas fun

cionalmente em setores distintos, de terapia, de convivio e de administra -

caoe !

O setor de terapia e constituido pelas salas

de Ginastica e Fisiolerapia e pelo recinto da piscina para hidroterapia e
exercicios,além de instalagSes de apoio, que incluem sanitarios e vestiarios,
) . R
consultdério médico, sala de estar para funcionarios, sala .para equipamentos
e e e’ .
da piscina e deposito.
<€ . e, €
0 sctor de convivio e constituldo pelas sa-
/ . s g ® .
las de jogos e trabalhos manuais, refeitorio e sala de estar, bar e respec
-~ (3 I3 L ’ s
tivas instalagoes de apoio, quais sejam, cozinha e area de servigos. -
» A administracao deve constar de recepg¢ao,es
. eqa ? . s 0 .
critorio e sanitarios para funcionarios,
'd - -
As areas externas, cercadas, deverao ser dis
.y & [l € 4 e
tribuidas por zonas, atendendo a fungoes especificas,.
e, ¢ :
Un setor deve ser constituldo pelas instala-
- ¢« . - e e L. . ! .
coes para exercicios e ginastica, abrangendo a pista para caminhar, pista
para bicicletas, as cabines de apoio, os equipamentos para ginastica ao ar
livre. _ ' ’
No Geroparque deverao também ser construidas
. - L e . . ., e ., . .
instalagoes que,embora nao se destinem a ginastica e a exercicios orienta-
dos, incentivem a atividade fisica em carater de lazer e recreagao.f o ca-

so de uma guadra poliesportiva, campos para bocha, malha,etc,

Eom scguida,é apresentado unm Programa Preli-

- . . - e - « . - . ° .
minar com indicagao de areas, atendendo as consideragoes feitas ate aqui,
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5.~ PROGRAHMA PRELIMINAR

frea Total - 10.000 m>

e

2

I - freas Externas - Total 8.130 m

1) Pista para Caminhar

De 300 a 500 » de comprimento, com 2 m de

largura,asfaltado ou de cimento, com corrimio continuo;

2) Pista para Bicicletas

. De 300 a 500 m de conprimento, com 3 n de
largura, revestido em asfalto ou outro material duro, plano,impermeavel e

antiderrapantej o/

3) Cabines de Apoio

De 6 a 10 cabines,una a cada 50 » de pista,
P . s .
contendo sanitario feminino e masculino conm : unm vaso,lavatarxo,bebedouro,
interfone, maca para emergéncias, banco para sentar, scmifechados com cober

tura, com aproximadamente 9 ng

4) Locais para Ginastica ao Ar Livre,Com E-

— —— S———— —— ——

quinamentos;

5) Quadras para Jogos

6) Almoxarifado e Area de Apoio - 30 mz;

7) Area Gramada;

8) Arca Ajardinada;

9) Estacionamento

10 Vagas rescrvadas para‘funcionarios e vei

culo’ (s) de emergencia.

i

40 Vagas para usuarios e acompanbantes.

IT- Areas Copstruidas - Total 1.870 m~

A. Ala Adrinistrativa

1.) Recepcao Geral - 36 n”

Balcao de controle de entrada, cozpra de in

grcssos,informacio,ﬁrca de espera para parentes e acorpanhantes; 2 funcio-
’ .
narios.

. . R
2.) Administracao - 18 m“

Conjugada a recepgio - escritorio com tele-

fone; 1 funcionario
Diretoria-rcsponsﬁvel pela diregao do Gero-
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parque,

3.) Sanitirios para Funcionirios - 9 n?

Feminino e Masculino - 4,5 n2 cada

B. Ala de Terapia

1.) Consultério Médico - 18 m=

2

Area de consultas - 9 =
Kkrea de estar - 9 n2
1 médico de plantdo

2.) Sala de Estar para Funcionarios - 36 m2

Estar,ambulatorio,farmaciaj

3 funcionarios de plantao (2 assistentes 80
ciais, 1 enfermeiro). |,

Uso eventual por até 4 funcionarios/instru-
tores (fisioterapia,ginastica,etc.).

3.) Vestiarios para Usuarios - 144 u?

Masculino e feminino,cada com 6 vasos,6 du-

L e ? 3
chas,armarios, bebedouro e vestiarios com bancos.

4.) Fisioterapia - 54 n?

Sala para equipamentos,com assoalho de radei

ra;
. |4 . a
1 funcionario/instrutor

5.) Piscina para Hidroterapia

Agua aquecida - Superficie 90 n?

Lfrea total com circulagio - 252 n2
1 funcionario/ in§trutor
) Profundidade mecdia - 0,50 =

Acesso para cadeira de rodas.

6.) Piscina Profunda

Com agua aquecida - Superficie 270 a2

- Profundidade média - 1,20 m

Area total,com circulacac e gquipamentos pa

ra piscina - 441 mz

Corrimido continuo em volta
» L4 - -
1 funcionario/ salvavida

7.) Sala de Ginastica - 144 m°

Piso.rcvcstido de assoalbo de madeira

1 instrutor
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Co Ala de Convivio - }d&:;

1.) Sala de Jogos e Trabalhos Manuais - 180 m

Area de estar, leitura e jogos..de mesa,bi -

lhar,etc,

2,) Sala de Uso Multiplo - 200,0 n2

Pé-direito -4,5 m

Destinada a usos diversos,entre os quais ¢

Restaurante dietético,local para projecao de

slides,filmes,pequenas pegas de teatro e exposigoes.

3.) Bar - 27 m2

Area destinada a servir lanches rapidos (re

e . : - ’ 3
‘rigerantes,cafezinho,etc,) para as areas internas e externas de estar e la

zer;
/

. (4 .
2 funcionarios

4.) Cozinha - 108 m®

Area aproprisda ao preparo e distribuigao de

aproximadamente 70 refeigoes/hora, de acordo com uma orientagao dietética
Minimo de 5 funcionarios

-

2

5.) irea de Servico - 50 n
. . !
Deposito para produtos e equipamento de lim

. -~ L4 '3
peza e comestiveis nao pereciveis;
Area externa para lixeiras;

) * 3 13 : I3 -
Janheiro masculino e feminino para funciona

rios da limpeza,manutengao ¢ cozinha;
< . ”
Acesso para veiculos de servigo e area de

carpa e descarga de maleriais;

. ’ 3
2 funcionarios

D, Jardins Internos - 100 n2

E. Circulacao
2

15% do total da area construida - 245 m

\
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o - DA COMISSA0 DE  CONSTITUIGAD E
JUSTICA SOBRE 0 PROJETO DE LEI N2 5358/93.

0 nobre Vereador Faulo Kobayashi apresentou
o presente projeto de lei que dispde sobre a criagio. de
Centro de Atividades Terapéuticas, de Esporte e Lazer para
idosos, nas depend@ncias dos pargues municipais.

Muito embora os elevados propositos de seu
autor, o projeto nio deve prospevar pois fere dispositivos
legais.

Com efeito, ao determinar a criagfo desses
Centros de Atividades nos parqgues municipais, 0 projeto
dispfe sobre um servigo publico, invadindo a iniciativa.
privativa do Sr. Prefeito de propor projetos de lei sobre
a matéria consoante o art. 37, & 29, IV, da Lei Orglnica
do Municipio. ’

For outveo lado, a Lei Ovgldnica dispBe, em
seu art. 111, caber ao Prefeitoc a administragio dos bens
municipais, como o s&0 o0s parques.

Além do mais, 3 propositura determina a ra-
alizaglo de obras publicas, atividade tipica e prdpria do
Executivo.

Fela Ilegalidade.

X6 de Constituic¥o e Justiga, 30/08 /93

. Sala da Comi

myrap
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0 Pé—jﬁa’/ J3. de sua auvtoris, sera tido como
REJEITADO enm virtude de Parecer pels ILEGALIVADE da Com. de Conc
tituicao e Justigea, cabendo, entretanto, RECURSO A0 PLENARIO,

no prazo de 30 (trints) diss, conforme disposto no art. 79 do
+ Regimento Intermo.

. . o £
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e A¥ S0 horas ?;
Ly



2 ha n.9__....§._§....do proc.

e 28955 de 19D3

~iondrio
1o

i1 — RECURSO
' 14-0063/93~7

Senhor Presidente ] R

Nao concordando com o parecer n21134/93 da Comissao de
Constituigéo e Justiga, contrario, quanto a legalidade, ao Projeto
de Lei n2558/93 de minha autoria, venho interpor RECURSO ao Egrégio
Plenério, nos termos do artigo 79, "in fine", do Regimento Interno ,
pelas razoes expostas a seguir:

Considerando que os parques municipais dispaem de gran
des areas ociosas e que os idosos tem sido marginalizados pela socie
dade, a c}iagéo de centros de terapia e lazer para a terceira idade
permite resgatar o direito a vida sadia e ativa do idoso, onde esta
rao recebendo atengao, afeto, atendimento médico e seguranga para o

pleno exercicio de sua condigao humana.

Sao Paulo, 15 de setembro de 1993.

e

Vereador PAUUQ.

RECEBIDO NA A: T. m

Mo T 1IS

8. & horas

o T A

Imptesso no servigo prético ds CMSP,

céD. 0561
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NOEMIA MARIA CA SILVA MATQUES
Aselst, Chefia Técnics

Ao DT. 94 - Sra. Chefe:

. De acordo com o artigo 275 do Regimen-

to Interno, arquivar o presente processo.

OAro)/ I3

. % S;' . .
BRENO GANDELMAN

k; Ass. Tecn. Legislativo - Chefe Substituto

‘ _ A. TA. M

DEPARTAMENTO

DE DOCUMEMTAC[\O E INFORMATICA
SECAO TECHmiCa DE ARQuive

Proc. encetrado ¢/ r:—B ) fi
'_[[ 8.

. Arquivo em 9 J-0 ~

0 Func®

MARIA BA conceicao ASSIe
Ay, 0o Becratarlg IJ
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