
BREVE RELATO 

 

 

Cordia superba, popularmente conhecida como babosa, é bastante conhecida, 

sobretudo pelos benefícios proporcionados por essa espécie. No entanto, a babosa 

branca não é encontrada com tanta facilidade. 

 

Originada no Brasil, a babosa branca é uma árvore de grande porte que oferece o 

grande atrativo das suas flores brancas capazes de florescer de forma abundante 

dependendo do período do ano. Para plantar semente de babosa branca é necessário 

que o lugar ofereça espaço suficiente para que a planta possa se desenvolver 

adequadamente. 

 

Assim como a babosa comum, a babosa branca oferece diversos benefícios. Ela pode 

ter uso medicinal, trabalhando como grande aliada ao sistema imunológico. Pode ser 

usada com o objetivo de decorar o ambiente, afinal, suas flores são um grande atrativo. 

Ou, por fim, a babosa branca também pode ser utilizada na alimentação, pois oferece 

frutos que podem ser combinados com outros alimentos para compor pratos 

diversificados. 

 

Por ser uma planta de clima tropical e que exige temperaturas mais altas, a babosa 

branca pode não se desenvolver de forma adequada em lugares que possuem uma 

temperatura mais baixa. Por esse motivo, a plantação de semente de babosa branca é 

indicada para as regiões Norte, Nordeste e Centro-Oeste. 

 

As flores da babosa branca podem aparecer em Janeiro, Fevereiro, Outubro, Novembro 

e Dezembro. 
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