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Requerimento Nº ___/2021 
Comissão Extraordinária do Idoso e da Assistência Social 

 

 

 

CONSIDERANDO a competência desta Comissão Extraordinária Permanente do Idoso e da 

Assistência Social para, nos termos do artigo 47, inciso X, do Regimento Interno, promover a 

defesa dos idosos, entre outras; 

 

CONSIDERANDO que, hodiernamente, a sociedade encontra-se em um processo de 

desconstrução do conceito de velhice estar diretamente ligado à doença e que, por essa razão, a 

Organização Mundial da Saúde (OMS), instituiu a Década do Envelhecimento Saudável 2020-

2030, a qual estabelece quatro áreas de ação; 

 

CONSIDERANDO a primeira área de ação da Década do Envelhecimento Saudável 2020-2030, 

referir-se à mudança na forma como pensamos, sentimos e agimos com relação à idade ou o 

envelhecimento, ou seja, conquanto as pessoas idosas contribuam à comunidade e familiares, o 

preconceito e discriminação fazem-se presentes, afetando-os, precipuamente, de forma singular; 

 

CONSIDERANDO, conforme a segunda área de ação da Década do Envelhecimento Saudável 

2020-2030, a importância dos ambientes amigáveis, os quais objetivam a inclusão dos mais 

vulneráveis por meio da garantia de que as comunidades promovam as capacidades das 

pessoas idosas;  

 

CONSIDERANDO que a terceira e a quarta área de ação da Década do Envelhecimento 

Saudável 2020-2030, por sua vez, notabiliza ser salutar que sistemas de saúde estejam 

preparados para prestar uma assistência de saúde com uma boa qualidade e, respectivamente, 

que o atendimento de longo prazo visa propiciar os melhores cuidados à pessoa idosa; 
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CONSIDERANDO que a realização do Seminário em comento é crucial para externar ao 

Município de São Paulo a importância de ser desmantelada a convicção de uma realidade 

retrógrada, a qual não compreende, infelizmente, que a pessoa idosa também pode envelhecer 

imbuída de bem-estar e saúde; 

 
REQUEIRO à Douta Comissão Extraordinária Permanente do Idoso e da Assistência Social, a 

realização de Seminário para pautarmos o tema “Envelhecimento saudável”, a fim de sanar os 

diversos paradigmas supracitados. 

 

 

 

                                          Sala das Sessões, 24 de setembro de 2021. 

                                                       

 
 

 
FARIA DE SÁ (PP) 

Vereador 
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