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' PROJETO DE LEI L0860/ 996
LIDO HOJE |
AS COMISSO:sS DE
21 MAI 1996
KOMﬂvf%@ e TN U ‘
- DJ(A’E@ JCW&@?QM%‘ o e e e
tfh S . o ol D Dispbe sobre a instituigdo da

“CAMINHADA DO CORACAO” no
ambito do municipio de Sdo Paula e da
outras providéncias.

@ A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO, decreta
N e .
g Art! 1° - Fica mnstituida a “CAMINHADA DO CORACAO” no ambito do
O in Municipio de Sdo  Paulo, a ser realizada, anualmente, no segundo
< 1% domingo do més de setembro.

g e
e §:H - O evento instituido pelo artigo 1° (primeiro) fica incluido no Calendério
«w =o}Oficialdo Municipio de S&o Paulo.
N o 820l Fica criado o “CERTIFICADO DE PARTICIPACAO DA CAMINHADA
< J DO CORAGAO” a ser conferido atodos os participantes da caminhada.

Art. 2° - O Poder Executivo, através de seus Orglos competentes, serd

responsavel pelo planejamento e expedi¢io da regulamentagdo
competente relativa ao evento.

Paragrafo tinico - O Poder Publico Municipal podera aceitar o patrocinio de
Empresas Privadas na realizagdo da “CAMINHADA DO

CORAGAQ”, podendo, também, ser beneficiadas através de
propaganda institucional.

SECAQ DE REVISA)

2 1 MAl 199
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Art. 3° - A caminhada sera realizada de acordo com o circuito determinado
pelo Poder Executivo.

Art. 4° - O Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 30 (trinta) dias,
a partir da data de sua publicagiio no D.O.M..

Art. 5° - As despesas decorrente da execugfo desta Lei correrdo por conta de,
dotagSes orgamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagio revogadas as

dispGes em contrario.

SaladaSessGesl 2] o oo ot 1996

JOSE INDIO FE@ER?T‘B@-N&S IMENTO

Vereador -

¢D. 0561
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JUSTIFICATIVA

Atualmente ¢ reconhecido que a matividade ou sedentarismo
podem ser prejudiciais a saude.

Queremos destacar que a falta de costume decorre ou por
mabilidade fisica ou por habitos psicossociais historicos que consideravam o
exercicio regular fisico ou o esporte um elemento de desgaste do organismo,
principalmente do coragdo. Portanto, recomendaram evita-lo apés os 40
(quarenta) anos de idade pelos supostos niscos decorrentes desse espago.

No entanto, ¢ importante esclarecer que o envelhecimento natural
determina alteragSes estruturais e histologicas no coragéo sem doenga, ou seja,
diminuigdo do débito cardiaco quando comparado com o de jovens;
diminui¢do da saturagdo do oxigénio por década; eliminagdo mais lenta de CO2
¢ diminuigiio da complacéncia do ventriculo esquerdo causando dispnéia no
exercicio.

Diante deste quadro so o treinamento fisico pode prevenir em até
50% o declinio da fungdes.

Verifica-se que as pessoas mais bem preparada fisicamente, que
fazem exercicios regulares, tem menos chance de apresentar problemas do
coragdo.

Entretanto, nfo sdo quaisquer exercicio que servirdo de ajuda para
o coragdo. O tipo de exercicio mais adequado para prevenir qualquer acidente
funcional do coragio se chama exercicio aerobico.

Os exercicios aerobicos incluem andar, correr, andar de bicicleta,
nadar e outros. Entre todos, o methor é andar.

Por este motivo estamos apresentando o presente Projeto de Lei
que mstitui a caminhada, isto porque ¢é pratica: Pode ser feito em qualquer rua,
época ou lugar, dentro ou fora de casa E barata , pois vocé s precisa de um
par de ténis ¢ disposigio. E super segura, isto porque todas as pessoas
independente de idade e de todos os niveis de condicionamento fisico podem
pratica-la e se beneficiar.



coD. 0561

Assim  sendo, um cidade como Sdo Paulo necessita
constantemente de Campanhas de Esclarecimento Publico e Legislagdo propria,
com o proposﬂo de amphar a conscientizago de seus habitantes possibilitando
minimizar os efeitos do stress, poluigdo e outros , favorecendo a longevidade
de seu povo com melhor qualidade de vida.

O presente Projeto de Lei é iminentimente educativo ¢ tem por
objetivo conscientizar a populaggo de Sdo Paulo sobre como cultivar uma vida
mais saudavel, criando o habito da caminhada, que é o esporte mais
recomendado pela medicina preventiva, ndo sé para as pessoas que tenham
problemas do coragdo, como também todas aquelas que queiram estar de bem
com a vida mantendo um coragdo saudavel.

O presente Projeto de Lei visa atingir médicos, paciente
cardiopatas, esportistas, cidaddos comuns e jovens, ou seja, a populagdo da
cidade de S&o Paulo como um todo.

O evento tera como palco a cidade de Séo Paulo e sera realizado
no segundo domingo de setembro anualmente, e deverd servir como um
exemplo para o Brasil € para o Mundo.

Com este Projeto de Lei que, também, € voltado para o social cria
este mega evento. Isto porque, o conceito da campanha é de esclarecimento e
conscientizagdo e tem como objetivo tornar a CAMINHADA DO CORAGCAO
um evento que faga parte do Calendario Anual de Eventos de Sdo Paulo (como
por exemplo a Sdo silvestre).

Temos a certeza de que um Projeto desta natureza sem duvida,
muito contribuira na conscientizagio dos habitantes de Sdo Paulo quanto
aspecto saude e reforgara a imagem da Cémara Municipal, como pioneira nas
tomadas de decisSes voltadas para o social.

Por todas as razGes levantadas esperamos que o presente Projeto
de Lei prospere ¢ os senhores vereadores em plendrio o transforme em Lei
municipal.



CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagdo, rubricado c&mo olhan? ..... v ... D

Sr. Assessor Chefe,

Sobhre co assunto, rada consta,

A Com. do Const. e Justica
R y 5196

LUIZ CARVALHO
| Ass. Tecn. Leg Chefs - A. T. M.

COD. 0233 IMPRENSA OFICIAL DQ ESTADO S.A, - IMESP |
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PARECER EM CONJUNTO N° DAS COMISSOES
REUNIDAS DE CONSTITUICAO E JUSTICA; EDUCACAO,
CULTURA E ESPORTES E FINANCAS E ORCAMENTO
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 460/96

) O Projeto de Lei n° 460/96, de autoria do Nobre Vereador JOSE
INDIO FERREIRA DO NASCIMENTO institui a “Caminhada do Coragdo” no
ambito do Municipio de Sdo Paulo.

Por se tratar de matéria sujeita a quorum de maioria simples para
deliberagdo, ¢ dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as
ComissGes Permanentes, na forma da legislagdo pertinente ao assunto e,
principalmente, ao Regimento Interno desta Casa.

Verifica-se que o presente Projeto de Lei estd agasalhado pelos
arts. 13, I; 37, “caput” e 230 da Lei Organica do Municipio de Sdo Paulo.

Assim sendo, a Comissfo de Constituigdo e Justi¢a se manifesta.
PELA LEGALIDADE,

Quanto ao ménto a Comissdo de Educagdo, Cultura e Esportes
entende que o Projeto de Lei constitui um progresso da legislagdo Municipal,
pois trata de matéria educativa e tem por objetivo conscientizar a populagio de
Sdo Paulo a cultivar uma vida mais saudavel, criando o habito da caminhada.

No presente Projeto de Lei, verifica-se que visa atingir a
populagdo da cidade de Sdo Paulo como um todo.

FAVORAVEL, portanto, € o parecer.

17 - RELCOM
17-0926/1996

cOD. 0561



Do ponto de vista financeiro, nada ha o que se opor ao Projeto de
Le1 em questfio, uma vez que as despesas com execugdo da Lei correrdo por
conta das dotagOes orgamentarias proprias.

FAVORAVEL, pois, o parecer da Comissio de Finangas e
Orgamento.

Sala das Comiss3es reunidas, eg 04 / 27 ??
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Oficiar ao Executivo encaminhando copia autentica,
. . N !
preparar registro e carta de lei. ~ /

18/06/96 /

ANGELA BéQDIN ANDREONI

) Chefe de Secéo Técnica 111

.Sr2 Chefe. N
- Providenciado, conforme solicitagao de V. S2,

18/06/96

“Josb Orls’tlnq(éosa Santes,

Oticlal Logislative
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Jogé Oristino S:)uza Santos
Oticlal Leglslativo
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S$%o Faulo, 51@ de junho de 1996.
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Senhor Frefeito.

Encaminho Vossa Excel@ncia codpia auténtica da
lei decretada pela Cimara em 18 de junho do corvente, de acordo
com o inciso I do art. 84 do Regimento Intevno, relativa ao

. Frojeto de lLei n@ 4460/96, de autoria do Vereador José indio
Ferreira do Nascimento - que dispBe sobre a instituigfo da
"Caminhada do Coragio', no 3mbito do Municipio de S3o Faulo, e di
outras providéncias.

Valho~me da oportunidade para apresentar a Vossa
Excel8ncia os meus protestos de elevado aprego e distinta
consideragio.

BRASIL VITA
Fresidente

A Sua Excelfncia o Sgnhor
Doutor Fawlo Salim Maluf
Dignissimo Frefeito do Municipio de $S3o0 Paulo.

SL.F.
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o Coapia auténtica.

ART. 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cdpia extraida de +Ffls. 01702 do

Frocesso nf 01046096, (FROJETO DE LEI N® 460/94). Dispde sobre =
instituico da "Caminhada do Corac8eo" no &mbito do Municipio de
S3o Paulo, & di outras providéncias. A CAMARA MUNMICIFAL DE SAQ
’ FAULO decreta: Art. 12 - Fica institudida a "Caminhada do
CoracBo" no fmbito do Municipio de SHo Faulo, a ser raalizada,
anualmente, no segundo dominao do més de setembro. g 419 - 0
cavento instituido pelo artigo 12 Jica incluido no Calenddrio
Oficial do Hunicipio de S&o Paulo. § 2% - Fica criadeo o
"“Certificado de Farticipacio da Caminhada do Coragio" =z  sav
conferido a todos os participantes da  caminhada., art. 292 - 0
Foder Exgcutivo, atravéds deg seus drgios competantes, ser i
responsavel  pelo  planejamento ¢  expedicfio da regulamentagfo
compatente relativa ao evento. Fardgrato dnico - 0 Poder Pdblico
. Municipal poderd aceitar o patrocinio de empresas privadas na
realizaciio da  "Caminhada do Coragfio", podendo, também, sevr
beneticiadas através de propaganda institucional. Art. 32 - A
caminhada sevd realizada de acordo com o cirvcuito destevrminado
pelo FPoder Executivo. Art. 42 -~ 0 Executivo regulamentard a
pregsente lai no prazo de 30 (trinta) dize, a2 partirv da data de
sua publicacio no D.0O.M. Art. 59 -  As despesas decorrentes da
gxecucio desta lei corrverio por conts de dotacBes orcamentdrias

proprias, suplementadas, s& necessario. art. 69 - Esta lei

centravid em vigor na  data de sua  publicacio, re Aadas  an
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_disposicBes em contrdrio. EIORMA LOCUKREKIRA BARBORquistente de Chefia

Tacnica, padrio “OFA-L0C" extrar a'prmﬁente copia Fislmente de

+1s. do livyo competente n® 48 e datilografedl.
yASY4| SATO
Eu,..... Ofiefal. Legislative. . ..  Oficial Legislativo, HQFA-QR-RY 0

14
o

conferi. S

de Pgeparo ] Registro de Documentos lL.eagislativog,
Luiza T%jzkamirw

ANGELA BJIQN' ANDREONY 150, C e pifarasulst. vt Diretora do

efe de Segao Técnica 1) . o Drl.‘.q i
Dapartamento dog Servicos Legislativos da Camara Mund

0 Paulo, 18 de junho de 1996. Chefe da Secio Téonica

hal de SHo

Faunlo, -

av) Irasil Vita, Antonio de Paiva Monteivo Fj =nfs Pires,
Dalmo Pessoa, Cosme Lopgs, Mario Noda, Almir Gwipfariass.
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o
LEI N& DE DE DE 1996,

Dispde sobre a instituig3o da

"Caminhada do Coragdo"” no
ambito do Municipio de S3o
. . Paulo, e da outras

providéncias.

Faco saber que a Cémara, nos termos do
inciso I do art. 84 do Regimento Interno, decretou a
..Seguinte lei:

Art. 12 - Fica instituida a "Caminhada do
Corac3o" no A&mbito do Municipio de S3c Paulo, a ser
realizada, anualmente, no segundo domingo do més de
setembro.
§ 12 - 0D evento instituido pelo artigo 19
fica incluido no Calendario Oficial do Municipio de S3o
Paulo.
. 8§ 28 -~ Fica criado o ‘“"Certificado de

Participa¢c3o da Caminhada do Corag3o" a ser conferido a
todos os participantes da caminhada.

Art. 22 - 0 Poder Executivo, através de seus
Odrgdos competentes, sera responsavel pelo planejamento e
.expedi¢cdo da regulamentacd3o competente relativa ao evento.

Pardgrafo Unico - 0 Poder Pdblico Municipal
podera aceitar o patrocinio de empresas privadas na
realiza¢3o0 da "Caminhada do Coracdo", podendo, também, ser

beneficiadas através de propaganda institucional.

Art. 32 - A caminhada sera realizaga de

acordo com o circuito determinado pelo Poder Ex




%ZW&@ 27,

Art. 42 - 0 Executivo regulamentara a
presente lei no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data
de sua publica¢d3o no D.O.M.

Art. 52 - As despesas decorrentes da
execucdo desta lei correrio por conta de dotagoes

orgamentdrias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 629 - Esta lei entrard em vigor na data
.de sua publicag¢d3o, revogadas as disposigfes em contrario.

Camara Municipal de S3o0 Paulo, 18 de junho
de 1996.

0 Presid e,

/“
=




COD. 0553

MEMORANDO

25/06/96

CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

S3o Paulo,___ 25 de Junho de 19__96‘
Folha n*, L S 3 proc
P Aeo . de 1994
£
Recebi oficio Leg.3 ne 610 , de

encaminhando ao Executivo copia autentica de lei

decretada pela Camara, relativa ao Projeto de Lei n? 460/96 |,

de autoria do Ver. Jose fnfio Ferreira do Nascimento.

Anexo:

RECEBI E}:
271 ¢ 19¢

Elieng (. tnha
Oficial de Gabinete
SGVI/ATL



CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Josd Oxls 5 Souza Santed: -
oticlal Legialative

NLEI o 12.132, DE 5 DE JULHO DE 1996
(Projeto de Lei no 460/96, do Vereador José Indio Fer-
reira do Nascimento)

Dispde sobre a instituigdc da "Caminhada
do Corag&o"” no &mbito do Municipio de Sao
Paulo, e d& outras providéncias.

PAULO MALUF, Prefeito do Municipio de S#o Paulo, usando
das atribuigdes que lhe slo conferidas por lei.

Faz saber que, nos termos do disposto no inciso.I do ar-
tigo 84 da Resoluglo n° 02/91, a CAmara Municipal de 8do
Paulo decretou e eu promulgo a sedquinte lei:

’ Art. 1° - Fica instituida a 'Caminhada do
Corag3o” no ambito do Municipioc de S3c Paulo, a ser rea-
lizada, anualmente, no segundo domingo do més de setem-

bro.
§ 1° - O evento instituido pelo artigo 1l°
. fica incluido no Calenddrio Oficial do Municipio de s3o
Paulo. .
§ 2° - Frica criado o "Certificado de Par-

ticipagdo da Caminhada do Corag3o™ a ser conferido a to-
dos os participantes da caminhada.

Art. 2° - O Poder Executivo, através de
seus 6:9805 competentes, serd responsivel pelo planeja-
mento e expedicio da regulamntaqao competente relativa
ao evento. - '

Plrigrn!o «Gnico - O Poder PGblico Munici-
pal poder& aceitar o patrocinio de empresas privadas na
realizagio da "Caminhada do Coragdo", podendo, também,
ser beneficiadas através de propaganda institucional.

Art. 3° - A caminhada ser& realizada de
acordo com o circuito determinado pelo Poder Executivo.

Art. 4° - O Executivo regulamentard a
presente lei no prazo de 30 (trinta) dias, a part:lr da
data .de sua publicag3o no D.O.M.

Art. 5° - As despesas decorrentes da exe-
cuglo desta lei correrdo por conta de dotagdes orgamen-
térias préprias, suplementadas se necessé&rio.

Art. 6° - Esta lei entrar§ em vigor na
data de sua publicag3o, revogadas as disposigdes em con- °
trério.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 5 de julho
de 1996, 443° da fundagdo de S&o Paulo.

PAULO MALUF, PREFEITO .

MONICA EERMAN SALEM CAGGIANO, Secret&ria dos Negdcios
Juridicos

JOSE ANTONIO DE FREITAS, Secretéirio das Finangas

IVO KESSELRING CAROTINI, Secretfrio Municipal de Espor-
tes, Lazer e Recreagio

. ROBERTO PAULO RICHTER, Respondendo pelo Xxpediente da

Secretaria Municipal do Planejamento
Publicado na Secretaria do Governo Municipal, em 5 de -
julho de 1996.

EDEVALDO ALVES DA SILVA, Secretsrio do Governo Municipal

COD. 0233 v
IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO S.A. — IMESP




Ao
DT.94 - Senhora Chefe.
Para as devidas provideéncias.
10/07/96
A

ANGELA BORDIN ANDREONI
Chefe de Secio Técnica 1)

DEPARTAMENTO

''. DOCUMENTACAO E INFORMATICA
SECAO TECNICa DE ARQUIVO

i'toc. encerrado c'~___if{ fis.
Arquivo em ‘O’ﬁ',QG

0 Fune' [
I VIVIANFAFERREING RA

A"uuﬁej ico de Duregag |

A ATM- Sr. Assessor Chefe

Em atencgao ao (RDS 13-0017/97, do ver. Hanna GArib, lider do PPB,
segue o presente expediente para volta a tramitagao.

Sao Paulo, 17 de fevereiro de 1997.

MARIA ISABEL

Chbefe de Segdo Rpcoica = Substituto

SEGUE e / ........ juntado . . . / nesta data, ..... / ...... documento . . . ./e papel para informagao, rubricado . . / e
.5 —
sobfaolha . ..... / L R T PN
w AT O AP
[P MARTA- ISH{AeL LOPES .COR RBA ..o,

Chefe de Se Teécuica - Subatitutoe




CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO |
Gabinete Vereador HANNA GARIB
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Requerimento "D"

Requeiro a Douta Mesa, na forma regimentdl, seja
desarquivado os seguintes Projetos do nobre Vereador José Indio Ferreira
do Nascimento que foram arquivados:

1996 - Projetos de Lei 9%5
)792/96, /0761 /

0811/96 0810/9641
0655/96,.0586/96%0567/96, 0566/98 0536/98, 0518/96-"0508/960507/96,
TOAB0/T6, 0452/967 0420/9% 0399/967°0390/9¢” 0386/9870345/98
0246/96, 0245/9670052/94% 0051/96Y L
ANO 1995 - Projetos de Lei n°s 1583/95, 1582/95, 1372/95, 1371/95,
1354/9% 1137/95%0842/9570841 /9

528/95y0468/ 95, P460/9

0381/95Y 0362/937 0349/95;
Projetos de Decreto Legislativo n® 0054/9

"ANO 1994 - Projetos de Lei n° 0404/94, 0403/94, 0317/94, 0311/94,
0267/94, 0240/94, 0149/94, 0072/94 e Projetos de Decreto Legislativo n%
0053/94,0017/94.

ANO 1993 - Projetos de Lei n° 0880/93, 0842/93, 0772/93,
0770/93, 0673/93, 0608/93, 0480/93, 0387/93, 0374/93, 0358/93,
0169/93, 0136/93, 0067/93, 0038/93, 0037/93 e 0021 /93.

ANO 1992 - Projetos de Lei n° 0396/92, 0380/92, 0379/92, 0272/92,
0192/92, 0191/92, 0190/92, 0170/96, 01469/92, 0148/92, 0167/92,
0059/92, 0030/92, 0029/92 e Projetos de Decreto Legisiativo n°s
0067/92, 0027/92, 0026/92, 0020/92 e 0017/92.

ANO 1991 - Projetos de Lei n% 0722/91, 0721/91, 0649/91, 0607/%1,
0518/91, 0422/91, 0354/91 e Projetos de Decreto Legislaltivo n° 0048/91,
0019/91.

' ANO 1990 - Projetos de Lei n°s 0287/90, 0238/90, 0237/90, 0230/90,
:‘_‘j;f"Q] 68/90, 01 16/90, 0052/90, 0038/90, 0008/90.
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Arquivar o presente processo
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LUIZ AREIAS é E CARVALHO -

Ase. Técn. Leg. Chefe ~ A, T, M.

SECAO TECNICA DE ARQUIVO

Requisitado em /Z“_OZ‘—%—ZZ-—“——
Arquivado novamente emOZ‘!_;_DZ‘_ﬁ__Z’
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INAANGELICA MARIA QUMAUSKAS
Pocumeatalista . i




		2011-01-13T17:49:44-0200
	ANDRE LUIZ COSTA DOS SANTOS:29732309857




