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Dispõe sobre a instituição da
"CAMINHADA DO CORAÇÃO" no
âmbito do município de São Pau142) e dá
outras providências.
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A CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO, decreta:

T. I
I-Ãrt i 1° - Fica instituída a "CAMINHADA DO CORAÇÃO" no âmbito do

I Município de São Paulo, a ser realizada, anualmente, no segundo
tizA,	 domingo do mês de setembro.

Mumcipio de 5ao Paulo, a ser realizada, anualmente, no segundo
domingo do mês de setembro.

I

kl*4
- O evento instituído pelo artigo 10 (primeiro) fica incluído no Calendário.¡

ca I Oficial do Município de São Paulo.

- Fica criado o "CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO DA CAMINHADA
DO CORAÇÃO" a ser conferido a todos os participantes da caminhada.

Art. 20 - O Poder Executivo, através de seus órgãos competentes, será
responsável pelo planejamento e expedição da regulamentação
competente relativa ao evento.

Parágrafo único - O Poder Público Municipal poderá aceitar o patrocínio de
Empresas Privadas na realização da "CAMINHADA DO
CORAÇÃO", podendo, também, ser beneficiadas através de
propaganda institucional.

! SEÇ AG . DE. REVISA )

21 MAI 1996

- D7. 10 -	 ...c6 
D. 0561
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Art. 30 - A caminhada será realizada de acordo com o circuito determinado
pelo Poder Executivo.

Art. 40 - O Executivo regulamentará a presente Lei no prazo de 30 (trinta) dias,
a partir da data de sua publicação no D.O.M..

Art. 50 - As despesas decorrente da execução desta Lei correrão por conta de,
dotações orçamentarias próprias, suplementadas, se necessário.

Art. 6° - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação revogadas as
•	 dispões em contrário.

Sala da Sessões (?, 	 c›ti-	 96' •

JOSÉ ÍNDIO FRETI-1313-1421MENTO
Vereador •

•
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JUSTIFICATIVA

Atualmente é reconhecido que a inatividade ou sedentarismo
podem ser prejudiciais à saúde.

Queremos destacar que a falta de costume decorre ou por
inabilidade fisica ou por hábitos psicossociais históricos que consideravam o
exercício regular físico ou o esporte um elemento de desgaste do organismo,
principalmente do coração. Portanto, recomendaram evitá-lo após os 40
(quarenta) anos de idade pelos supostos riscos decorrentes desse espaço.

No entanto, é importante esclarecer que o envelhecimento natural
determina alterações estruturais e histológicas no coração sem doença, ou seja,
diminuição do débito cardíaco quando comparado com o de jovens;
diminuição da saturação do oxigênio por década; eliminação mais lenta de CO2
e diminuição da complacência do ventrículo esquerdo causando dispnéia no
exercício.

Diante deste quadro só o treinamento fisico pode prevenir em até
50% o declínio da funções.

Verifica-se que as pessoas mais bem preparada fisicamente, que
fazem exercícios regulares, tem menos chance de apresentar problemas do
coração.

Entretanto, não são quaisquer exercício que servirão de ajuda para
o coração. O tipo de exercício mais adequado para prevenir qualquer acidente
funcional do coração se chama exercício aeróbico.

Os exercícios aeróbicos incluem andar, correr, andar de bicicleta,
nadar e outros. Entre todos, o melhor é andar.

Por este motivo estamos apresentando o presente Projeto de Lei
que institui a caminhada, isto porque é prática: Pode ser feito em qualquer rua,
época ou lugar, dentro ou fora de casa. É barata, pois você só precisa de um
par de tênis e disposição. É super segura, isto porque todas as pessoas
independente de idade e de todos os níveis de condicionamento físico podem
praticá-la e se beneficiar.

côo. osst
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Assim sendo, uni cidade como São Paulo necessita

constantemente de Campanhas de Esclarecimento Público e Legislação própria,
com o propósito de ampliar a conscientizaç'áo de seus habitantes possibilitando
minimizar os efeitos do stress, poluição e outros, favorecendo a longevidade
de seu povo com melhor qualidade de vida.

O presente Projeto de Lei é imin.entimente educativo e tem por
objetivo conscientizar a população de São Paulo sobre como cultivar uma vida
mais saudável, criando o hábito da caminhada, que é o esporte mais
recomendado pela medicina preventiva, não só para as pessoas que tenham
problemas do coração, como também todas aquelas que queiram estar de bem
com a vida mantendo um coração saudável.

O presente Projeto de Lei visa atingir médicos, paciente
cardiopatas, esportistas, cidadãos comuns e jovens, ou seja, a população da
cidade de São Paulo como um todo.

O evento terá como palco a cidade de São Paulo e será realizado
no segundo domingo de setembro anualmente, e deverá servir como um
exemplo para o Brasil e para o Mundo.

Com este Projeto de Lei que, também, é voltado para o social cria
este mega evento. Isto porque, o conceito da campanha é de esclarecimento e
conscientização e tem como objetivo tornar a CAMINHADA DO CORAÇÃO
um evento que faça parte do Calendário Anual de Eventos de São Paulo (como
por exemplo a São silvestre).

Temos a certeza de que um Projeto desta natureza sem duvida,
muito contribuirá na conscientização dos habitantes de São Paulo quanto
aspecto saúde e reforçará a imagem da Câmara Municipal, como pioneira nas
tomadas de decisões voltadas para o social.

Por todas as razões levantadas esperamos que o presente Projeto
de Lei prospere e os senhores vereadores em plenário o transforme em Lei
municipal.
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CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Papel para informação, rubricado cOrno\(olha n? 	

60do processo n° 4• 	 de 19  96 24, 	 05 	 L .9.6 ....... ia)

Sr. Assessor Chefe,

Sobre o assunto, nada consta,

m dt, a A f	 • • 	 [ A

f31-ilçntdf

A Com. ,de Const. e Justiça

LUI„ikpFter-A&ID,VCARVALHO
Asa. Tua Lea!Chefa - A. T. M.

cem. wn IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO S.A. — IMESP
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16-1215/1996

PARECER EM CONJUNTO N° DAS COMISSÕES
REUNIDAS DE CONSTITUIÇÃO E JUSTIÇA; EDUCAÇÃO,
CULTURA E ESPORTES E FINANÇAS E ORÇAMENTO
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 460/96

O Projeto de Lei n° 460/96, de autoria do Nobre Vereador JOSÉ
ÍNDIO FERREIRA DO NASCIMENTO institui a "Caminhada do Coração" no
âmbito do Município de São Paulo.

Por se tratar de matéria sujeita a quorum de maioria simples para
deliberação, é dispensada a votação em Plenário, cabendo tal prerrogativa às
Comissões Permanentes, na forma da legislação pertinente ao assunto e,
principalmente, ao Regimento Interno desta Casa.

Verifica-se que o presente Projeto de Lei está agasalhado pelos
•	 arts. 13, I; 37, "caput" e 230 da Lei Orgânica do Município de São Paulo.

Assim sendo, a Comissão de Constituição e Justiça se manifesta.

PELA LEGALIDADE,

Quanto ao mérito a Comissão de Educação, Cultura e Esportes
entende que o Projeto de Lei constitui uni progresso da legislação Municipal,
pois trata de matéria educativa e tem por objetivo conscientizar a população de
São Paulo a cultivar uma vida mais saudável, criando o hábito da caminhada.

No presente Projeto de Lei, verifica-se que visa atingir a
população da cidade de São Paulo como um todo.

FAVORÁVEL, portanto, é o parecer.

17 — RELCOM
17-0926/1996

côo. 0561
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Do ponto de vista financeiro, nada há o que se opor ao Projeto de
Lei em questão, uma vez que as despesas com execução da Lei correrão por
conta das dotações orçamentarias próprias.

FAVORÁVEL, pois, o parecer da Comissão de Finanças e
Orçamento.

Sala das Comissões reunidas, mgr e0.2( CP ( 4P

COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO E JUSTIÇA

á

CULTURA E ESPORTES

-

COMISSÃO DE FINOÇWE ORÇAMENTO
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Sr. Cristjno'

ao Executivo encaminhando cápia autentica,

preparar registro e carta de lei.

18/06/96

ANGELA l‘rDIN ANDREONI
Cbefe de Seçáo Técnica III

Srã Chefes.

Providenciado, conforme solicitação de V. S.

18/06/96

"-José Orlstin ii %ouza Saldes,

Melai Legislativo

SEGUE 	 -ry•-\  , Juntado 	 , nesta netu

documento "5 	 • papes d• informaçtto

tUbtleltd04)  sob folha)  n o.  Õtr	 -Le2 

g,f)

José OrlstIno Souza Santos

Oficial Legislativo
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São 'Paulo,	 de junho de 1996.

_ _	 \
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OFICIO M.0610/1996 
r1°. 	 A60 	de 19  06

fde— 

Senhor Prefeito.

Encaminho  Vossa Excelência cópia autêntica da
lei decretada pela Câmara em 18 de junho do corrente, de acordo
com o inciso I do art. 84 do Regimento Interno, relativa ao

_Projeto de Lei n2 460/96, de autoria do Vereador José índio
.Ferreira do Nascimento - que dispóe sobre a instituição da
"Caminhada do Coração", no âmbito do Município de São Paulo, e dá
outras providências.

Valho-me da oportunidade para apresentar a Vossa
Excelência os meus protestos de elevado apreço e distinta
consideração.

BRASIL VITA
Presidente

A Sua Excelência o Senhor
Doutor Paulo Salim Maluf
Di g níssimo Prefeito do Município de São Paulo.

•

SLF.
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	  Cápia autêntica. LEI DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO 1 DO 

ART. 04 DO REGIMENTO INTERNO. C6pia extraída de fls.. 01/02 do

Processo n2 01046096. (PROJETO DE LEI N2 460/96). Dis p Cie sobre a

instituição da "Caminhada do Coração" no âmbito do Município de

São Paulo, e dá outras providências. 	 A CÃMARA MUNICIPAL DE SX0

PAULO	 decreta:	 Art. 12 - Fica instituída a "Caminhada do

Coração" no âmbito do Município de São Paulo, a ser realizada,

anualmente, no segundo domingo do mês de setembro. .9 12 - O

_evento instituído pelo artigo 1.2 fica incluído no Calendário

Oficial do Município de São Paulo. % 22 - Fica criado o

"Certificado de Participação da Caminhada do Coração" a ser

conferido a todos os participantes da caminhada. Art. 22 - O

Poder Executivo, através de seus árgãos com petentes, serri

_res ponsável pelo p lanejamento e expedição da regulamentação

competente relativa ao evento. Parágrafo dnico - O Poder Pdblico

Municipal poderá aceitar o patrocínio de empresas privadas na

realização da "Caminhada do Coração", podendo, também, ser

beneficiadas através de p ro p a ganda institucional.	 Art. 32 - A

caminhada será realizada de acordo com o circuito determinado

pelo Poder Executivo.	 Art. 42 - O Executivo regulamentará a

presente lei no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data de

sua publicação no 11.0. M.	 Art. 52 - As despesas decorrentes da

execução desta lei correrão por conta de dotaçbes orçamentárias

práprias, suplementadas, se necessário.	 Art. 62 - Esta lei

.entrará em vigor na data de sua publicação, resoOtçdas as
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..disposiaes em contrário. EfflI4IAÇOSAWM~~4ssistente de Chefia
Anist e

Técnica, padrão "OPA-10C" extra 	 presente có p ia fielmente de

fls.	 do	 livro	 competente	 ng	 48	 e	 datilografei.
ZUZI SATO

Eu, 	 Of .LegislaliVQ. ... 	 Oficial Legislativo,	 "OPA-09-B"	 a

conferi. São Paulo, 18 de junho de 1996. Chefe da Seção Técnica

._de	 Pe.paro	 e	 Registro	 de	 Documentos	 Legislativos,
,,,,/

£uiza T	 , Ik
,
ami' L'amine

ANGELA BireIN' ANDREONV i 5 t ° '	 . " . Drr ,Õrá 'Stilist. 	 	 Diretora	 dc
-,4"4

chefe de Seção Técnica 111	 DT.4
partamento dos Serviços Legislativos da Câmara MunffeT.7) 1 de Sác

Paulo

•

Diretora do

an) Brasil Vita, Antonio de Paiva Monteiro "F
Dalmo Pessoa, Cosme Lopes, Mario Noda, Almir

9-nás Pires,
nas.

) 1 de São
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Folha n'.	 d3 proc.

n°. )i60 	de 1996 

LEI Ng DE	 DE	 DE 1996.

DispOe sobre a instituição da
"Caminhada do Coração" no
âmbito do Município de São
Paulo,	 e	 dá	 outras
providências.

Faço saber que • amara, nos termos do
_i_nciso I do art. 84 do Regimento Interno, decretou a
seguinte lei:

Art. i g - Fica instituída a "Caminhada do
Coração" no âmbito do Município de São Paulo, a ser
realizada, anualmente, no segundo domingo do mês de
setembro.

- O evento instituído pelo artigo íg
fica incluído no Calendário Oficial do Município de São
Paulo.

§ 22 - Fica criado o "Certificado de
Participação da Caminhada do Coração" a ser conferido a
todos os participantes da caminhada.

Art. 22 - O Poder Executivo, através de seus
órgãos competentes, será responsável pelo planejamento e
_expedição da regulamentação competente relativa ao evento.

Parágrafo único - O Poder Público Municipal
poderá aceitar o patrocínio de empresas privadas na
realização da "Caminhada do Coração", podendo, também, ser
beneficiadas através de pro paganda institucional.

Art. 3-(2 - A caminhada será reali
acordo com o circuito determinado pelo Poder Exexut.

xtr de



Folha n".	 4ã_ 	 do proc.

n°.	 60	 de 1D 9,6

Câmara Municipal de São Paulo, 18 de junho
de 1996.

Art. 42 - O Executivo regulamentará a
presente lei no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da data
de sua publicação no D.O.M.

Art. 52 -	 As despesas decorrentes	 da
execução desta	 lei correrão	 por conta	 de	 dotações
orçamentárias próprias, sup lementadas, se necessário.

Art. 62 - Esta lei entrará em vigor na data
.de sua publicação, revogadas as dis posições em contrário.

•
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Anexo:

MEMORANDO

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

São Paulo,  25  de 	 junho 	de 19 96

Folha n • ,	 13	 do proc.

n°, 	 460 	do199

Recebi ofício Leg.3 n 2 610 , de

25/06/96 , encaminhando ao Executivo cOpia autentica de lei
decretada pela Câmara, relativa ao Projeto de Lei n 2 460/96

de autoria do Ver. Jos; ineio Ferreira do Nascimento.

RECEBI EM:
2/1 C /7‘

cta 0553
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do processo n° 	 de 19. :n). /  O1, 9'69'6 (a)

CÓD. 0233
IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO S.A. - IMESP

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Papel para informação, rubricado corno folha ri? 	

José 011; ree'S'o'utá. Santo*

(Zelai Le§tatatIVO

LEI X° 12.132, D8 5	 DE	 JULHO	 DE 1996
(Projeto de Lei n0 460/96, do Vereador José índio Fer-
reira do Nascimento)

Dispõe sobre a instituição da "Caminhada
do Coração" no &mbito do Município de São
Paulo, e dá outras providencias.

PAULO HALO?, Prefeitó do Município de São Paulo, usando
das atribuições que lhe são conferidas por lei.
!az saber que, nos termos do disposto no inciso I do ar-
tigo 84 da Resolução n. 02/91, a Camara municipal de São
Paulo decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituída a "Caminhada do
Coração" no ambito do Município de São Paulo a ser rea-
lizada, anualmente, no segundo domingo do mís de setem-
bro.

• 1. - O evento insti6Ido pelo artigo 10
fica incluído no Calendário Oficial do Município de São
Paulo.

f 20 - Fica criado o "Certificado de Par-
ticipação da Caminhada do Coração" a ser conferido a to-
dos os participantes da caminhada.

Art. 2. - O Poder Executivo, através de
seus órgãos competentes, será responsável pelo planeja-
mento e expedição da regulamentação competente relativa
ao evento.

Parágrafo-único - O Poder Público Munici-
pal poderá aceitar o patrocínio de empresas privadas na
realização da "Caminhada do Coração", podendo, também,
ser beneficiadas através de propaganda institucional.

Art. 30 - A caminhada será realizada de
acordo com o circuito determinado pelo Poder Executivo.

'- Art. 4° - O Executivo regulamentará a
presente lei no prazo de 30 (trinta) dias, a partir da
data de sua publicação no D.O.M.

Art. 5. - As despesas decorrentes da exe-
cução desta lei correrão por conta de dotações orçamen-
tárias próprias, suplementadas se necessário.

Art. 6. - Esta lei entrará em vigor na
data de sua publicação, revogadas as disposições eM, con-
trário.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SÃO PAULO, aos 5 de julho
de 1996, 443 0 da fundação de São Paulo.
PAULO MAMO', PREFEITO
mOMIOA RERHAN BALEM CAGGIANO, Secretária dos Negócios
Jurídicos
JOSE ANTONIO DE FREITAS, Secretário das Finanças
IVO EESS8LRING CAROTINI, Secretário Municipal de Espor-
tes, Laser e Recreação
ROBERTO PAULO RICETER, Respondendo pelo Expediente da
Secretaria Municipal do Planejamento
Publicado na Secretaria do Governo Municipal, em 5 de •
julho	 de 1996.
EDEVALDO ALVES DA SILVA, Secretário do Governo Municipal

Fir..)iicado no	 uHCAL

;
I de  06,  i 	 O '.""  f .:f3 c3C 
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IConferido: 524-4t,a,

o&



Arquivo em_ 10

O Func.' 71.
ER R
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DT.94 - Senhora Chefe.

Para as devidas providencias.

i0/07/96

/In
ANGELA BORDIN ANDREON1

Chefe de Seção Técnica 111

DEPARTAMENTO
I/E. DOC UMENTAÇÃO E INFORMÁTICA

Sz cA0 TÉCNICA DE ARQUIVO

;'«Jc• encerrado c,	 1L fls.

À ATM- Sr. Assessor Chefe

Em atenção ao(RDS 13-0017/97, do ver. Flama GArib, lider do PPB,

segue o presente expediente para volta a tramitaçào.

São Paulo, a17 de fevereiro de 1997.

MARIA ISABEL
Chefe de Seção mica — Substituto

PES CORRE A

SEGUE 	  	  juntado 	 •••••••  nesta data, 	  documento	 papel para informação, rubricado ..

sob folha 	 	

5—

n? 	

/ 4Ê  I\  02- c't
(a) 	 MARIA- IS EL , LOPES .COPRA 	A

Chefe de Sc 1a Técnica - Substituto

Em
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13-0017/1997

Requerimento "D"
r. r nPEs COPRA

Sytibisytuto
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CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Gabinete Vereador HANNA GAR'113
1	 111

Requeiro à Douta Mesa, na forma regimental, seja
desarquivado os seguintes Projetos do nobre Vereador José lndio Ferreira
do Nascimento que foram arquivados: t/

A iN/p 1996 - Projetos de Lei n°) 0846/96 0843/96, 0840/96/ 081.2/96K
0811/96 0810/961(0192/2.64,0761/9'6 0760/9K. 0737/98(0693/9 ..4 (0661/96r
0655/965 0586/960567/96, 0566/9r0536/9 .t . 0518/96(;"0508/96'(0507/96,V
0466/96:COWIN 0452/96r 0420/9k 0399/9e .0390/96' 0386/961-,'0345/9‘
0246/96, 0245/96, 0052/96%f 0051/96!'

ANO 1995 - Projetos de Lei n os 1583/95, 1582/95/ 1372/95, 1371/95,
•	 1370/95, 1354/9 1137/95Y0842/9e0841/959656/95‘r 0655/951(0654/95,

0540/95'1 p528/95, 0468/95/ 9460/954(0455/95''0453/952(0433/95r0398/95,
0381/99," 0362/9K 0349/950310/95i(0309/95;02,69/950227,/95". 0061 /951,
Projetos de Decreto Legislativo nos 0054/95v, 0029/95, 0011/95'e PR 0002/95/

ANO 1994 - Projetos de Lei n"s 0404/94, 0403/94, 0317/94, 0311/94,
_	 0267/94, 0240/94, 0149/94, 0072/94 e Projetos de Decreto Legislativo rfs

0053/94, 0017/94.
ANO 1993 - Projetos de Lei n os 0880/93, 0842/93, 0772/93, 0771/93,

0770/93, 0673/93, 0608/93, 0480/93, 0387/93, 0374/93, 0358/93, 0334/93,
0169/93, 0136/93, 0067/93, 0038/93, 0037/93 e 0021/93.

ANO 1992 - Projetos de Lei n's 0396/92, 0380/92, 0379/92, 0272/92,
0192/92, 0191/92, 0190/92,  0170/96, 0169/92, 0168/92, 0167/92, 0119/92,
0059/92, 0030/92, 0029/92 "eisrofõfos de Decreto Legislativo n's 0068/92,
0067/92,0027/92, 0026/92,0020/92 e 0017/92.

ANO 1991 - Projetos de Lei n's 0722/91, 0721/91, 0649/91, 0607/91,
0518/91, 0422/91, 0354/91 e Projetos de Decreto Legislativo n"s 0048/91,
0019/91.

ANO 1990 - Projetos de Lei n's 0287/90, 0238/90, 0237/90, 0230/90,
T::; .0168/90, 01 '16/90, 0052/90, 0038/90, 0008/90.

Hc'EZic:1 - Ir210724'--



1.o DT. 04 - S.a. Chefe:

Arquivar o presente processo.

	 ‘c,â 

LUIZ AREIAS ISE CARVALHO
Ase. Técn. Leg. Chata - A. T. M.

SECA° TÉCNICA DE ARQUIVO

Requisitado em )7—Q2-72-

Arquivado novamente em aj:_‘9-79.7—
c/ ..15_fis O lune'•

. "A ANGELICA M ARIA GUMAUSKAS

Documentalista
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