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Dispoe sobre a necessidade de que as
embalagens dos produtos derivados do
tabaco contenham prospecto com
informacées sobre a nocividade dos
componentes do fumo ao organismo
humano.

""83?3"{'? a“a.é’éi‘;‘éiim PREJUDICADO
A Camara Municipal dra 9030 Pa&ﬂgjd {/ * 08 NOV 2000
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PQES‘DENTE

........................................

Presndente

Art%e->1° - S6 poderdo ser colocados a venda, no Municipio de Sao
Paulo, produtos derivados do tabaco, cujas embalagens
contenham um prospecto, do qual deverdo constar
informagdes sobre os componentes do fumo, suas agdes
farmacolégicas, as doencgas direta ou indiretamente por
eles provocadas e o risco para a satide que representam.

Artige&° - Sdo considerados produtos derivados do tabaco para efeito

da presente lei, os cigarros, as cigarrilhas, os charutos eo

4 fumo para cachimbo.

Artfle* 3° - A presente lei sers regulamentada no prazo de 90
(noventa) dias, a contar da data da sua publicagdo.

Art%e- 4° - Esta lei entrarda em vigor na data da sua publicagao,
revogadas as disposi¢bes em contrério.

Sala das Sessoes, de agosto de 1997.

“5AO DE REVISAO:

’PM

12 060 1997

NELSON GUIMARAES PROENCA
-DT.1C~ [ Vereador

cOD. 0561
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COD. 0561

JUSTIFICATIVA

A Organizagdo Mundial de Saude, OMS, forneceu dados estatisticos que sdo
interessantes de conhecer. Eles foram reproduzndos em boletim recente da
Academia de Medicina de Sdo Paulo.

Vejamos alguns nuimeros:

Ha 1 bilhao e 100 milhoes de fumantes em todo o mundo. Consomem
anualmente a fabulosa quantidade de 6 trilhdes de cigarros. Ao findar de
cada ano, morrem 3 milhdes desses fumantes, de causas diretamente
relacionadas com o habito de fumar.

As principais causas dessas mortes sdo o cancer de pulmio, o enfisema
pulmomar, a bronquite crdnica e o infarto do miocardio.

N3o sdo essas, contudo, as tinicas doengas causadas pelo fumo. Os riscos que
correm os fumantes, de apresentar doengas decorrentes do habito de fumar,
é de até 3 vezes maior, do que na populagdo em geral: infeccdes respiratérias
(bacterianas e virdticas), cancer (boca, faringe, eséfago, estomago, pancreas,
rim, bexiga), tromboangite obliterante, tlcera de estomago e duodeno,
catarata.

Nos Estados Unidos, os seguros de satde, publicos e privados, contabilizam
até 4 bilhoes de ddlares por ano gastos com o atendimento as doengas

decorrentes do fumo. Pressionadas, as industrias estdo dispostas a restituir

ao sistema de savide os gastos realizados. Isto devolve o dinheiro gasto, mas
nao devolve a satide aos que adoeceram e a vida aos que faleceram. Portanto,
também néo resolvera o problema, pelo menos do ponto de vista do paciente,

Diante de um cortejo tdo impressionante de doengas graves, de curso
cronico, que geram: sofrimento para o paciente e altos custos para os
sistemas de satide, acreditamos estar mais do que justificada a apresentagao
do Projeto de Lei, ora proposto.

Recorde-se que o Municipio tem competéncia para legis
suplementarmente, sobre matéria atinente a preservagdo da saude d¢ sua
populagéo.
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Ao Senhor Assessor Chefe,

Sobre o assunto, consta:
Em 14-08-97
PL. 372/95, 1305/95

FAuI

Ao Nobre Vereador
NELSON GUIMARAES PROENCA:

<

Para se manifestar sobre o
PL 1305/95, de autoria do
nobre Vereador Wadih Mutran,
que trata de matéria similar

a de seu Projeto.

~\I-‘\/®6 X

—

NELO 6ﬁELFO
*Rresi\dehte*

A0 Nobre Vereador
NELSON GUIMARAES PROENCA:

Nos termos do despacho do Sr.

Presidente.
20.08.97

gerrerrrsuseresnoenrrfio oo

LUTZ AREIAS

Ass. Tecn. Leog. Chefe- AL T. M.

COD. 0233 IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO S.A. ~ IMESP
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PRONUNCIAMENTO SOBRE O PL 1305/95

Solicita-nos o Sr. Presidente da Camara Municipal de S&o Paulo
que nos pronunciemos sobre a existéncia de um Projeto de Lei, 1305/95, de
autoria do nobre Vereador Wadih Mutran, similar ao de nossa autoria, PL
741/97 que “Dispbde sobre a necessidade de que as embalagens dos
produtos derivados do tabaco contenham prospecto com informagdes
sobre a nocividade dos componentes do fumo ao organismo humano.

Devemos louvar, antes de mais nada, a iniciativa do nobre
Vereador Wadih Mutran.

Todavia, gostariamos de ressaltar que a similaridade entre.os dois
Projetos de Lei, ora cotejados, reduz-se apenas a mesma natureza. Segundo os
Iéxicos (Aurélio Buarque d eHolanda Ferreira) similar € o que tem a mesma
natureza, a mesma fun¢do o mesmo efeito. Ora, no caso, como procuraremos
demonstrar abaixo, o PL 741/97 de nossa autoria, sem qualquer demérito ao PL
1305/95, é muito mais abrangente e especifico.

Senao vejamos.

Enquanto o PL 1305/95 de autoria do nobre vereador Wadih
Mutran refere-se genericamente a cigarros, o PL 741/97, de nossa autoria,
imprime obrigagdo indiscriminada dirigida, ndo s as fabricas de cigarros, mas
a todos os produtos derivados do tabaco (cigarros, cigarrilhas, charutos e fumos
para cachimbos).

Ademais, o PL 1305/95 pretende obrigar apenas as fabricas de
cigarros, situadas no Municipio de Sao Paulo, sendo que o PL 741/97 visa
atingir a comercializagdo dos produtos. derivados do. tabaco,
independentemente da proveniéncia de sua fabricagao.

O PL 1305/95, prevendo multa para os infratores, . praticamente
permite, uma vez paga a multa, que a comercializagéo se realize. O PL 741/97,
ao contrario, proibe a comercializagao, 0 que vira a facilitar a fiscalizacdo, pois,
todo o produto que esteja sendo comercializado sem as condicdes previstas na
lei, podera ser colocado fora do comércio.

Ressalte-se que, além do exposto, o PL 1305/95 ndo. prevé se a
multa incidira sobre a produg¢do ou sobre a unidade, o que tornara inexequivel a
penalizagao dos infratores.

Além do exposto, o PL 741/97 exige que as embalagens do
produtos derivados de tabaco contenham um prospecto (ndo utilizamos
palavra bula, por ndo se tratar de produto farmacéutico), enquanto o PL.
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1305/95 prevé simplesmente a obrigatoriedade da colocagéo de informagdes na
parte frontal dos magos de cigarros. (que pode ser satisfeita com um simples
carimbo).

No que concerne as informagdes exigidas dos comerciantes (n&o
s6 dos cigarros fabricados no Municipio) de todos os produtos derivados do
tabaco, sdo elas, no Projeto de Lei 741/97, muito mais detalhadas e também
abrangentes, pois exige, além do contido na expressdo genérica “males
causados pelo produto®’, a especificagdo das. agdes farmacolégicas e as
doengas direta ou indiretamente provocadas pelo uso dos produtos derivados
do tabaco.

Finalmente, o PL 741/97, ao contrario de informagdes. unicamente
sobre nicotina e alcatrédo (como previsto no PL 1305/95), exige informagbes
sobre todos os componentes do fumo, abrangendo todos os demais alcaldides
componentes do fumo.

Era o que tinhamos a comentar,

Nl

NELSON GUIMARAES PROENGA
VEREADOR

11 de setembro de 1997

Fotha no___*05*

do - proe.
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Papel para informag8o, rubricado como folhan® . ... Y.~ ... ... ... ..ol

A Douta Comissao de

Constituigado e Justiga:

Ante a manifestacao do autor, para apreciacgao.

/___/

@ ) Yoporro
NBLO RODOLFO

-Pkresigdente-

L Com. de Const o Justica

23/ Oiﬁsérézl‘

LUIZ AREIASDE CARVALHO
Ass. Tocn. Leg. Chefe - A, T. M.

'
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REJEITADO
v 0LDEZ 4% .-

Trata-—-se de projeto de led, de autoriat _do Nobre Vereador
Presidentg

Melson Guwimaviss Proenga, que dispde sobre-—a——sesesaddade .

de que as subalagens  dos produtos devivados do tabaco
contenkam prospsclto  com informagtes sobre a  ancividade
cos mmﬁpmnmntﬁﬁ do fumo ao ovganismo humano.

A propositura considera  produtos devivados do tabaco  os
cilgarvos, as  cigarrilhas, o6 charuwtos & o fumo  para
cachimbo.

Apesar dos louvaveis propositos do seu autor, o projeto
ndo ten condicdes de prospsrar, COMO YEr2mnos.

Seaundo  diespde o artigo P4, incisos M g XII, ia
Constituicio Fedsyal, £ da compaténcia concorrente da
Uniflo, Estados s Distrito Fedeval legislar sobve produgio
g consumy & defesa da sadde, & também dos Municipios, J3
que o artigo 30, dincisos I e 1, permite-lhes legislar

sobre  assunbos de  dntervesss loocal Iy suplementar n

legislagio Federal 2 estadusl no que couber

Contudn, dispositivos quz regulamsntam a0 vobtulagem de
produtos extrapolam o predominante interesse local, tanto
gque 0 assunto ja & disciplinado por lei Tedsral.

Ne tato, o art. &8, III1, da lei Federal n8 B.Q078/90

(Cadigo de lNelesa do  Consumidor), G e e e e g

|17 - RELCOM
ec1/plOT 447 | 17-0702/1997
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

ASSESSORIA TECNICA DA MESA - A.T.M.

980 Pauls, 21 49 novembro g, 4 97.

Memo No. 165 7 97
Aonobro Vor. NELSON GUIMARAES PROENGA

O PL-_741/97 , de sua autotia, serd lido como REJEITADO
em virllude de parecer pela JLEGALIDADE da doula Comissdo de Consliluigio e Juslica,

cabendo, enlrelanlo, RECURSQ AQ PLENARIO, w prazn de 30_(Glnta) dias, conlotme
disposto no ail. 79 do Regimento Intemo.

Alenciosamenle

; RECEBIDC Nt A, T, M, |

ARA MUNICIPA .
A abinete do vereador | NeisO G.
Shio

LUIZ AREIAS DE CARVALHO

Nwenesnor Técnico Leginlativo Chiele - A T.M.




COD. 0561

Folha ao__ A ©C 4, FFOﬂ
2.’ F U _ds 15 FF

oSy g%%m%%Zﬂé&ﬂd%hdfzéggéﬂf%%é%%

EXCELENTISSIMO- SENHOR- PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE SAO PAULO-

/——__"——"" —
[11 & REC
| 11-0130/1997

APROVADO

S 04 DEL 1997 X

PRESIDENTE

PROJETO DE LEI N° 741/97

Tendo tomado ciéncia de que o PL epigrafado, de nossa
autoria, recebeu parecer contrario da Comissdo de Constituigao e
Justica, por ilegalidade, vimos, com base no artigo 79 do regimento
interno da Camara Municipal de Sao Paulo, apresentar recurso ao
plenario, nos termos das razes anexas, as quais requerefnos sejam
processadas na forma regimental.

Termos em que, pede deferimento

Sala das Sessoes, de dezg

d..

NELSON GUIMARAES PROENCA
Vereador-




RAZOES DE RECURSO

1.Nao merece “data venia”, subsistir a decisdo da Comissao de
~ Constituigao e Justiga.

2.Em primeiro lugar, cumpre ressaltar um fato bastante
interessante, que demonstra, no minimo, com a devida vénia, um
descuido do nobre Vereador Wadih Mutran, que preside atualmente,
a Comissao de Constituicdo e Justica, a qual por unanimidade
entendeu ilegal o nosso Projeto de Lei.

Acontece que, em novembro de 1995, conforme demonstra o
documento anexo, o nobre vereador Wadih Mutran apresentou o
Projeto de Lei n° 1305/95 cuja ementa assim dispde:

“Obriga as fabricas de cigarros, situadas no
Municipio de S&o Paulo, a colocarem na parte
fronfal dos macgos de cigarros informagdes
corretas ao consumidor sobre a quantidade
existente de nicotina e alcatrdo, bem como
informagbes sobre os males causados, e da
outras providéncias’.

Naquela oportunidade, a Comissdo de Constituicdo e Justica
era composta pelos seguintes vereadores:

Vereador (a) José Viviani Ferraz  (PL)
Vereador (a) Osvaldo Sanches (PPB)

e Vereador (a) Gilson Barreto (PSDB)
e Vereador (a) Nelo Rodolfo (PPB)
e Vereador (a) Darcio Arruda (PMDB)

O relator do Projeto em foco foi, na ocasidao, o nobre vereador
Aurélio Nomura que, com os mesmos argumentos utilizados pela
atual Comissao de Constituicdo e Justica (que deu pela ilegalidade
do nosso PL), votou pela ilegalidade.

€00, 0581
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Todavia, os demais componentes da Comissao de
Constituicdo e Justiga (acima arrolados) votaram pela legalidade do
Projeto do nobre vereador Wadih Mutran, com a seguinte
argumentacao:

“A matéria encontra amparo nos artigos 13, |; 37,
o “caput’ e 160, lll da Lei Orgénica do Municipio.
Pela Legalidade’.

Vejamos, agora, qual a argumentag¢ao expendida pela
Comissao de Constituicdo e Justica, em relagéo ao Projeto
de.Lei.n® 741/97 de nossa.autaria:

“Segundo dispde o artigo 24, incisos V e XI|, da
Constituicdo Federal, é da competéncia
concorrente da Unido, Estados e Distrito Federal
legislar sobre producdo e consumo e defesa da
saude, e também dos Municipios, ja que o artigo
30, incisos | e ll, permite-lhes legislar sobre
assuntos de interesse local e suplementar a
legislagao federal e estadual no que couber.

Contudo, dispositivos que regulamentam a
rotulagem de produtos extrapolam predominante
interesse local, tanto que o assunto ja €
disciplinado por lei federal.

De fato, o artigo 6°, Ill, da Lei Federal 8.078/90
(Cbdigo de Defesa do Consumidor), coloca como
direito basico do consumidor, “a informagdo
adequada e clara sobre os diferentes produtos e
servicos, com especificagcdo correta de

quantidade, caracteristicas, Composicao,
qualidade e pre¢o, bem como sobre 0s riscos que
apresentam”.

Além disso, o artigo 31, do mesmo diploma
legal, dispOe que “a oferta e apresentagdao de
produtos ou servicos devem assegurar
informagdes corretas, claras, precisas, ostensivas
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e em lingua portuguesa sobre suas
caracteristicas, qualidades, quantidade,
composicao, pre¢o, garantia, prazos de validade e
origem, entre outros dados, bem como sobre 0s
riscos que apresentam a saude e seguranga dos
consumidores.

Assim, por desbordar do interesse local e tratar
de assunto afeto a legislacdo federal, somos
PELA ILEGALIDADE”.

melm}}l
|

Em primeiro lugar, € bom que se diga que o proprio parecer da

@ Comissao de Constituicdo e Justica, ora contrariado, menciona o

artigo 24, incisos V e Xll da Constituicdo Federal o qual estabelece a

competéncia concorrente entre a Unido, os Estados e o Distrito

Federal, para legislar sobre saude e consumo. Logo a seguir,

menciona o parecer o artigo 30, inciso | e Il, ainda da Carta Magna,

acentuando a competéncia dos Municipios para legislar de forma

suplementar a legislacdo federal, sobre assuntos de interesse

local.

A legislacdo federal, apontada pela douta Comissao de

Constituicao e Justica, como regulamentadora da matéria, objeto do

nosso Projeto de Lei, € o artigo 6° da Lei Federal 8078/90 (Cédigo

de Defesa do Consumidor) que menciona genericamente, como

direito basico do consumidor “informagdes adequadas e claras’,

@ “especificagao correta” de quantidade, caracteristicas, composicao e
riscos que apresentam.

Ora, todas estas determinacbes genéricas, nem de longe se
comparam com as exigéncias contidas no artigo 1° do nosso Projeto
de Lei, ou seja, “embalagens contendo prospecto com informag¢des
sobre os componentes do fumo e suas acdes farmacoldgicas e as
doencas direta ou indiretamente por ele provocadas.

Pela legislacado federal basta que as embalagens contenha
indicacbes genéricas sobre a nocividade do produto a saude, o que
ja vem sendo feito.

Como admite o préprio parecer, ora contrariado, 0 Municipio

tem competéncia legislativa suplementar a legislagdo Federal e
Estadual..

CcOD. 0561
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Suplementar segundo os léxicos (Aurélio Buarque de Holanda)
€ um verbo transitivo direto que significa fornecer suplemento para
acrescer alguma coisa a); servir de suplemento ou aditamento a)
suprir ou compensar a deficiéncia de... .

Ora, basta compararmos a legislagdo federal apontada como
Obice ao nosso Projeto de Lei, com as disposi¢cdes deste Ultimo, para
que constatemos, com certa facilidade, que o nosso Projeto de Lei
suplementa, acresce, adita a legislagao federal tornando-a explicita e
clara.

Como respaldo para a elucidagdo do nosso ponto-de-vista,
citamos o comentario do Constitucionalista José Afonso da Silva,
que discorrendo sobre a classificagdo juridica das competéncias
leciona:

“d) concorrente, cujo conceito compreende dois elementos:
(d) possibilidade de disposicdo sobre o0 mesmo assunto ou
matéria por mais de uma unidade federativa; (d2) primazia
da Uniao no que tange a fixacdo de normas gerais (art. 24
e seus paragrafos);

e) suplementar, que ¢é correlativa da competéncia
concorrente, e significa poder formular normas que
desdobrem o conteudo de principios ou normas gerais, ou
que supram a auséncia ou omissdao destas (art. 24,
paragrafos 1° a 4°)” (autor citado em Curso de Direito
Constitucional Positivo, 122 ed. 1996, pagina 457).

Portanto, além dos dispositivos da Constituicdo Federal supra
citados, déo pleno respaldo legal ao nosso Projeto de Lei os
seguintes artigos da Lei Organica do Municipio de S&o Paulo:

13, | (Cabe a Camara, com sangdo do Prefeito, dispor sobre as

- matérias de competéncia do Municipio, especialmente: | - legislar

CcOD. 0561

sobre assuntos de interesse local); 37 (A iniciativa das leis cabe a
qualquer membro da Comissdo permanente da Camara Municipal,
ao Prefeito e aos Cidadaos, na forma e nos casos previstos nesta

N A

€2 peoc,

i) _jj_(
4




Lei Organica) e 160, lll (O Poder Municipal disciplinara as atividades
econdmicas desenvolvidas em seu territorio, cabendo-lhe, quanto
aos estabelecimentos comerciais, industriais, de servicos e
similares, dentre outros, as seguintes atribuigdes: Il - fiscalizar as
suas atividades de maneira a garantir que nao se tornem prejudiciais
ao meio ambiente e ao bem estar da popula¢éo).

Pelo exposto, esperamos seja rejeitado o Parecer da Douta
Comissao de Constituicdo e Justica.

. Séo Paulo, de deze e 1997.

NELSON.GUIMARAES PROENGA
Vereador-

COD. 0561
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46, PL 741/97, Vereador Nelson Guimardes Proenga (PSDB)

Dispde sobre a necessidade de que as embalagens dos pro

dutos derivados do tabaco contenham prospecto com infor

maqaessobre a'nocividade dds componeﬁtes do fumo ao or-
ganismo humano.

Faﬁe: discuss@o e votagdo ﬁnicgs do Parecer 1374/97, da
Comissdo de Constituiglo e Juétiqa.

(ILEGALIDADE ~ RECURSO

cOD. 0596
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAUL

—TAQUIGRAFIA — Felha n.o co proe.
N 7’(/{4 do 199 7‘\
RODIZIO | FOLHA TAQUIGRAFO SESSAO DATA ORADOR ! CONT. APARTE,
[ : ’ YA
27 | 2 | dagmar 48 extra |04 12 97
. OPERADOR REVISOR CADERNO DISK

| | O SR PRESIDENTE (Nelo Rodolfo FPPB) - N&o ha oradores
‘ iﬁs&ritos. Esta encerrada a qiscussﬁo. A votos o recurso. Os
Srs. Vereadores favoréveis. permanegam como estao; os contrarios,
ou aque;es que deseJarem_veririéaqio nominal qé votagao, manifes
tem—se agora. (Pausa) E;té apro#ado o Rgcuréo. A materia seguiré
tramitagao normal.

Passamos ao item seguinte. 49

COD. 0596
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A Comissao de T/Z u:wf('ro //l(A/\\M £
A o, 5\(@«'\3"‘\*4 Ca

0 parecer de Ilegalidade da douta Comissdo de Constituigao
e Justica foi rejeitado na 482. Sessao Extraordinaria de
4 de dezembro do corrente, devendo o presente processo se-

guir sua normal tramitagao.

05.12.97

Srheeftiataio l il QL)
: ARVAUR;“
Aszessor Tétqlra fpg Chc.e-
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Recebldo na Comissao de
Transito, Transporte
© Atlvidade Ecgn6mica.

A e
> nobre Vereador 2. BEAT2 1310 R
.ara relatar.

Sala di Cumi ¢%o ds Trénsito, Transporte e
Atividade _Ecourgiia,

YN/ I3 Q7

ATSINENTE . ——

\~~ .
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PRORROGACAQGC

Tendo em vista a necessidade de maiores estudos da

matéria, prorrogo o prazo para emissio de parecer dasta
Comiss3o, conforme disposto no artigo 63, "caput"™, do

Regimento Interno.

em 23 , 12, 97
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i 16-0022/1998

DA COMISSAO DE TRANSITO, TRANSPORTE E
ATIVIDADE ECONOMICA SOBRE 0O PROJETO DE LEI N2 741/97

Viga o presente projeto de lei, de avtoria do nobre
Yereador Nelson Guimardes Proenca, estabelecer que oS
produtos derivados do tabhaco, como o cigarro,
cigarvilhas, charutos @ o fumo para cachimbo, sd poderio
aer coulocados & venda, no Municipio, se suas embalagens

contiverem wum  prospecto, com  informacles sobre oS
componentles do fumo, SUAE agbes farmacolodgicas, a5

dosngas divreta ou indiretamente por eles provocadas, e o
rigsco gque representam para & salde.

Segundo  a justificativa, objetiva-use alertar a
ropulagio para o graves maleficios causados pelos

derivadus do btabaco, que geram sofrimento e altos custos
para os sistemas de sadde.
Nt ambito da competEncia desta Comissio,
arguinentanos oqgue a propositura 2 oportuna @ meritdria.
- Favoravel, pelo exposto, o parecer.

Gala da Comigsio de rinsito, Transporte %]
Atividade Econfmica, )5 O

| 47 - RELCOM Lo
5 17-5008/1998 t

N
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VERA NICE R. RIDEIRO. ™
- SECRETARIA

Rocebido na Comissio de R : IR IR SN

. abalho - BRI ‘ . B

.

MARIA ANTORKIANEREAX DE PAIVA '
Crotirla .

AO NCBRE VEREADOR
PARA RELATAR.

SALA DA COMISSZ0 DE SAUDE, PROMOCAC
SOCIAL E TRABALRO

resicenfre/

~AMARA MUNICiPAL DE L0 o ;o

pazel pary Inferme e,

SEGUE, Justade xesta datd ™ ocumens
tetha |EJ / 06102‘ 1 )__

{
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16-0504/1998 ,)
—— — DA COMISSAO DE  SAUDE, PROMDC?SD
SOCIAL E TRABALHO SOBRE O PROJETO DE LEI 741/97.

De autoria do nobre Vereador Nélson Proenga, . o!
projeto de lei 741/97 dispte sobre a necessidade de que
as embalagens dos produtos derivados do tabaco contenham
prospecto com informagtes sobre a nocividade dos
componentes do fumo ao organismo humano.

0 projeto estabelece que sd poderdo ser colocados a
venda os produtos acima referidos cujas embalagens
contenham informacfes sobre os componentes do fumo, suas
agles farmacoldgicas, as doengas direta ou indiretamente
Ppor ele provocadas & 0 risco . para a satde que
representam.

Pela propositura sd30 considerados derivados do
tabaco os cigarros, as cigarrilhas,. os @ charutos e .o fumo
para cachimbo. I

Informa o nobre autor, na Justificativa que
acompanha o processo, que morrem 3 milhSes de fumantes
anualmente de causas diretamente relacionadas com o
hibito de fumar.

Enormes somas sdo gastas no atendimento as doencas
causadas pelo fumo.

Em nosso Municipio, varias tém sido as iniciativas

inibidoras' do tabaco em locais publicos. HA legislagldo
abundante proibindo fumar em casas comerciais,
supermercados, cinemas, .teatros, restaurantes , Onibus e

repartigdes publicas.

Existe, portanto, uma atuagdo concreta do Poder
Piblico nesse sentido, mas € preciso que as autoridades
municipais insistam na reducd3o do risco de doencas e
outros agravos. .

Assim, quanto ao mérito da propositura, que cabe a
esta Comissdo analisar, entendemos que o projeto & de
relevancia para a comunidade, visto que vira em beneficio
tda saldde publica em nossa Municipio.

FAVORAVEL, portanto, € o parecer.

Sala Cumls&ao de Saildde, Promogao Social e

Trabalho, O 03 q

PREGIDENTE /O@bﬁo

RELATOR

A\

~——

7 - RFIEUH
17701271998
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Presidente . o
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PRORROGACX0O

Tendo em vista a necessidade de majiores estudos sobre a
matéria, prorrogo o prazo para elaboracdo do relatdério, conforme

disposto no artigo 63, "caput”, do Regimento Interno.

Em 01 / 05 /1998.

r

DITO SALIM
PRESIDENTE DA COMISSKO
9 DE FINANCAS E ORCAMENTO
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PROJETO DE LET NR 7a4i/97

0 presente projeto de lei, de autoria do nobre  Vereador
Nelson FProenca, visa determinar que produtos derivados do  tabaco
(cigarros, cigarvilhas, charutos e fume para cachimbo) sd possam
. ser vendidos em embalagem contendo um prospecto no gual conste in-
formagies sobhre os componentes do fumo, suas agies farmacologicas,
as doencas direta ou indiretamente por eles provocadas.,

S as referidas informagdes conseguirem demover um  fu-
mante de seu vicio, menos sujeito ele astara As doencas provocadas
pelo fump, & menos gesto com atendimento médicn serd efetuads.
Eventual agueda no consumo do fuamn, e conseqiuentemente, da arreca-
dasao de impostos, serd compensads pela economia em despesas médi-

cas. Portanto, quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor.

Sala da Comissdo de Financas e Orgcamento, em jéfde

meco e 199¢.

Presidente - F*A

,[17 ~ RELCOM ’, /

17-2138/1998

—_— _— ¢
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Requer retorno de projeto de lei
a Comissdo de Satide, Promogdo
Social e Trabalho, para nova

“ manifestacio.

Requeremos 4 Douta Mesa, nos termos regimentais (art.

72 do Regimento Interno desta Casa), ouvido o Egrégio Plenério, que o Projeto

de Lei n°® 741/97, que dispde sobre a necessidade de que as embalagens dos

produtos derivados do tabaco contenham prospecto com informag8es sobre a

‘ nocividade dos componentes do fumo ao organismo, retorne 4 Comissio de

Saide, Promogdo Social e Trabalho, para nova manifestagio.

Sala das Sessdes,

R
COPIADO NA SESSAO 1 D .
- DE - O
5 WL&)\—e
10 MAR 1999 -
Vereador
TAQUIBRAELE NELSON PROENCA
.1—-—-7rx"ﬁfﬂm Presidente da Comissdo Permanente de Satde,

. Promocgfio Social e Trabalho.
9 X
10 MR 199

. pT. 10 - \

‘l I./
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

- P -
Papel para informagao, rubricado como folhan?® .. ...~ : .. [ SO

BRENO/GARNDHILMAN ‘
Asscasor Veéel Leg. Chefe Subst, }
A.T. M, |

cGD. 0233 IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO S.A. — IMESP



na Cornlesd?d de

: Re;ebido
el
~ Em A

SEGUE
................. juntado . ......

sob folha . . ,Z(g
B A0 e n? ..




REQUERIMENT(). P

13-0622/1999

Requeiro na forma regimental, que o oficio
OF/SEC/AMB/0047/99 da Comissdo de Combate ao
Tabagismo da Associagdo Médica Brasileira e o oficio SBP
232 e anexos da Sociedade Brasileira de Pediatria sejam
juntados ao processo referente ao Projeto de Lei n® 741/97,
de minha autoria, que DISPOE SOBRE A NECESSIDADE
DE QUE AS EMBALAGENS DOS PRODUTOS DERIVADOS
DO TABACO CONTENHAM PROSPECTO COM
INFORMACOES SOBRE A NOCIVIDADE DOS
COMPONENTES DO FUMO AO ORGANISMO HUMANO.

Sala das Sessdes, marca de 1999.

NELSON GUIMARAES PROENCA
Vereador

SEGAO DE REVISAO

COD. 0561 (

|

31 MAR 1999 K

- DT. 10 -
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OF/SEC/AMB/0047/99 | R
Sao Paulo, 20 de janeiro de 1999. '

Exmo. Senhor Vereador
Dr. Nelson Guimaraes Proenca
Camara Municipal de Sao Paulo

Recebemos o Projeto de Lei n° 741 e estamos plenamente de acordo com os seus
termos, inclusive com o prospecto de adverténcia.

Cordialmente,

Comissao de Gombate aoN[abagismo | | '
Dr. Antonio Pedro Mirra '
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Belo Horizonte, 04 de margo de 1999. .  soa

i
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F
|
AIDM 1IN URREARDD, I

'VEREADOR NELSON GUIMARAES PROENGA
cAMARA MUNICIPAL DE SAQ PAULO

Prezado Senhor:

Em referéncia a seu oficio 006/99 de 11/01/99, encaminhamos pareceres
elaborados pela Dra. Maria das Gragas Rodrigues de Oliveira e Dra. Eliane Mara
Cesario Pereira Maluf, a respeito do Projeto de Lei nimero 741/97 que “Dispde
sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do tabaco
contenham prospecto com informagbes sobre a nocividade dos componentes do
fumo ao organismo humano”.

Elogiamos a iniciativa e colocamo-nos a sua disposi¢io para contatos futuros.

Atenciosamente,

N

incoln Marcelo Silveira Frej
residente

RuaSantaClara, 292 Copacabana

RiodeJaneiro R} CEP22041010 : \
Tel.(021)5481999 ’

E-Mail sbp@sbp.com.br
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-Senhor Presidente, i
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: g Em rcsposta 40 oficio que me foi enwado por V. Sa ref=reht<_a'.. ao
- prOJep de Jei proposto pelo vereador e médico Dr. Nelson G. Ploem,a,goétziriaf '
de fazer algumias con31de1a<;oes . SEEN N
1~ Nlmcmtwa do: vereador ¢ excelente e o proleto poder4 ser c;-.empl‘ciip‘dra
.- outras cidades e regiges do-pals. . T P o
. 2- Dmscun 0 assuiito cofn alguns membros da Coinissdo de Controle do - -
i . Tabaglsmo da AMMG. Gostana de sugerir modificagSes no teXto b {um.- '
QP - maioy detalhamento, dosl efeitos do tabagismo; passwo,pnnmpalmen le na
.+ % gravillézena infagcia.eio acréscimo de informagdes sobre 0 smCr fisr o'entre - -
0s eféltos do fumo e aqn'xeles dos poluentes encontrados nos amblent_es de .-
trabalho, cOmo se segue: " I Pt
e EFEITOSDOFUMOPASSIVO - . - R
A exposigéo de nfio fumantes & fumaga do cigarro.pode ocasionar efeifos. -
_ nnedx}atos coino nntaqéq dos olhos e da garganta,dores de cabega ¢ sifftomas -
' nasai.A longo prazo,hdiaumento do risco de cAncer do-pulmid,anginaie * .
mfart ‘do nnocérdao bem como‘agravamento da asina br6nqu1ca e cle qut.ra,s' :
doenc}as pulmorniares e cérdiacas cronicas. R O

_OFUMO DURANTE A GRAVIDEZ ’ L

0 fmﬂxo materno atmenta o risco de complicagdes da gravidez,comp’ |

' abort@ sangrainentos ¢ descolamento prematirq da placenta Ha aumentodo * " E
risco ﬁe premamndade ¢ morté do feto ou do recém-nascido, bal‘{o péﬁo‘gie" ' '

_nascifnento,inorte Sub1ta1 infantil ,infecgbes respxratorlas(pnemnoma brofico- - - .

. p_heumoma bronqu;ohte) com aumento do nimero de hospxtahzac;o Jem "
comotinfecgtes do ouvxdo ,alteragdes do compommento e dmcmdaiej de .-
aprenflizagem. -, -, . ¢ , S
BN It TABAGISMO PASSIVO NA CRIAN AS R RN S

A pxeLenga de fumantes fio domicilio das criangas leva também a0 aunj ento " - .

do risto de .doen. respxraténas de hospltalxzagﬁes ¢ de morte: Agﬁya a. - -

DR

A

asma brd onqmca e p1 cc1p1ta a'sua instalagdo. Além dlsso ha r1sco de ca;_i cer de
pulm’io na vidd adulta Lo : S R

e
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',TRABALHO BT
-0 fugio awmenta ¢ usco “de céncer do puhnﬁo DOS mdmduos que tiiabalham |
j-com asbesto € em: mmas e usinas de urdnio;o de bronquite cromca e.nﬁéema.

g pulm;onar ¢ alergia respu atoria naqueles que ‘trabalham com pdeua‘, mjnérais
e orgamcas produtos dd :algoddo ¢ em minas de carvdo e o nsco de caﬁcer de-

f ,:Boletun Infonnatwo da Socwdade Mineira de Pediatria. i :
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' Os pais'e outros adultos sdo exeruplos para as; cnanc;as que os; [Amtar'ab'. L
 também no tabaglsmo Cerca de 90% dos fumantes ficam dependen tesjda
_ mcottma entre 10 & 19 anos de idade. il

i
3
&

0Q.FUMO EOIJ_

OS POLUENTES DOS AMBIENTE-c

DE; .

bexiga nos que trabalham com corantes vegetais de anilina ¢ ammas al omau--

cas.Além disso,o ¢1gano pode servir de vetor quando se contamgna pelos .
-, -agentes toxicos do Iocak de trabalho facmtando a-sua entrada to; or

; Li
. . ‘Segue, eni anexo,copia do artigo que pubhquex recentemen

|
Coloco-me a dléposxgao de V.Sa para csclarecunento& ;

Atenclosamente‘ : , i
~ '

e

: %

lSmOQ .'

Nt : o S
I 1 <y "
. L Mana das Gra;as Rodngues d%. Qliveira
: L N
Ilmo Sl“ e s . | ; t
Dr. meoln Marcelo S Frcue : Ce RN T
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| vasculares cerebrais §
:"."I'todos os casos dccﬁncer Os fu-
mames tém uma taxef demorta- . -
: ﬁdade ¢erca de .3 vézes maior .
" | que.os n%o fumantes de qual- .
-1 quér 1dade, a comcqar pelos_
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L\ labagismo € S
e " causa xsoladg R
PSR ¢ . de. dgenga.¢ fnorte. A -,

+-bada ano, mortrein ccr%:a de3,5

L mlhces de pessoas

" - em conseqii€ncia do!P inesmo;,
seudo 80 il no Brasil,0.que .

mundo

i gmf ica mdis mortesgprcmatu-

“lras: do ‘qu¢ & somd de mortes

{provocadas por AIDS; consunio
cool, aci-

'{dentes; de trénsito; m,endnos €

 +I5uicfdios. Se'd tendéndi ja dc con- -
* . jsumorndo. far: rcvewﬁa{ na dés

icada de 2020-2030; a.,cpxdcmla
tabagistica serd respog:.,ﬁvel por °

‘e’ de-

" famo & causa rebonhec;da

“{ou provdvel de cercajde 25 do-

engas dxfcrentes, sendoireSpon-

4 sével por 90% dos casos de-cin--

éerido- pulmao, 80%% dos de

" . jbronguite crénica-efepfiscma
ok -pulonar, 25% dos fle doenga.

ac;dcntes

:coronariana; 125% doi
e 30% de

adultos jovens, -

"A poluigio ambtbmal taba-
gfsnca contém basxc,amentc tox-
-dos.0s agontes carc;nogEmcos
‘g téxxcos .qué.sag inalados dire~ -

proporgGes iais. clevadas por
, CAUSR. dﬂ_pmc:ssq_tjeﬁomhus-
“tdo que ocorre na ppnta 4o éi-

1 "garTo aceso (entre ag. t;agadas)

-hd 3 vezes mais nicting & mio-
noxxdo de carbono

zesmajs substinciag caricerfge- -
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PARECER DO DEPARTAMENTO DE CUIDADOS PRIMARIOS SOBRE P JUIZOS
DO TABACO PARA A CRIANCA

1-CONSEQUENCIAS PARA O FETO QUANDO A GESTANTE E FUMANTE;

Quando a mie fuma durante a gestagdo o feto também fuma, passando a receber substincia
toxicas que através da circulagdo materna atravessam a placenta. Dados da literatura mostram um
aumento do risco de morte subita infantil relacionada ao nimero de cigarros consumidos na
gravidez. Pesquisas demonstram que o desenvolvimento intelectual dos filhos de mies fumantes €,
em média, inferior ao de filhos de mies ndo-fumantes.

'Quando a gestante é obrigada a viver em ambiente poluido pela fumaga do cigarro, ela absorve as

substancias toxicas da fumaga que pelo sangue, passa para o feto.

Fumar durante a gravidez aumenta o risco de sangramento e abortamento durante a gestagdo.

O parto da mulher fumante apresenta complicagdes com maior frequéncia do que o parto das
mulheres que ndo fumam.

As mulheres que fumam durante a gravidez correm o risco de apresentar descolamento prematuro
de placenta, placenta prévia e ruptura prematura da bolsa. Geram, em maior proporgio, criangas
com menor peso e menor estatura. Além disso, o risco da crianga nascer com defeitos congénitos
também aumentam.

2- PAIS FUMANTES.

As criangas, principalmente as de baixa idade, s3o altamente prejudicadas em sua convivéncia
involuntaria com fumantes. As criangas com idade entre O e 1 ano que convivem com fumantes
tém mais chance de apresentar problemas respiratorios como bronqulte pneumoma e bronquiolite.
Quanto maior o numero de fumantes no ambiente onde a crianga vive, maior o percentual de
chance de infecgdes respiratdrias, chegando a 50% nas criangas que convivem com mais de 2
fumantes em casa.

3- QUANDO A CRIANCA COMECA A FUMAR.

De acordo com a OMS, no Brasil sdo 30,6 milhSes de fumantes, entre os.quais 2,8 milhdes de
jovens entre 5 e 19 anos. As pesquisas indicam que 90% dos fumantes tornam-se dependentes
antes dos 19 anos, faixa em que o mdmduo ainda se encontra na fase de construg¢do de sua
personalidade.

Durante o consumo do cigarro, o individuo introduz no organismo mais de 4.700 substanc1as
toxicas, incluindo nicotina, monoxido de carbono, alcatriio, agrotéxicos e substincias radioativas,
que causam cancer. A nicotina causa dependéncia da mesma forma que a cocaina, a heroina e o
alcool, sendo considerada como droga.

Com o fumo prolongado, os fumantes tém uma taxa de mortalidade cerca de trés vezes maior do
que os ndo fumantes de qualquer idade, a comegar pelos jovens adultos. Em média, os adultos que
come¢am a fumar na adolescéncia e continuam fumando regularmente tem uma chance de 50% de
morrerem por causa do tabaco. E metade deles morrerdo na meia idade; antes dos 70 anos,
perdendo cerca de 22 anos de expectativa normal de vida. _

Outros maleficios em decorréncia do cigarro vai desde irritagfio nos olhos, nariz e garganta,
alergia respiratria, enfisema, doengas cardio-vasculares, ulceras digestivas, infecgdes
respiratorias.
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Quando o uso do tabaco é iniciado na infancia inicia-se o processo consequénte 20s Cefeitos
nocivos gerais que o tabaco pode ocasionar como: maior risco de desenvolvimento de cancer|de
pulmao; maior risco de ocorréncia de infarto do miocérdio, angina, aneurisma da aorta, alteragdo
da circulagdo periférica que propiciam a gangrena dos membros, ulcera de estdmago ou duodeno,
gastrites e 1mpoten01a

Atualmente j4 estdo disponiveis trabalhos publicados que mostram haver, além da associagdo do
tabaco com doengas cardiovasculares e respiratdrias,que o tabagismo também esta relacionado a
diversos orgéos e aparelhos, tais como afecgdes enddcrinas, oftalmoldgicas, pediatricas,
ortopédicas, obstétricas, otorrinolaringologicas, pediatricas, urolégicas, nematoldgicas,
ortopédicas, nefroldgicas, vasculares periféricas, ginecologicas, neurologlcas influenciando no
desenvolvimento e inteligéncia.

Essas condigoes, iniciadas precocemente, terio como consequencxa uma ma

qualidade de vida, uma redugdo na sobrevida e aumento da morbimortalidade. -
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NIC%INA

José Rosemberg(*)

1-ESBOGO HISTORICO

" Jean Nicot, embaixador do Rei Francisco |l da Franga, recebeu em Portugal sementes da planta do
tabaco provindas do Brasll ¢ em 1560 as remeteu ao Cardeal de Lorena, que passou a culliva-las. Sels anos
antes Thevet, frade franciscano, conheceu o tabaco aqui no Brasil, levando as sementes da planta para a
Franga onde também a cultivou, Estabeleceu-se entdo a polémica sobre a prioridade que durou 200 anos.
Nicot com grande transito na Corte francesa teve maior nimero de partidarios, que denominaram a planta, em
sua homenagem, Nicotiana tabacum. Entretanto a disputa sobre a prioridade s6 terminou definitivamente em
1734, quando Linneu, autor da primeira classificagdo clentifica dos vegetais, grafou o termo Nicolina para as
diversas variedades do tabaco @, O alcaldide que & especlfico do tabaco $6 fol descoberto em 1809 por
Vaugquelin na Franga, que de extratos das fothas da planta extralu um princlplo basico nitrogenado denominando-
o "nicotianina®. Em 1828 Posselt e Reimann da Universidade de Heidelberg isolaram esse principlo nitrogenado
em forma pura, chamando-o "nikotin"*®, O voc4bulo “nicotina® surge na lingua francesa em 1818 139, Em 1840
fot determinada sua férmula bruta C10H14N2, e sintetizada em 1890 %,

2 - FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICQ DA NICOTINA

A nicotina & alcaléide vegetal e sua fonte principal & a planta do tabaco. £ sintetizada nas ralzes, subindo
pelo caule até as folhas. Nas mals altas e nas 4reas préximas ao talo, armazenam-se as malores concentragdes.
Todavia o conteuido de nicotina varia com os tipos da planta. Pode-se por engenharia genética aumentar o teor
de nicotina na planta e sobre isso se falara no item 8.1.

A nicotina € uma amina tercidria composta de anéis de piridina e pirrolidina. Existem formas estereoisomeras
de estrutura tridimensional. No tabaco existem duas delas, I-nicotina e d-nicotina; a primelra & 100 vezes mais
ativa farmacologicamente, constituindo 90% do total. No ato de fumar quando a temperatura da brasa do
cigarro atinge em torno de 800 C, surgem formas racémicas """,

Conforme as variedades de nicotina existem malor ou menor quantidades de estereo isomeros da nicotina. .
Na nicotlana tabacum encontram-se em malor propor¢ao a cotinina que é o principal metabolito da nicotina e
em quantidades menores o éxido-N-nicotina, a nornicotina, a anabasina, anabatina, miosmina, N-metilanabasina,
nicotirina e nornicotirina.

O tipo do tabaco, 0 modo, a forma, a freqéncia das tragadas e a temperatura da brasa influenciam a
quantificagdo desses alcaléides .79, Nornicotina e anabasina possuem atividade farmacolégica semelhante a
da nicolina 9, No quadro 1 estdo representados os anéls da nicotina, cotinina e esterecisomeros de pgder

Db e e
cancerigeno que serdo comentados adiante. : §

* Profsssor Titular de Tuberculose e Doengas Pulmonares da faculdade de Ciénclas Médicas de Sorocéb

da Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo. Presidente do Comilé Coordenador do Conlrole do Tabagismo
no Brasil.
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A nicotina & absorvida e distribui-se por quase
todo o organismo. Apds a tragada chega rapidamente
ao cérebro atravessando facilmenle a barreira
hematoencefdlica e as membranas celulares de lodos
os 6rgaos '), O pH do fumo ¢ importante para a
absor¢a0 da nicotina; quanto mais acida, mais lonizada
se torna, e mais dificilmente atravessa as membranas.
Aimensa maioria do fumo de cigarros tem pH balxo,
porque o labaco para a confecgdo destes é curado
em fornos com temperaluras espectficas, ficando o
pH em torno de 6.0. De acordo com o numero de
tragadas a acidez aumenla descendo a 5.5; a esse
nivel a nicolina esta quase tolalmente ionizada, e ndo
é absorvida pelas membranas celulares. Por isso, a
nicotina dos fumantes de cigarros nao é absorvida pela
mucosa bucal, indo direto aos bronquiolos terminais e
alvéolos. Ai ela se dissolve nos liquidos fisiclogicos
alcalinos com pH em torno de 7.4; altravessa as
membranas celulares, passando aos vasos sangul-
neos. E muito ampla a difusao na circulago da nicotina
e de oulros elementos do fumo porque a superficie
dos alvéolos se desdobrados representa uma area de
cerca de 70 m2 em cada puimao.

Ao conlrario, o tabaco deslinado aos cachimbos
e charutos ¢ curado ao ar livre sob o sol, em condigbes
nalurais, tornando-se alcalino, com pH 7.0 ou mals,
sendo enldo facilmente absorvida pela mucosa bucal
188 |sso faz com que 0s usudrios de charulos ou
cachimbos ndo tenham necessidade de lragar, ou
lragam pouco, diversamente dos consumidores de
cigarros. Como o tabaco de mascar também & alcalino,
os viciados nessa modalidade se salisfazem porque

através o epilélio bucal recebem no sangue as
quantidades de nicotina que necessitam,

Nos fumantes, parte da nicotina absorvida &
excretada na saliva que deglutida chega ao Intestino
delgado onde em meio alcalino é facilmente
reabsorvida, reforgando a sua concentragao no san-
gue. Esse processo mantém os niveis de nicotina na
circulagdo por algum tempo apds a cessagdo de
fumart®,

A nicotina sofre vérias metabolizagbes, a maior
parte no figado e em grau bem menor nos pulmdes.
Finalmente & excretada pelos rins por filtragao
glomerular e secregao tubular; essa excreg8o depende
do pH. Quando a urina se aclidifica a secregao tubular
diminul. Quando ela @ alcalina, a nicotina n3o se loniza,
aumentando a absorgao tubular, sendo portanto menos
excretada, mantendo por malor tempo concentragdes
mais altas na circulagfo. A assoclagdo do fumo com
aingestao de alcool, aumenta a eliminagao da nicolina
porque aquele acidifica a urina. E por isso que 0s
nicotino-dependentes quando tomam &lcool, tem
necessidade de encurtar o intervalo entre os cigarros
fumados, pois os nivels sanguineos daquele alcaldide
caem mais rapidamente havendo necessidade de
recompd-los, fumando mais.

Os principals metabolitos da nicotina s3o a
cotinina e o dxido-N-nicotina. A meia vida da nicotina
& de duas horas e a da cotinina de 18 a 36 horas %, £
por isso que esla é mais usada como marcador para
estudar comportamentos de fumantes, pois pode ser
deteclada na urina, saliva e sangue, muitas horas apés
o individuo ter cessado de fumar. Na maioria dos
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¢asos, na urina col!‘2 horas apés ler-se fumado
o0 Ultimo cigarro, alnda pode-se recuperar 90% da
colinina. Esta & pois preferida aos outros marcadores
mals fugazes e mals complicados de operacionalizar,

como o tiocianato na saliva, a carboxihemoglobinano

sangue e o0 monoxido de carbono no ar expirado.

As andlises em série das concentragbes da
nicolina no sangue de fumanles revelam que elas se
elevam rapidamente apds a tragada chegando o pico
méximo a 10 mg/ml ao cabo de 5 a 10 minutos (quadro
2). 0

3 - MECANISMO DE AGAO DA NICO-
TINA NO SISTEMA NERVOSO NICOTINO-
DEPENDENCIA

E 30 Importante o papel da nicotina no
desenvolvimento do processo do tabagismo que a
Assoclagdo Americana de Psiquiatria no manual de
diagndstico de doengas menlais substiluiu a palavra
tabaco por nicotina. O Nacional Institule on Drug
Abuse dos Eslados Unidos, considera o processo do
tabagismo como uma forma da dependéncia da
nicotina.
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A nicolina & a responsdvel pela tabaco-
dependéncia. £ possivel que algumas oulras
substancias das 4720 identificadas no fumo,
lenham também algum papel no mecanismo da
tabaco-dependéncia. Por exemplo os cigarros
sem alcalrdo ndo satisfazem os fumanles.
Contudo qualquer que possa ser a interferéncia
de outros elementos no estabelecimento da
dependéncia, a nicolina ¢ de longe a mais
importante, se n3o a unica.

* O processo de aglo da nicolina sobre o
sistema nervoso e a dependéncia fisica que
gera, & similar ao da cocalna e herolna. Contudo
ela age mais rapidamente e com malor conlinui-
dade.

Apds uma lragada, a nicotina chega ao
cérebro em 7 a 19 segundos (geralmente em 9
segundos) "*, Os individuos que fumam 20
cigarros por dia (1 mago) tragando em média
10 vezes cada cigarro, realizam 200 lragadas,

Essas andlises demonstram também que a meia
vida da nicotina como se disse, é de duas horas %,
Somando-se os valores das meia-vidas subsequentes
pode-se prever que a nicolina se acumula, num
fumante regular, em nivels significantes sanguineos
por pelo menos 6 a 8 horas apds cessado de fumar.
No ato de fumar ha picos na concentragao sang0inea,
persistindo depois nivels relativamente elevados por
horas. Quem fuma até a hora de dormir, & evidente
que no sangue persislirdo concentragdes de nicolina
por toda a noile. Portanto a nicolina n3o intoxica o
organismo de modo intermitente como pode parecer
devido ao modo de consumir cigarros. Ao conlrério o
tabagista se expde a uma intoxicagdo permanente,
pois as doses multiplas de nicotina que inala embora
degradadas em parte, acumulam-se de {al maneira
que a intoxicagdo é continua duranle as 24 horas do
dia. Assim ela permanece constante por toda a vida
do fumante. Nenhuma oulra droga age dessa forma.

A nicolina & extremamente t6xica. E usada como
inseticida e em produtos agroléxicos.

solrendo o cérebro 200 impaclos cerebrals de

nicotina, totalizando 73.000 por ano; essa agdo
massilicante ndo ocorre com as outras drogas. Quadro
3.

Por qualquer via que a nicotina seja administrada,
atinge rapidamente o cérebro e se distribui
especificamente nas eslruturas periféricas. A nicolina
aspirada passando pela rede alvéolo-capllar pode
alingir nlvels cerebrais as vezes mais rapidamente que
a administrada por via venosa. Essa dispers3o da
nicotina esta comprovada por radlo-tragadores de
emissores de positrons sobre o cérebro e outras
localizagbes no sistema nervoso '", No cérebro ela
sa dispersa em todas as &reas, inclusive na cortex.
Atinge o sistema mesolimbico dopaminérgico ativando-

o inlensamente com grande liberagao de dopamina; & = '
assim como 0 mesoencéfalo, talamo, hipotdlamo; —. < =F

hipocampo, cértex e tronco cerebral. Atua sobre os;
sistemas simpatico e parassimpatico, sislemas§
endocrinicos e neuroendocrinicos e ganglios auto—
ndmicos, adrenal (medula e corlex) e liga-se az
receptores pré sinaplicos, neurdnios periféricos e3
sinapses neuro musculares (quadro 3). Ligase. a0s#
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neurdnios dopaminérgicos nigroeslriados. A a¢3o é
exercida diretamente e indiretamente sobre cerlas
formagbes nervosas. Ha um intenso efeito colinérgico
no sislema nervoso central e periférico, e estimulagao
na liberagdo de hormoénios piluitarios anteriores e
posleriores; elevam-se os niveis de ACTH e demais
corticoesterdides.

necessarlas para o mesmo nlvel de resposta. Essa
tolerancia expressa-se clinicamente pelo desapa—
recimenio mais ou menos rapido de sintomas que
surgem com freqUéncia ao se fumar pela primeira vez,
como tonluras, dor de cabega, nduseas, vomitos, dor
e disforia; nos casos de intoxicagdo mais acentuada
aparecem, suores frios, palidez e disturbios gastroin-
testinals. A tolerancia que se desenvolve com
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o fumar faz parte do processo de dependéncia.

A nicotina é droga psicoativa e provoca
eleilos prazelrosos. Esses estados de bem estar
em grande parte devem-se ao aumento
significante da dopamina e este quadro faz parte
da dependéncia fisica. Com o decorrer do uso,
s6 se obtém esses efeilos com aumento das
doses de nicolina,

Nesse particular a nicotina preenche
plenamente os critérios estabelecidos pela
Assoclagdo Americana de Psiquiatria para
caracterizar droga causadora de dependéncia
‘ fisica, incluindo efeilos psicoallvos, uso

progressivas para obter o mesmo efeito.

A suspensao da nicotina pela cessagdo de
fumar, nos tabagistas desencadela um cortejo
de sintomas desagradavels caracterizando a
“sindrome de abslindncla®; forte desejo de
fumar, inquletagdo, ansiedads, Irritablidade,
agressividade, distirblos do sono, dificuldade
de concentragdo e ou de decis3o, disturbios da
conduta psicomotora, suores, séde, dor de
cabega, constipagdo intestinal, tonturas e
vertigens. Esse cortejo sintomatico, varia com
0 grau de nicotino-dependéncia, podendo ser

Os receptores da nicolina sdo especificos, res-
pondendo com diversas alividades neuroquimicas,
sendo uma das mals importantes o aumento da fungio
dopaminérgica mesolimbicatd 1321 Qcorrem
multiplas interagbes de efeilos & distancia de grande
variedade de hormdnios e substancias psicoativas e
neuropeptideos (dopamina, adrenalina, acelilcolina,
catecolaminas (particularmente noradrenalina) vaso—
pressina, serolonina, prolactina, horménios hipopisa~
rios e oulros) 432 '™ (quadro 4).

3.1 - NICOTINO-DEPENDENCIA

Toda essa constelagao, citada no item anlerior
esla implicada no processo da dependéncia fisica &
nicotina. Com o uso conlinuado desta, os receptores
das formagdes subcelulares do cérebro que sdo
especlificos no seu reconhecimento aumentam a
tolerancia pela qual doses cada vez malores sio

com malor ou menor numero de sintomas, com
variagbes na intensidade e duragao (quadro 5).
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*A contra-prova da existéncla da tabaco-depen<
déncia esta em que bastam duas a trés tragadas de

fumo, ou administragao de nicolina; por quaiquer viaj

para que desaparegam esses sintomas desagradavels

@ so restabelega o estado' de euforiay

Ha evidéncia que a nicotino-dependéncia é mais

* forte que a da cocalna, herolna e &lcool.A décimd
‘revisdo da Classificac3o Internacional de Doengas ¢
‘reservam item'F17,2] para a sindrome da labacoy

dependénciat¥™. Todavia os tabagistas realmente
desejosos de abandonar o tabaco quase sempre 86
conseguem fazé-lo depols de algumas tentativas
fracassadas. Um certo nimero deles com forte
nicolino-dependéncia necessita de ajuda terapéutica

(itens 10.1, 10.2 e 11). Alguns dias da supressdo do--

fumo os sinlomas desagradavels costumam abrandar-
se e desaparecem em algumas semanas; em alguns
casos surge o chamado efeito "rebote"” ou “ricorchete”,
passando a ndo lolerar o fumo.

Qualquer que seja 0 modo de uso do tabaco,
inclusive a forma de mascar, gera dependéncia. Os
consumidores de apenas poucos cigarros por dia, 3 a
§ por exemplo, via de regra levam mais tempo para
se tornarem dependentes, mas em geral ficam
escravos do labaco.'Os adolescentes que mais ou *
menos a partlr dos 12-13 anos de idade fumam poucose

“clgarros por dia, aos 19 anos tornam-se dependentes;?

atingindo 90% dos casos.'E por essa razio que uma
nagdo tem a .prevaléncia de fumantes, com poucas
diferengas, igual & prevaléncia enconirada na faixa

dos 20 anos. E também por essa razao que a indastria
tabaqueira joga o maior peso da propaganda visando
os Jovens, que pela dependéncia tornar-se-ao
permanentes consumidores de clgarros, s parando-
quando vitimados por estes. ”~

Tem-se procurado fixar o limiar minimo de nicolina
no sangue ou na saliva, ao se gerar a dependéncia,
desde que a quantidade de cigarros fumados por dia
pode ser estabelecida com essas dosagens %, Um
estudo meliculoso ' menciona que a média da
concentragdo da nicotina no sangue dos tabagistas
dependentes ¢ de 300 ng por mililitro. Um cigarro
produz no sangue concentragdo em torno de 14 ng/
ml, chegando a 70 ng/mi nos que fumam 5 cigarros/
dia. Seria ent&o razoavel estimar o nivel de 50 ng/m!
a 70ng/ml, como minimo para gerar a dependéncia.
Esse nivel corresponde a inalagdo didriade 4 mga 6
mg de nicotina'’’. Contudo & dificil estabelecer um
parametro, pois ha muitas variagdes individuais.

Con exaustiva andlise da documentagao existen—
te o Surgeon General dos Estados Unidos '™ externou
longa conclusao, na esséncia o seguinte:

<A nicotina é droga que causa dependéncia; é
psicoaliva; é reforgadora da motivagao de fumar; com
arepeticao do uso desenvolve-se lolerancia, exigindo
doses progressivamente malores para desencadear
0 mesmo efeito,

- A nicolina liga-se a receptores especlficos do
sistema nervoso; no cérebro interage com todos 0s
centros alterando o metabolismo energético cerebral;
as Interagbes incluem ativagdo elétrica, relaxagao
muscular e efeitos sobre o sistema cardiovascular e
endrocrinico.

- O processo farmacolégico determinador da
dependéncia & similar aos desenvolvidos com outras
drogas, como cocaina e heroina.

- A supressao do uso da nicotina acompanha-se
de corte de sintomas desagradaveis, quase sempre
Insuportavels, que desaparecem prontamente com
nova dose de nicotina.

-

4 - AGAO DA NICOTINA SOBRE ey

DEMAIS SISTEMAS FISIOLOGICOS i <

1 Ha evidéncia de que a nicotina atua em lodq a'
‘economia, com mals intensidade sobre alguns 3

sistemas e aparelhos. E &
E ]
4.1- SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO; ’:‘_
it &
A agéo sobre o coragdo e vasos & esp le

exercida pela nicolina, em parte substancial assoclada
a0 monoxido de carbono. A primeira, ja vimos, é fixada
no cérebro por elementos especlficos respondenda
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com diversas atividades neuroquimicas, sendo uma
das mais Importantes o aumento da fungao
dopaminérgica mesolimbica; ha consequente liberagdo
de dopamina, acetilcolina, catecolaminas, vasopres—
sina e varios hormonios A nicotina exerce também
acao direta sobre a adrenalina. H4 um verdadeiro
derrame de epinelrina, que com todas as cateco-
laminas aceleram a freqUéncia cardlaca com vasocon-—
trigdo elevando a pressao arterial (quadros 6 @ 7).
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carboxlhemogloblna dlmmulndo a oxlgenagao do
miocardio e tecidos. Resulta que nos fumaates o

coragdo, pela vasoco”ao. & obrigado a maior
trabatho em piores condigdes, pela hipoxia continuada.
Paralelamente a nicolina eleva a produgao de trom-
bohexano A2 provocando com isso maior aderéncia
das plaquetas. Ao mesmo tempo diminui a sintese da
prostaglandina PGI2 com o que facilita a.agregagao
das plaquetas, pois ela é o malor inibidor dessa
aglomeragdo. Prostaciclina é o principal produto do
acido araquidénico e sua deficiéncia provocada tam-
bém pela nicotina contribui para doenga coronariana,
porque sua falta resulta em menor dispersao dos
trombos {quadro 8).
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Ha estreita vinculagao do fumo com lesdes endo~
telials, levando 4 fibrose das artérias coronarias e
arteriolas intramiocdrdicas.

Nos tabagistas a nicotina é o principal agente da,
diminuicao das lipoproteinas de alta densidade (HDL-*
colesterol) ricas em apolipoproteinas Al e All,
protetoras do processo a;orosclerbllco' Simultanea~
mente ha aumento das lipoprotelnas de baixa
densidade (LDL) que somado aos outros falores
referidos facilita a formagdo de trombos e
aterosclerose. A assoclagdo da nicolina com o
monéxido de carbono constitui o mals importante fator*
coadjuvante da aterosclerose (veja quadro 8).
Completa-se assim o processo que estabelece sério *

risco de iInfarto do miocardio nos tabagistas 2335375,
u.IJAMIll.I-D‘
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' Das doengas .co-relaclonadas a de malor »+ - Os efeilos curativos da cimetidina e ranitidina sao
Incidancla em niameros absolutos, 8 o Infarto do » obstaculizados pela nicotina, Estudos de 19 centros

miocardio, Um tergo dos ébitos por Infarto do miocardio *
6 devido ao tabagismo. Este entra com quase .50%
dos casos de morta subita (Infarto lulmnan!e) ocorridos
enlre os 45 e 55 anos de idade. Os ollo malores
estudos prospectivos, totalizando 16 milhdes de anos-
pessoa, o estudo de Framinghan, o dos 34 mil médicos
ingleses, assim como o estudo muilticéntrico de 11
palses, s30 undnimes na constatagao do risco signifi-
cante de mortalidade por doenga coronareana,
decorrente do tabagismo, com relagdo direta com o
numero de clgarro’s consumidos por dia e 0 numero
de anos em que se fumou (44.80.10)

1Quanto aos efeitos circulatérics a nicotina, pela
Vasoconstricdo que provoca, diminui o aporte de

" oxigénlo a todos os tecidos. Isso se reflete na tempe—

ratura da pele. Termogramas dos membros superiores
de fumantes de 20 cigarros/dia durante 20 anos
demonstram que apés fumar um cigarro, ha queda da
femperalura dos dedos, atingindo 0 maximo aos 25
minutos depois de fumar; lem-se verificado descenso
da lemperatura de até 3 graus centigrados 4.

‘A aterosclerose no tabagismo aumenta o risco
de acidente vascular cerebral observado com mals’

" freq08ncla‘a partir dos 60 anos de'ldade 497217,

‘Nos tabagistas a nicotina 4 também o mais »
importante agente de trombangeite obliterante, *
sobretudo dos membros Inferiores produzindo a,
claudicagao Intermitente e a grangrena da perna, O
principal fator de risco da doenga de Raynaud-Buerger,
4 o tabagismo fH1529n,

4.2 - SISTEMA MOTOR MUSCULAR

A nicoting provocy eleito relaxante sobre os
musculos estriados. Inibe a atividade motora, que se
exterioriza com a redugao do reflexo patelar. Pode inibir

neurdnios que agem sobre os musculos esqueléticos
(lsjn.

4.3 - SISTEMA GASTROINTESTINAL

A agao geral da nicolina;sobre o trato digestivoé
de relaxar a musculalura intestinal, com redu¢do da
velocldade de esvaziamantg. Esse efeito, porém ¢
muilo variavel.

A’nicotina Inibe. a secreglo do bicarbonatp
pancredtico e pode perlurbar a fungdo da mucesa
gastrica. Nos fumantes de muilos anos ela estimula
a secreg8o aclda estomacal, conlribuindo para gerar
condigdes favorecedoras para a implantagao da tlcera
gastrica, ¥ 229, També&m concorre para isso a maior
passagem para o0 duodeno da secregdo acida do
eslomago 4. 1o,

universitarios dos Estados Unidos, apurou que dos
ulcerosos e fumantes, apenas metade se curou
enquanto que os ulcerosos nao-fumantes tiveram em
comparagdo maior percentual de cura, recebendo
placebo %), Por oulro lado consignou-se que dos
curados recidivaram 74% dos fumantes contra 47%
dos absténios %,

4.4 - APARELHO RESPIRATORIO

Anlcolina por si s exerce agao broncoconstritiva,
concorrendo para episédios agudos entre eles a
produgao de “chlado bronqulal®. Estimula a respiragao
agindo sobre os quimioreceptores carolideanos assim
como sobre o cenlro respiratério cerebral. Em doses
elevadas paralisa centros auldonomos nervosos
refletindd sobre os musculos respiratorios.

A nicolina alua sobre os macrdfagos alveolares,
provocando varios disturbios: inibe o adenosina
trifostato (ATP) prejudicando a agao fagocitaria ao
mesmo tempo que os ativa na liberagdo de quimio—
taxlcos que alraem para os pulmdes os leucdcitos
neutrdfilos polimorfonucleares; esles s3o a malor fonte
de elaslase destniidora da elastina. A nicotina por esse
mecanismo pariicipa no desequliibrio enzimatico do

- pulmao que ocasiona o enfisema Ph-1a.1s%. 101,

4.5 - EFEITOS METABOLICOS DA
NICOTINA

+ A nicotina aumenta o dispéndio de energia com
maior consumo de calorias e influl no metabolismo-
lipldico. Pessoas permanecendo em camara metabo—
lica por 24 horas, fumando 24 cigarros, tiveram malor
eliminagao de norepinefrina na urina e gastaram cerca
de 10% a mais de energia, em confronto com as
pessoas que ndo (umaram. Individuos recebendo
nicotina ou placebo, os primeiros mesmo com atividade
fisica leve, consomem mais calorias que os segundos.
Experimentalmente o mesmo se verifica em animais;
08 que recebem nicolina desenvolvem menos peso

lipase protéica cuja atividade diminul quando se parg =

i B
de fumar. A regulagem do peso, evidente, depende‘ Al s
do perfil endécrino e este permite predizer o ganho de, ‘5' ii

peso do fumante que abandona o tabaco, pela sua ¢
*histdria corporal®. Os que deixarh de fumar e sey
submelem ao tratamento pela reposigao da nicotina, ¥ i
ndo engordam enquanto este persiste 347104122

Comumente a maior diferenga média de peso Inlenor; :

nos fumantes, tem sido de 1 a 2 quilos "'*, Essa‘
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cons‘alacéo & o receio de engordar, lem levado muilos
tabagislas, especialmente mulheres, a ndo abandonar
© tabaco. Convém aqui, pelo interesse que o assunto
desperta e por dificultar de certo modo aos labagistas
a deixar de fumar, abrir um parénteses para esclafecd-
los que ndo ha acerto na conduta de continuar fumando
para ndo engordar.

Os Inquérilos em larga escala sobre o peso dos
tabagistas e absténios t¢m apresentado discrepancias.
Uma pesquisa nos Estados Unidos em mais de 12 mil
pessoas conslatou que os fumantes em geral tinham
talhe mais fino. Nessa e em oulras pesquisas, o Indice
de massa corporal foi freqientemente menor em
relagdo ao tempo de tabagismo, independenle da
quantidade de cigarros consumidos por dia. Outro
inquérito, na lldlia, abarcando 78.000 pessoas, se
gonslalou que maior proporgao de lumantes tem peso
inferior ao dos n&o-fumantes, de outro lado verificou
que 3 quantidade de cigarros lumados e a obesidade
nos dois sexos, ndo fol linear, pois com frequéncia *
enconirou fumantes invelerados com peso superior
ao dos (abagistas mais moderados. Sabe-se que é
grande o nimero de gordos e obesos que s3o
tabagislas imoderados, com peso superior aos doque
consomem apenas alguns cigarros por dia. Parando
de fumar, o maior peso eventualmente adquirido,
geralmenle diminui em alguns meses. Na imensa
maioria a diferenga de peso entre tabagistas e
absténios n3o passa de 1 kg a 2,5 kg.

A diminuigao do peso nos tabagistas n3o oferece
vantagens. Extenso estudo de Framinghan provou que
nos fumantes 0 menor peso ndo impede a elevagdo
da‘pressdo arterial @ do colesterol no sangue, que
ficam acima daqueles que deixaram de fumar,
independente da evolugfo do peso dastas 1'%,

O emagrecimento perseguido, pelos fumantes
ndo lhes garante vida mais longa. O contrario &
constatado, como por exemplo, no estudo efetuado
pelo Second Nalional Heaith and Nutritional
Examination Survey, nos Estados Unidos, e o realizado
em 24 cidades da Inglaterra, Escécia e Pals de Gales,
totalizando mais de 50.000 pessoas de ambos os
sexos. A mortalidade nos tabagistas magros foi
superior a dos nlo-fumantes magros ou gordos,
porque os primeiros foram vitimados também, pelas
doengas tabaco-relacionadas . No estudo inglés a
maior mortalidade nos fumantes, mesmo magros em
relagao aos gordos ndo-fumantes, foi principalmente
devida ao cancer do pulmao, a doenga pulmonar
obstrutiva crénica e oulras doengas respiratdrias. A
laxa de mortalidade nos fumantes fol mais elevada
em comparagao aos ndo-fumantes, tanto nos magros
como nos gordos. Os tabagistas tiveram ainda maior
mortalidade que os que deixaram de fumar, qualquer
que fosse seu peso corporal {'75- 21,

Conclui-se que os beneficios de deixar de fumar
s30 de fonge malores que os problemas ligados ao
aumento de peso que possa ocorrer nos que
abandonam o tabaco. Portanto buscar manter o peso
ou emagrecer por melo do fumo, é procedimento
erréneo e altamente nocivo.

5. NICOTINA: EFEITOS PECULIARES
NA MULHER

A aglo da nicotina na mulher exige especial
atengao ndo sO sobre os efeitos antiestrogénicos
causando envelhecimenlo precoce, como pelas suas
repercussdes sobre o cancer da mama e sobre a
gestante, esta da maior relevancia pelos efeitos
nocivos ao feto e a futura crianga ",

5.1. - EFEITOS ANTIESTROGENICOS

A nicotina & diretamente responsével por uma
constelagdo de condiges no organismo com varias
agbes anliestrogénicas. Em conseqléncla o tabagismo
ests associado a efeito antlestrogénico com diversas
repercussdes. Ha evidéncia do aumento no figado do
metabolismo de estrogénicos nas fumanles. Ha uma
relagdo inversa entre a correlagdo do numero de
cigarros fumados diarlamente e as concentragdes de
estrégenos no séro. Nas mulheres tabagistas o
tratamento hormonal perde em eficacia. Sao varias
as consequéncias, como a malor Incldéncia de
menopausa precoce & de osteoporose. Ha ainda a
discutlvel questao da aparente menor incidéncia do
cancer da mama .49,

5.1.1. - MENOPAUSA PRECOCE

Na urina das mulheres fumantes, por efeito
da nicolina, os nivels de estrogénicos pré-menopausa
s30 mais baixos que nas que nunca fumaram "),
Verifica-se nas mulheres tabagistas aumento do
metabolismo de estrégeno no figado ocasionando
concentragbes séricas mais baixas, cuja recuperagio
& obstada enquanto elas fumam. Ha relagdo evidente
entre o nimero de cigarros fumados diariamente e as
modificagdes estrédgenas no sangue. Nas mulheres
consumindo 15 clgarros/dia, houve elevagao
significante 2-hydroxylagdo estradiol, no pré-menstruo,
refletindo a Interferéncia da nfcolma no metabolisma
do estradiol ("1,

Esla constatado que nas mulheres tabagistas é
significantemente maior a incidéncia de menopausa
precoce. Um grande estudo patrocinado pelo Boston
Collaboralive Drug Surveillance Program, reunindo 32
mil mulheres de 6 palses, verificou que a parlir dos 43
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anos até 50, o percentual de mulheres fumantes em
menopausa, em comparagdo com as nao-fumantes,
fol sempre muito maior. Estudo semelhanle na
inglaterra apurou que entre as absténias e tabagistas
de 46 a 47 anos as mulheres em menopausa eram
raspectivamente 11% e 27% 1089,

Esse problema tem interligago com os efeitos
da nicotina e da cotinina sabre os follculos ovarianos.
Nas mulheres fumantes al s3o encontradas essas
duas substanclas. Meticuloso estudo "*" examinando
a relag3o entre concentragbes de nicotina e colinjna
no fluido folicular ovariano e a capacidade do oocito
ser ferlilizado inwvilro, consignou que nos casos em
que aquelas substancias estavam presentes havia
malor propor¢ao com Infertilidade nos ultimos 4 anos.
As idades das mulheres fam de 22 a 40 anos. A
fertilidade fol consegulda em 75% dos casos com
auséncia da nicotina e cotinina & 57% quando uma
destas estava presente. O tabagismo das mutheres
desencadeando concentragdes da nicotina ou cotinina
no fluido folicular na fase pré-ovulatéria, esta nitida-
mente assoclado a maior risco de Infertilidade, pelos
efeitos toxicos sobre o oocllo. Nessas mutheres
tabagistas houve maior proporgao de anteclpagao da
menopausa.

5.1.2 - OSTEOPOROSE

O efeito antiestrogénico da nicotina concorre para
explicar a relagdo de incidéncia de osteoporose com
tabagismo. A incldéncia de fraturas p6s-menopausa
cresce nas mulheres fumantes; s3o mals freqUentes
as fraturas da ossatura da bacla!**, Q maior risco de
osteoporose ¢ na fase pos-menopausa na mulher
tabagista. Esse risco diminui em um quarto se a muther
delxa de fumar antes da menopausa®®, Ha evidéncia
que nas fumantes, apds a menopausa, ocorre menor
densidade da massa dssea, Iindependente de
obesidade "', Isso foi inclusive evidenciado em duas
gémaeas sendo uma fumanle e outra ndo * mostrando
que a fragilidade éssea ndo & 56 constitucional e pode
ser agravada pelo tabaglsmo.

5.1.3 - CANCER DA MAMA

Os escassos estudos sobre tabagismo e cancer
da mama Indicavam discreta ou nenhuma relagdo, O
unico estudo prospectivo que abordou o assunto fol o
sueco % registrando incidéncla de 0.6 a mais em
relagdo as ndo-fumantes. Mais 8 estudos de caso-
conlrole ¥ apresentaram assoclag8o discretissima,
com uma exce¢do que acusou aumento de risco 4.6
vezes malor V12,

No item anterior abordou-se como o consumo de
cigarros Intervém com efeitos antiestrogénicos. Na
urina das fumantes, em confronto com as absténias,

as concentragdes dos trés mais importantes estré6—

genos diminuem em cerca de 30% durante a fase futea

do ciclo menstrual. Sugere-se que a manutengéo

desses baixos nivels no sangue poderia reduzir em

até 20% o risco de cancer da mama ™2, Para averiguar

essahipdlese efetuou-se largo estudo de caso-conlrole

com mais de 2.160 mulheres, com a cooperagao de

centros norte-americanos e canadenses. Comparando

com as que jJamals fumaram, as tabagistas de 15 ou

mais cigarros por dia tiveram 1.1 de risco relativo de

cancer da mama. Fatores outros intercorrentes foram

avaliados, ressaltando a significAncia do resultado

apurado. Concluiu-se que se ndo houve evidéncia de

agdo do tabagismo em relagdo ao cancer da mama,

também nio houve redugio da incidéncia 1'%,
Ulteriormente novos estudos com sistemalica

mals adequada estabeleceram claramente a relagao

tabagismo com cancer da mama. No Canad4, esludo

de caso-gontrole de mais de 1800 mulheres evidenciou

que essa relaclo depende do tempo que se fuma e

de quanto mais cedo se comega a fumar; verificou-se

que orisco de contrair cAncer da mama aumenta muito

quando a mulher Inicia-se no tabagismo na

adolescéncia ou quando nessa idade se exple a

poluigso tabdgica amblental. Os dols fatores simul-

1aneos agravam o risco. Nesses casos a incidéncia

de cancer inicia-se em geral a partir dos 40 anos (",

Tem-se enconlrado substancias mutagénicas no fluido

da mama de mu'heres nao laclantes, assim como se

encontram na urina; nesse fluido mamario de mulheres

tabagistas também se detecta nicotina ', Isso sugere

fortemente agdo direta oncogénica sobre a glandula

mamariat'¥), Este estudo efetuado no Hospital Distrital

de Hjorring na Dinamarca, reuniu mais de 3.200

mulheres; as prevaléncias dessa neoplasia nas

mulheres que fumaram durante 1 a 30 anos foram de

3% a 6% e nas que fumaram a mais de 30 anos foi

15%. A incidéncia ocorreu mals cedo nas fumantes

em torno dos 59 anos, que nas abslénias aos 67

anos'%). Este estudo concorda com o anterior

evidenclando que mulheres iniciando-se no tabagismo

nas idades mais jovens, sofrem maior riscd. q

Finaimente 0 2° Estudo de Prevengdo de Cancgrc" .‘-‘ G,

realizado pela Amercian Cancer Soclety que abarcdu - < o

500 mil homens e 500 mil mutheres de 50 Eslados 3

Norte americanos, foi de resultado categérico; a r-\&

mortalidade por cancer da mama nas labaglstas em O

colejo com as absténias acusou 1.26 a mais. Houvé ¢

associaglo do risco com o numero de mgarros

(umados por dia e 0 tempo de tabagismo. A American =) ; ﬂ S

ot lan mre 2be 4

@

Cancer.Soclety..tecomenda as mullf
continuam_fumando_submeler-se_ perigdjcamenle Y
.mamografia devendo ser consideradas grupo de allo
_fisco @Y,

Logo as mulheres devem abandonar a llusio de
que a nicolina deprimindo os eslrégenos, evila o-
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aparecimento do cancer da mama e por isso continuar
fumando, Esta evidente que a plelora de cancerigenos
existente no tabaco (de 60 a 70) submerge a3 agao
antiestrogénica da nicolina. Por oulro fado o tabaco é
responsavel por cerca de 80% de todos os canceres
do pulmao e por mais de 30% de todos os outros tipos
de cancer, inclusive do colo do Utero. Isso para nao
falar do alto risco de infarto do cotaqéo bronqulle

crdnica e enﬁsema . ton. 1001

5.2 - ASSOCIAGAO DE ANTICONCEP-
CIONAIS ORAIS E O TABAGISMO

Os riscos de infarto do miocérdio e de derrames
subaracnoideanos nas mulheres, decorrentes do
labagismo de um lado e de outro {ado do uso de pllulas
anticoncepcionais, aumenta em mais de 10 vezes
quando esses agentes sdo associados.

O tabagismo por efeilo da.nicotina.como ja_fol
visto no item 4.1 provoca diminuiggo das lipoprotelnas
de alta densidade (HDL) e aumento_das._de_baixa
densidade (LDL). Esta ultima & um dos mais
importantes falores na génese da aterosclerose.Ora, .
nas mulheres que tomam anovulatérios também ocorre
elevagao da LDL pelo decréscimo de HDL @, Portanto
a conjugagdo dos dois agentes referidos exerce agao
sinergética aumentando significativamente a incidéncia
de infarto do coragao e de acidente vascular cerebral.
Estudos a respeito, de varios palses, somando cerca
de 2 milh&es de mutheres, confirmam o aumento desse
fisco 1142 1%.200, Um deles nos Eslados Unidos citado
peflo Surgeon General acusou aumento de 750% .
Alids, devido aos perigos do efeito comblnado da
nicotina (tabaco) com anovulatérios orals, 0 Royal
College of General Practitioners da Inglaterra ha 20
anos vem recomendando aos médicos para alertarem
conlinuamente suas pacientes que se tomarem a pilula
anticoncepcional, em absoluto n3o fumem, sendo
melhor ainda ndo fumar nunca (%3,

5.3 - GRAVIDEZ E TABAGISMO

. Ainda n3o se conhecem plenamente todos os
elementos contidos no fumo, que passando .dos
pulmes para a circulagda.e desta para_a_placenta
atingindo.o.feto, passam a provocar efeilos nocivos.
Os mais estudados s30 a nicolina .e.0.monoxido, de
carbono.,

A nicotina injetada em coelhas prenhes provoca
contragdes uterinas e depressao do ritmo automatico
do colo do Gtero; em macacas prenhes desencadeia
laquicardia e hipoxia no feto pela vaso constrigdo e
neste pode ser detectada no cérebro*'®, Administrando
nicotina marcada com C14 em ratas prenhes, esta e
seus melabolitos sdo rapidamente detectados no

feto"**®, Em mulheregg‘as que fumam, qualquer

que seja a quantidade de clgarros consumidos, pode-
se encontra-la_no feto_em ninutos 197, Logo
apos.fumar, a nlcotlna 8. e ada_na_liquido
amleuco_em_concent(acOes semelhantes ao_do
sangue no cordao.umbilical. Em gravidas que fumam,
as dosagens por meio de radio-imuno-ensaio, no
liquido amniético, revelaram a presencga de nicotina
em 59.6% dos casos, com concentragdo maxima de
31 ng/ml e de 89.2% quando a concentragdo loi acima
de 129 ng/ml 12209 As concentragdes de nicolina no
sarddaumbllical.sao tanta.mais.eleyadag quantamais
proximo-do.parto.a.mae_fumou. Apurou-se que
gestantes fumando um cigarro entre meia a 3 horas
antes do parto, o teor de nicotina foi de 7 ng/ml; nas
que haviam fumado 24 ou mais horas antes de dar &
luz as concentragSes foram em torno de 1 ng/mi 44,

A_nicotina causa vasocqnstricdo na placenta e
na felo, pois como ja abordado no item 3, alua sobre
0s ganglios simpaticos e parasimpaticos desenca-
deando aprecidvel produgdo de catecolaminas.
Geslantes ao fumar 2 cigarros, em 10 minutos acusam
aumento de 60% de epinefrina e norepinelrina no
plasma e de 20% de corlizol no soro ", Fumando
durante a gravidez, as catecolaminas que atravessam
a placenta, se concentram no liquido amnlélico e no
sangue fetal; as mais freqUentemente detectadas sao
8 epinefrina, norepinefiina e 3,4- dihidroxifenilglicol,
cujas concentragdes chegam a atingir 1.000 a 1.800
ng/ml “Y, HA também elevagao da vasopressina, Pela
vasoconstriglo que as catecolaminas causam, a
redugdo do fluxo sanglineo na placenta pode chegar
a22% "%, [sso pode ser confirmadd pela termografia
em animais fémeas prenhes recebendo nicotina e em
mutheres gravidas fumantes 1130,

Experimentaimente em animals, demonstra-se
que a nicolina pode causar prolongamento da gestagdo
pelo retardamento da Implantag&o do 6vulo; ha malor
frequéncia de implantagdo na trompa @?2, Alids nas
gestantes fumantes aumenta o risco de gravidez
tubaria, devido também a perturbagdes do movimento
ciliar. O efeito adverso para a nidagao do évulo pode
também ser conseqlente da agdo da nicotina atra-
sando a secregdo de progesterona a qual & necesséaria
para preparar a implantaglo no utero 2%, Como
concausa para diversos efeitos adversos do tabagismo
na gravidez, pode-se aduzir o menor desenvolvimento
da placenta pela deficiéncia do fluxo sang@ineo devido
a oxigenagao deficiente resultante da vasoconstrigao
provocada pela nicotina em associagdo com o
mondxido de carbono "%,

Em conseqQéncia dos dados acima, compreende-
se os efeitos adversos sobre o feto. Por agdo da
nicotina hd aumento das catecolaminas no sangue
materno; estas atravessam a placenta e sdo encon-
tradas no liquido amni6tico “3, Por efeito delas
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aumenlaa freqneQrdlaca do feto. Ha muitos anos
Ja se demonstrou e: fato, fazendo a mae fumar um
cigarro; a aceleragdo se inicia nos primeiros minutos,
atingindo 0 maximo em torno dos 12 minulos para
depols decrescer " (Quadro 9).

QUADRQ 9
CELERACA0 D A
0D G
PELA GESTANTE !
]
;..
3
“ O] llllll‘nn:’»l“llnlin
108

Os centros_nervosos respiratérios do feto s3o

.afetados pela nicotina diminuindo ouahglindo por certo
.lempo __oa_.seus_movImenlos-lotaclcoa_na___d'a

Intrauterina, Fazendo a gestante fumar, dois clgarros
0s. movimentos toracicos.diminuem nos. 19, mmulos

_subsequentes.e.so.vollam depols.de.uma.hora. O

monéxido de carbono concorre de forma muito menos
acentuada como se constata fazendo a mae fumar
um cigarro de ervas sem nicotina. A paralizagao dos
referidos movimentos toracicos do feto se obtém logo
em seguida que a mae mastiga um chiclete contendo
nicotina 9,

A diminuig8o do afluxo de sangue ao feto
provocada pela nicotina faz com que esta, adminis~
trada a animais fémeas prenhes, provoque menor
crescimento dos fetos, os quais nascem com peso
inferior, havendo também a incidéncla de crias
natimortas '*, Na muther gravida que fuma, concorre
também para o menor desenvolvimento do felo, o
monéxido de carbono que combinando-se com a
hemoglobina forma carboxihemoglobina provocando
graus variaveis de hipoxia. Os multiplos estudos
confirmam com unanimidade que os recém nascidos
de maes que fumaram duranle a gestagao tém peso
inferior ao normal variando de 50 a 400 gramas 72",
O déficit do aporte crénico de oxigénio aos centros
nervosos do feto provocado pela associagdo de
nicotina e de monéxido de carbono, é grande fator de
risco de natimortalidade e da sindrome da morte subita

t -
infantil. Os efeitos delelérios sobre o feto s&o0"
agravados quando a gestante fumante & anémica "
m:u.m.mn.

Em sintese, nas mulheres que fumam durante a
gravidez, a nicotina por si s6 é responsavel por
disturbios no desenvolvimento da placenta, seu
descolamento precoce, aborto, menor crescimento do
feto, neonato com peso inferior, natimortalidade e
morte subita infantil. (Quadro 10). Esses efeilos sdo
agravados pela associagado do monédxido de carbono

e por deficiéncias organicas da mée, como anemia’
1204),

N .
QUADRO 19
ABAGISMO YIDE
Cmemiia ]
Soebusde Cotnclaion  sdesisks
™ 'm‘ll I
o sinteme
PraTreerey horrots bove o ™
Corte s o gobens e
Slperle
olonias Asqeesedis
tormies Ande sonrs
erebe s rmspustivie
Porsds mesbmenren
ferbeten
loerots Tmaer tevwirnte
Syelde smeidie dete pravios pars o
Sordte smbntiesd obe gewas
teviegle do fese
l <
teasrsibn do bters
':“:" e vidode 41 oldocte
bt Besutawingg
oo s
I —— Wabos dor s dovidnbes
ds plosvars sswborate
» dovietsminte provere 19| mrser pree
L o Sokumariotedade
ot sbbas
——atete
oty
orser deve
sehimrese mraed

A nicolina continua ocasionando efeitos nocivos
nos casos em que a mae lactante consome cigarros.
Nesses casos a nicotina ou cotinina sao eliminadas
no leite. Neste essas substancias tém titulos de
concentragdes relacionados com a quantidade de
cigarros fumados pela mae. Por sua vez no lactente
os niveis de concentragdo da nicolina no sangue ou

na urina esto vinculados s concentragBes existentes; . —

no leile P .33 S30 muilas as comunicagdes d&
Intoxicagdes com nicolina ou cotinina em criangas’
amamentadas por mulheres tabagistas. Tém-se.
descrito especialmente nas maes fumantes de 20 ou!
mals cigarros diarios, sintomas nos amamenlados.?
como agitagdo, vomitos, diarréias e taquicardia. !
Acidentes graves podem ocorrer como crise de apnéia:
logo ap6s a mamada, taquicardia, palidez, hipolonla
e cianose, em casos de mée fumando 40 a 60 cigarres; .
diarios atingindo a nicolina 75 microgramas por Iilro; .
5
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B de leite e 4 'microgramas por litro de urina do bebé
"n

5.4 - NICOTINA E RUGAS PRECOCES

Aos vérios efeitos danosos da nicotina, pecullares
a mulher, além dos maleficios decorrentes dos oulros
componentes do labaco, ajunte-se o do envethe-
cimenlo precoce da pele. Sendo a nicotina vasocons—
lristora com repercussdes na circulagdo da derme,
como fol abordado em itens anteriores, ela é causadora
de ma nulricdo e ressecamento formando rugas que
530 mais marcantes nas mulheres por ser a pele mais
fina. Na Universidade de Ulah, analisou-se o assunto
particularmente, usando-se o modelo da andlise
loglstica progressiva em grande nimero de mulheres
de 35 a 59 anos de idade. Ficou patente que fumar é
fator de risco de rugas prematuras vinculado ao
numero e lempo de cigarros consumidos,
independente dos outros f{atores, inclusive exposi¢ao
30 sol 9,

6 - NICOTINA. AGCAO ONCOGENICA

Pouco se conhece sobre a formagdo de
cancerigenes especlficos da nicotina e de outros
alcaldides da Nicotiana tabacum. A fragdo basica do
alcalrdo contém 60% a 80% de nicotina e oulros
alcaldides. A fragdoindependente do alcatrdo, da fase
gasosa do fumo mostra-se inativa desprovida de
propriedades carcinogénicas 2", Contudo a nicotina
unida a fase particulada lem sugerido estar inlerligada
com o processo carcinogénico %, Esta nicotina age
como co-carcinogénica quando ministrada em doses
pequenas com acelato tetradecamoil forbil promotor
carcinogénico e com benzopireno (carcinogénico)
ativado por enzimas t%.2'%,

Verificou-se que os estereoisomeros da nicotina,
como anabasina, anatabina, colinina e N-
formilnornicotina s&o receptivos a N-nitrosagao. Os 4
cancerlgenos especlficos do tabaco parecem derivar
da nicotina por esse mecanismo: N-nitrosonornicotina
(NNN), 4-metilnitrosamino-1-3-piridil-butanona
(NNK2), N-nitrosoanabasina (NAB) e N-nitrosoa-
nalabina (NAT). (Quadro 1). "*%.%)_Experiéncias com
nicotina 14 isdtopo, revelou que certa fragao da nicolina
sofreu nitrosagao para NNN durante a cura de tabaco
Burley. Parle de NNN foi sintetizada da nicotina %
Uma subfragao demonstrou alta atividade carcinogé-
nica ligada com nicotina.

Entre os componentes do fumo que se eliminam
no muco cervical das mulheres tabagistas encontra-
se elevadas concentragdes de nicotina e colinina
wInan) guase sempre mais allas que as detectadas

no sangue ", Nao ha informagdes se a nicotina
participa diretamente ou como co-carcinogénica no
aparecimento do cancer do colo do utero das
tabagistas, que ocorre em maior proporgao significante
em confronto com as absténias. Contudo pode-se
suspeitar dessa possibilldade, porque a nicotina que
atravessa a placenta de ratas prenhes pode participar
da formagao de nitrosaminas no feto ',

Finalizando, se nao h4 prova cabal que a nicolina
& diretamente oncogénica, parece demonstrado que
pelo menos 6 um co-carcinogénico e que por
processos de nitrosagao esteja interligada com a
formagao de carcinogénicos, como pitrosaminas,
aminas aromaticas, inclusive os oncogénicos
especificos do tabaco. Estudos nessa linha estdo em
curso e precisam ser aprofundados.

7 -NICOTINA: ALZHEIMER E PARKIN~
SONISMO

Esludos de casos-controles sugerem uma refagéo
inversa enlre tabagismo e doenga de Alzheimer. Nesta
ha perda de receptores cerebrais da nicotina ?'""), Ha
informagdes de que a nicotina pode melhorar o
funcionamento cognitivo dos doentes de Alzhelmer M9,
Ha perspectivas de que um tratamento de agentes
colinérgicos também ajudara esses paclentes ', Se
isso for certo, a nicotina poderia ser benéfica pela sua
agdo colinérgica e liberagdo de acetilcolina. HA
evidéncia que alteragbes dos receplores nicotinicos
do cérebro, diminuindo a liberagao da acetilcolina pode
provocar disturbios mentals 92,

Para a relagdo inversa, mencionada entre
tabagismo e doenga de Alzheimer, apresentou-se a
hipétese de que a diferenga de sobrevida entre
fumantes e ndo-fumantes tem relagdo ao genélipo
apolipoprotelna £ a sua assoclagdo Inversa entre
tabagismo e Inicio precoce da doenga de Alzheimer.
Os autores dessa hipélese ¥ estudaram se essa
relagdo inversa resultaria de baixa frequéncia dos
alelos do gene E apolipoprotelna entre os fumantes.
Analisaram também se esse alelo modificado esta
associado a compulsao de fumar e o inicio precoce
da doenga de Alzhelmer. No final verificaram que a
aludida relagdo Inversa ndo pode ser explicada por
um aumento da mortatidade nos tabagistas portadores
do alelo E. As maiores taxas de mortalidade entre os
tabagistas em cotejo com os abstdnios, t&m sldo
Iinvocadas para explicar a relagao inversa "°2'®), Fol
mencionado no estudo acima, que n3o se encontrou
relagdo inversa entre tabaco e Alzheimer em suas
formas moderadas e avangadas e sim sb nas precoces
inictais.
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De qualquer modo todos os pesquisadores tém
ponderado que os riscos comprovados do tabagismo
de enorme extensdo em escala de saide publica, ndo
justifica que se continue a fumar objetivando um
provavel beneficio para um numero de pessoas que
longe esla em comparagdo com os mithdes de
vilimados pelo tabagismo.

Finalmente considere-se que & aprecidve! o
contingente de tabagistas que sao atingidos pela
doenga de Azheimer. Basta citar um exemplo, pela
sua notoriedade, da célebre atriz sexy Rita Hayworth,
fumante inveterada terminando seus dias vitimada peto
mal de Alzheimer.'

No parkinsonismo ha também uma relac;ao
inversa com o tabagismo, confirmada por vérios
estudos epldemiolégicost’?®.14., Estudos experi-
mentals em animais, como j4 citado no item 3 revelam
que a nicotina libera dopamina pela sua agao no
mesolimbo. Esse efeilo pode ser benéfico no
Parkinson onde ha deficiéncia da liberagao de
dopamina. A hipbtese mais plausivel sobre a aparente
protegdo conferida pelo fumo, & de que a nicotina pode
inibir a biotransformagao de compostos neurotéxicos
enddgenos e exdgenos como o metil feni tetrahidro
piridina através da monoamino oxidase B 12, Nos
fumantes ha decréscimo dessa enzima, a qual poderia
evitar a biotransformagao daquele composto em
metabdlitos neurotéxicos. Com a Intervengao da
nicotina diminui a referida enzima favorecendo a
Integridade da dopamina cuja elaboragao decorre da
agao ativante da nicotina sobre os neurénios do
nigroestriado (item 3). Em animais, a dopamina exerce
protegao sobre manifestagdes neuromotoras. Sugere-
se que a nicotina melhora o tremor dos pacientes com
Parkinson e prolege contra essa doenga porque a
dopamina aumenta na circulagao (' 13, O aumenlo
da neurolransmissdo da dopamina pela nicotina &
benéfico para o parkinsonismo ¢,

Contudo os propalados efeitos benéficos da
nicotina sobre a doenga de Parkinson, s3o questiona-
dos por diversos motivos e porque a maioria dos
esludos empregou doses do alcaldide bem acima das
propicladas pelo fumo. Por oulro lado invoca-se, como
vimos no caso da doenga de Alzheimer, que os
fumantes sdo poucos nas idades mals avangadas,
porque a mortalidade & mais precoce neles que nos
ndo fumantes 3", Os efeltos protetores sobre o
tabagismo seriam enfim ilusérios ', Pondere-se que
os estudos prospectivos constatam que as incidénclas
altas da doenga de Parkinson, entre os ndo-fumantes,
oscilam entre 0.5 a 1.5% dos 70 anos para cima. A
margem dos efeitos benéficos & muito baixa para
aconselhar o tabagismo objetivando evitar esse
provavel mal. Basta recordar que o tabagismo concorre

com 35% do lolal de dbilos entre 0s 34 a 69 anos "
NI).

Em suma ha consenso que o tabagismo é de
longe muito mais nocivo pelos elevados maleficios que
causa sendo multo mais grave em termos de saude
publica, para que se possa juslificar sua manulengao.

Se ficar provado que a nicotina é realmente
protetora contra as doengas de Alzheimer e de
Parkinson, o correto cientificamente sera administra-
la Isoladamente de forma adequada com as devidas
precaugdes por ser uma substancia toxica altamente
prejudicial, mas jamals serd justificado emprega-la por
melo do tabaco o qual, repetindo, € um dos mais
graves agentes nocivos em termos de saude publica,
matando na atualidade 3 milhdes de pessoas por ano.

8 - SOBRE OS TEORES DE NICOTINA
NOS CIGARROS

* Ante as lrrefutavels demonstragdes dos
efeilos nocivos da nicotina e do alcatrao (este contém
cancerigenos e cerca de mais de uma centena de
substancias loxicas) a indUstria tabaqueira expandiu
a produgdo dos chamados cigarros de baixos teores,
mediante métodos fisico-quimicos, tabaco recons-
tituldo e adogao de filtros retentores. .Os filttas_mais
comuns de acetato de celulose, retém alguma parcelp
das.nitrosaminas_cancetigenas,_masg_pao_relém os_
Aagentes cancerigenos da fase parliculada do fumo:
os de carvao podem reduzir aldeldos; nenbum filtrq
Lconsegua reter o5 16xicas para Qs cllios.bronquiais..

Na década dos anos 50 nos Estados Unidos os
teores de nicotina e de alcalrao, iam respeclivamente
até 3 mg_e.40.mg. Dosagens efetuadas por 6rgaos
oficlais dos Estados Unidos, publicadas pela
Organizagdo Mundial de Satde em 1982, mostram
que os cigarros naquele pals tinham de 1.3 mg a 2
mg de nicotina e de 15.8 mg a 22.7 mg de alcalrao
43, Atualmente a maioria dos cigarros estrangelros
contém nicotina de 0,1 mg p.2mg € alﬁlfa_°9§_1_f39

1322 g .

Em 1982 e alguns anos depois a Souza Cruz
publicou relagao de 50 marcas de cigarros nacionals
03 quals tinham os seguintes teores: 17 marcas com
nicolina de 0.2 mg a 0.9 mg e alcatrdo de 2mg a 13
mg; 33 marcas com nicotina de 1.0 mg a 1.8 mg e
alcalrdo de 1.0 mg a 28.0 mg '*2,

Alias essas dosagens valem pouco e 2 deﬁnka?" ==

de “haixos teores” & muito relativa, Os teores reags‘ [

desse alcaldids sao extremamenle variaveis. O lab;co
nao é um produto quimico cujes componentes lem
dose fixa. A quantidade de_nicotina_depende:da’
variedade_da_planta, posigda_das _folhas ¢« as,;.
£poca da colhella, modo_de. curar. 0 tabaca. Secnicat. |
de prepara:-lo e métodos de dosagem. As dosagens‘
s30 obtidas por “maquinas de fumar” cuja calibrag 30
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da sucgao equivalente as tragadas pode ser alterada
pelo manipulador em relagao 4 forga aspirativa da
fumaga, tempo de duragao das ragadas e seu nimero
por cigarro. Quanto menor a interferéncia desses
fatores menor serd o leor dos elemenlos dosados.
Nos Estados Unidos os fabricantes de cigarros, de
1969 a 1974, diminuiram o nimero e o volume das
tragadas nas maquinas 1'% '* @ houve necessidade
de estabelecer pardmetros oficiais pela Federal Trade
Comission a serem adotados nos processos de
dosagens dos leores, na base de esludos realizados
em laboratdrios credenciados - 44,

Nao ha correspondéncia entre os niveis de
alcalrao e nicotina medidos pelas maquinas e 0 modo
das pessoas fumarem. Os labagistas para absorverem
a dose de nicotina gxigida pela dependéncia organica,
Quando fumam cigarros. ‘fracos: tragam.mais vezes,
mais profunda e demoradamente e deixam pontas
mais cyrtas e ainda ha os que tapam,os orificios dos
fillres, com os dedos, dificultando o escape da fumaga
%0, Os teores apurados pelas maquinas de fumar nio
refletem os teores que realmente s3o introduzidos no
organismo. Ndo se detectam diferengas nas
concenlrages de cotinina (principal metabdlito da
nicotina) e-da carboxihemoglobina no sangue dos
consumidores de cigarros de altos, médios e baixos
teores (17161,

Comparagdo eletuada entre 0 modo de fumar
cigarros com teores diversos de alcatro conferida pelo

“puff analyser” constatou 0 mesmo volume de fumaga
Inalada decorrente do malor numero de lragadas com
0§ cigarros com menos nicotina "%, Estudo de grande
amostra populacional na qual se usavam cigarros de
diferentes teores, constalou ndo haver correspon—
déncia destes com o volume de mondxido de carbono
@ a concenlragao de tioclanato no sangue e sim com
o nimero de cigarros consumidos por dia, que foi tanto
maior quanto menor os teores; inferiu-se ser enganosa
a idéia dos cigarros de baixos leores serem menos
nocivos "%, Essa compensagao realizada pelos
{abagistas ao fumarem cigarros de teores baixos,
impulsionados pelas exigéncias da nicotina
dependéncia, é também verificada em relagdo aos
filtros ", Em uma pesquisa apurou-se que 86% dos
fumantes de cigarros com filtros tragam, contra 36%
dos que ndo usam fillro, e essa diferenga fol
confirmada com dosagem de carboxihemoglobina no
sangue cujas concenlragbes foram muilo mais
elevadas nos primeiros ?', Outros estudos verificaram
que as concentragdes de cotinina no sangue eram
semelhantes nos usudrios de cigarros com e sem
filtrot?+. 1641,

Os dados rela!ados confirmama assercéndeque

portanto os cigarros de baixos teores 30 lambem de,

alto poder.cancerigeno,

Andlises mais Qo(undadas sobre as
repercussdes epidemiolégicas do consumo dos
cigarros de baixos teores estdo alterando os conceitos
sobre suas vantagens. Nos Estados Unidos, Reino
Unido e Finlandia, o consumo desses clgarros, de 1943
a 1983, revelou que a pequena tendéncia da queda
de mortalidade tab4gica foi logo alterada pelo aumento
do consumo de cigarros ocorrido paralelamentet™®,
Com a diminuigdo do alcatrdo nos cigarros, na Ingla—~
terra houve maior consumo per capita nas mutheres,
razdo por que nestas as taxas de mortalidade por
cancer do pulméo néo decresceram % g até subiram.,
Dois estudos epidemiolbgicos, sendo um deles na
Escécia, com seguimento de 10 anos * 2 conclulram
que esses cigarros ndo reduzem a incidéncia dessa
neoplasia, nem do infarto do miocardio.

Abrimos um parénteses para frisar que os
fumantes de cigarros de baixos teores, pelo maior
consumo e tragadas mais profundas, aspiram malores
quantidades de elemenlos tdxicos além da nicotina e
do alcatrdo. Por isso nesses tabagistas n3o ha redugao
da bronquite @ do enfisema pulmonar ¥, Em
adolescentes de 16 a 18 anos, consumidores de 10 e
mais cigarros de baixos teores por dia, constatou-se
de 140% a 520% a mais de losse e expectoragdo que
nos ndo-fumantes ', Nos adultos o consumo desses
cigarros n3o reduz a bronquite cronica e o enfisema
pulmonar ', Os consumidores desses cigarros,
tragando mals intensamente, estabelecem forte
pressdo negativa no filtro porque suas paredes sdo
impermedveis e assim inalam malor quantidade de
nicotina ¢ monéxido de carbono, além dos demais
elementos téxicos. Criam-se condigdes proplcias para
o Infarto do miocardio. N3o ha nesses tabagistas
diminuig&o desse risco ¥ '3, @ estudos comparalivos
demonstram que a incidéncia dos disturbios cardiovas~
culares é amesma nos fumantes de cigarros com allos
@ baixos teores **o%, O estudo de Framinghan apurou
que. o.risco de.infarto.do_coragdo elevou:se nos
consumidores dos cigarros com fillro e baixos.teores
@, Isso se explica porque 0s mais baixos teores de
nicotina dos cigarros “light", produzem concentragées
significantes do alcaléide no plasma, e provocam
vasoconstrigao coronaria confirmada pela arteriografia,
angiogramas e por outras técnicas de Investigagdo
({11}

Um estudo com 1540 individuos de 18 a 44 anos
de idade, os quais por 6 meses fumaram 3 lipos de
cigarros, baixo teor de alcatrao e médio de nicotina,
médio de alcatrdo e médio de nicolina e baixo de
alcalrdo e baixo de nicotina, revelou que além de ndo
haver praticamente diferengas nas concentragdes de
nicotina ou cotinina no sangue e na urina, tiveram as
mesmas manifestagbes sintomaticas respiratdrias e
mesmos padrdes nas provas funcionais pulmonares;
ficou patenteado como os fumantes de idades diversas
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. fumam de modo ‘-pensar suas necessidades de

nicotina #'9),

Os participantes da 4%, Conferéncia ds Medicina
Preventiva nos Estados Unidos conclulram que sendo
a redugdo dos elementos do fumo apontada pelas
maquinas de fumar, invalidada devido &s manelras de
fumar, os tabagistas deverlam ser esclarecidos dessas
Inconveniéncias e de que os beneficlos desses
clgarros sdo pequenos comparados com o total
abandono do tabaco 2. O relatérioc de 1988 do
Surgeon General do Departamento de Salde e
Servigos Humanos dos Estados Unidos afirma que
os clgarros de balxos teores parecem reduzir o risco
de cancer broncogénico, sendo porém os beneficios
mintmos comparados com o abandono total do tabaco;
nao ha evidéncia que esses cigarros diminuam o risco
de outros canceres, nem das doengas
cardiovasculares e outros maleficlos. A substituigao
de cigarros de teores elevados pelos leves aumenta o
risco dos fumantes para as doen¢as tabaco-
relacionadas devido a maneira com que compensam
aredugao da nicolina: aumento do niimero de cigarros
por dia, e da freq0éncia das tragadas, que s30 mals
profundas e demoradas %,

Ao nosso ver hAum fato epidemiolégico, demons—
trativo da incapacidade dos cigarros de baixos teores
diminulrem a Incidéncia do cancer broncogénico e de
seu alto poder cancerigeno. Com a expansao
acelerada do tabagismo nas mulheres a partir da 2*.
Guerra Mundial, seguiu-se a elevagdo aguda,
dramatica, da mortalidade por esse cancer que em
diversos palses ja estd sobrepujando o cancer da
mama assim como também elevagio do infarto do
miocérdio. Ora, praticamente desde ent3o todas as
mulheres Iniclaram-se no tabagismo fumando cigarros
de baixos teores, e estes s20 os Unicos que elas vém
consumindo até hoje.

Para que os clgarros com baixos teores de
nicolina e alcatro, sejam methor aceilos pelos
fumantes, a indusiria tabaqueira vem langando mao
de aditivos para dar mais “sabor”, nalurals e sintéticos.
A altima lista da induslria tabaqueira dos Estados
Unidos ascende a 59949, Alguns sao0 para ajudar a
manter a dependéncia e outros sdo cancerigenos
quando queimados, como por exemplo, cumarina,
glicerol, dodecam-5-¢lido, nonam-4-élido ',

81 - MANIPULAGCAO DA NICOTINA PELA
INDUSTRIA TABAQUEIRA

A Food and Drug Administration (FDA) dos
Estados Unidos ‘produziu documento ' pelo qual
denuncia que.a industria tabaqueira sabe ha tempos
das propriedades adilivas da nicolina, embora venha

7

9
permanentemente afirmando nao estar provada a
nicotino-dependéncia. Ela tem desenvolvido experi-
énclas manipulando os teores de nicotina para
aumenta-los nos clgarros e assim garantir a nicolino-
dependéncla, fazendo os tabagistas consumirem mais
clgarros.Varlos dos adilivos aumentam a quantidade
de nicotina que & absorvida pelo fumante. A mals
freqlente e mais potente & a amodnia . Com esta ha
malor interagdo com os agucares do tabaco e o seu
eleilo e de seus compostos produzem a liberagao para
o fumante. A amonia no cigarro libera a nicotina
misturada ao labaco, o que determina um aumento
no impacto e da salisfagdo relatada pelos fumantes.
A amoénia reage com os compostos de nicotina,
liberando-a pura. Disso decorre que a quantidade de
nicotina liberada em relagd0o a que permanece no
tabaco & alterada a favor daquela. A nicotina assim
liberada conlribui para a sensagao do impacto de
fumar; @ aménia atua provocando um efeito euférico.
Portanto para uma mesma proporgao de nicolina na
mistura incorporada ao tabaco do cigarro, (por
lecnologla da amonia) havera mals componentes de
sabor com mailor Inalagao de nicotina do que ocorre
com o alcaldide ndoincorporado. Normalmente s6 uma
parte da nicotina do tabaco ¢ inalada; com a amdnia
uma propor¢ao muito maior pode ser inalada. Além
disso a aménia garante a eliminagao de nicotina
alcalina que como se disse no item 3 faz com que ela
so reabsorva nos tubulos renais proporcionando
malores concentragbes desse alcaldide na circulagso.
Dos derivados da amodnia que dao mais impacto
eufdrico est3o o fosfato de amonia e hidroxido de
amonia.

Outrossim denunciam-se manipulagdes genéticas
na Nicotiana tabacum com o objetivo de elevar o teor
de nicotina na plantat"®®, Companhias tabaquelras com
sementes da América Central e do Sul, desenvolveram
secretaments uma planta de tabaco geneticamente
manipulada, com allo teor nicotinico. A cultura principal
é do Rio Grande do Sul e esse tabaco denominado Y-
1 J4 fol utilizado na fabricagao de clgarros na América
do Norte. Teve-se conhecimento da planta Y-l pela
descoberta de que ela [ol patenteada no Brasil, como
um novo tipo de tabaco curado. O contetido de nicotina
da Y-1 é de 8%, portanto duas a trés vezes mais que

o das variedades comuns da Nicotiana labacum que“""'
contém 2.5% a 3.0%. O tilular da patente do labaoo -
Y-l a Browm e Willianson Tobbaco Corporation. Pel =

tecnologia comum quando se reduzem os teores de 5

alcalrdo paralelamenle se diminuem os de nicoting; «j_-
portanto a preocupagdo € de manter leores mais altos C
de nicotina na redugdo do alcalrao, o que é faclive) ;_‘
trabalhando com tabaco que conlenha duas a trés .
vezes mals nicotina que as variedades comuns. 4 o

variedade Y-! foi desenvolvida a partir de
avangadas de manipulagdo genética, incluin
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cruzamento e retrocruzamento entre as diferentes
variedades da Nicotiana tabacum; empregou-se
também cultivo sofisticado de pdlens de tecidos e
combinagdes hibridas. A constituigdo gendtica da Y-
foi analisada por técnicos de engenharia genélica e
com a manipulagao de seqléncias nucleotideas que
idenlificam a especificidade genética, denominadas
RFLP (‘reslriction fragment length polimorphism’), S8o
seqiléncias de nucleotldeos, especliicas para cada
variedade, variando extremamente sua posicdo no
DNA. Da Y-I foi produzida outra de gametla masculino
estéril, que ndo produz semenles e n3o pode ser usada
por outros. A planta Y-l de alto teor nicotinico
conlinuava cultivada no Rio Grande do Su! em 1980,
cullivo esse contratado pela Souza Cruz Overseas,
empresa coligada & Browm and Willianson. A FDA
dbteve daquela, a informagao que havia cerca de 1.6
toneladas estocadas e que parle havia sido
comercializada.

Paralelamente \em-se lrabathado adicionando
sais de nicotina pura na mistura que se usa da folha
do tabaco. Geneticistas norteamericanos estao
desenvolvendo oulro método embora mais custoso e
dificil para conseguir variedades de plantas com baixo
nivel de alcatrao, porém ricos em nicotina.

Toda essa tecnologia ¢ para uma absorgao de
quantidade de nicolina pelo fumante garantindo o
eslabelecimento seguro da dependéncia de forma que
ele seja um consumidor permanente de cigarros.

"9 - NICOTINA NA POLUIGAO TABA-
GICA AMBIENTAL

Nos recintos onde se fuma delectam-se na
almosfera ambiente, nicotina, mondxido de carbono,
elementos cancerigenos como nitrosaminas e
hidrocarbonetos aromaticos policlclicos. A fumaga
expelida pelo tabagista apés a tragada contém em
média um sétimo das substancias que inalou aspirando
o cigarro {corrente principal). Porém'\Q5% da poluigao
tabagica ambiental & alimentada pela fumaga que se
evola da ponta do cigarro (corrente secundaria). Nesta
0s componentes do fumo estao em concentragbes
mais altas que naquela: nicolina 3 vezes mais e alguns
cancerigenos .50 .vezes mais ¥, Esse alcalénde ea
colinina podem ser encontrados aderidos as paredes,
cortinas e nos cabelos dos fumantes e ndo-fumantes.
Ambos também s80 encontrados no sangue e na urina
dos nao-fumantes expostos 4 polulgdo tabagica
(fumantes passivos) em torno de 7 ng/mi ¢/7. . 9,
podendo atingir a 90 ng/ml em situagdes de alta
poluicao labagica "*", ap6s uma manha de trabalho
em recinto com fumanles. Registra-se a presenga de
nicotina e cotinina na urina de fumantes passivos em

quantidades equivalentes aos que fumam 1 a §
cigarros %, A correlagdo das taxas de concenlragdo
dessas substancias e o tempo de exposigéo A poluigdo
tabagica, & linear tendo sido constatado nos expostos
por uma hora e meia por semana e nos expostos com
mais horas até 80 horas semanais, taxas de cotinina
na urina, crescente respectivamente indo de 3 ng/ml
a 28 ng/ml ™™, (Quadro 11).

QuAbrRo 14 -
EXPOSICAQ A POLUICAO TABAGICA
AMBIENTAL,

COTININA NA URINA ng/ml

03 1343 AVRE SN W

Busas e sapusivda pus drvene

A nicotina também é detectada no sangue e urina
de aeromog¢as ndo-fumantes, em quantidades
equivalentes a 1 e 2 cigarros,-apds 8 horas de v6o
internacional, tendo o avido o ter¢o posterior de
assentos reservados para os tabagistas ",

Os poluentes do tabaco dispersam-se homoge—
neamente na almosfera ambiente de tal forma que
ndo-fumantes postados préximos ou distantes dos
tabagistas acabam inalando a mesma quantidade de
nicotina e mondxido de carbono, comprovando-se isso
porque em ambos os casos aqueles apresentam as
mesmas taxas do alcaldide e de carboxihemoglobina
no sangue “¥), Nos avides essa homogenizagao é
mais rapida porque ha muitas trocas de ar por hora,
sendo que 40% do ar retirado & reinjetado, pelo custo
elevado da renovagdo completa 1'%, Portanto a
separagao de fumantes e n3o-fumantes nesses locais
pouco vale, mesmo com aparelhos de renovagao
eletrostatica do ar.

Criangas fumantes passivas sao particularmenle
senslveis 3 poluic3o tabagica. A forma mais dramética
da crianga fumante passiva ¢ a do feto no Gtero da
mae quando esta fuma durante a gravidez como J4
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foi visto no item 5.3. Porém em gestantes nao
fumantes quando estas se expdem a poluigao labagica
ambiental no domicllio ou no trabalho, ou nos dois o
que é plor, detecta-se nicotina, colinina e liocianato
no sangue do corddo umbilical e no liquido amnlouco
(.83 Em criangas, desde o nascimento vivendo em
lares com fumantes, devido ao tabagismo dos pais
detecta-se nicotina e ou cotinina no sangus e na urina.
Inclusive em criangas de idade escolar que ja ndo
permanecem lanto tempo em casa, sendo os pais
fumantes encontrando-se taxas slgmhcanles de
nicotina ou colinina na urina!® $4.73. .16,

E interessante como através da pesquisa da
nicotina ou cotinina no sangue ou na urina de pessoas
absténias com manifestagdes respiratorias ou
circulatérias pode-se detectar quais s3o os fumanles
passivos. Uma investigagdo em mais de 2 mil
individuos com as referidas manifestagdes cllnicas,
revelou apreciavel proporgao com nicotina no sangue;
todos estes tinham histéria de exposigao prolongada
a poluicao tabagica ", Nés encontramos criangas
de baixa idade, com bronquiolite, a maioria delas com

-cotinina na.urina em.concentragdes.acima.de 400 ng{
ml. Apuramos que todas estas tinham genitores

fumantes, enquanto que as outras negativas para a
cotinina viviam em domicllios sem tabagistas %!,

As manifestagdes clinicas nas criangas fumantes
passivas s3o de maior incidéncia signficante de
Infecgbes respiratdrias baixas e altas para as quais
nao deve concorrer a nicotina. Nao ha estudos
confirmadores. Ja nos adultos fumantes passivos, as
mais freqUentes das manifestagdes sao prejuizos da
capacidade funcional pulmonar, cancer do puimao e
infarto do miocardio. Para as duas primeiras n3o ha
evidéncia da agdo da nicotina. Os cancerigenos do
tabaco sdo os diretamente responséveis pela maior
incidéncia de cancer broncogénico nos fumantes
passivos. A Agéncia de Prote¢do Ambiental dos
Estados Unidos, analisando todos os dados existentes,
conclul que eles provam suficientemente que a
poluigdo tabagica ambiental deve ser classificada
como cancerlgena do grupo A %,

Quanto ao infarto do miocardio nos fumantes
passivos, ndo ha duvidas de que a nicotina & um
imporlante agente causal com a associagao do
monéxido de carbono. Concentragdes significantes de
nicotina na_urina q.saliva encontram-se lanto nos
fumantes como nos fumantes passivos %, Nestes
observdm-se processos circulalérios idénlicos aos que
ocorrem nos fumantes, embora em grau menor.
Registram-se lesdes no endotélio dos vasos e
agressdes das plaquelas ", Estas por efeito da
inalagao dos poluentes ambientais tabagicos diminuem
a sensibilidade agdo antiagregatéria da prostaglan-
dina, aumentando a possibilidade de trombos 18,

.

Mais adiante este angulo sera encarado.

Em criangas pré-adolescentes expostas a
poluigao tabagica ha aumento de LDL e diminuigao
de HDL 1, Esses e outros disturbios explicam porque
os fumantes passivos inalando nicotina associada ao
mondxido de carbono tem maior risco significante de
doenga coronariana, com malor incidéncia e
mortalidade por infario do miocardio 3.4 8. 108. 184, 198)
Regisira-se que esposas nao-fumantes casadas com
tabagistas depois de alguns anos tem coeficientes
maiores significanles de mortalidade por infarto do
coragao. Os lumantes passivos tem maior incidéncia
de episddio de angina pectoris ",

Estudo prospectivo de mais de 10 anos de duas
comunidades da Escocia, apurou que os nao-fumanies
exposlos 4 poluigdo labagica em seus domicllios,
colejados com 0s ndo exposlos, acusaram 127% a
mais de mortalidade por infarto do coragdo e 89% mais
episddios agudos de angina® % %, Dez estudos
epidemiplégicos e outros dados dos Estados Unidos,
foram analisados pela Assoclagao Americana do
Coragao concluindo-se que por ano sdo consignados
de 37.000 a 53.000 6bitos por doenga coronariana pela
exposicao a poluicdo ambiental tabagica, represen—
tando 70% dos obitos atribuldos a referida poluigao.
Essa entidade médica concluiu que nao obstanle a
morlalidade cardlovascular associada a poluigdo
ambiental tabagica ndo possa ser prevista com certeza
absoluta, a evidéncia indica que essa poluigdo
aumenta o risco de doenga cardlaca " ',

A endoarterite obliterante (doenga de Raynaud)
observada as vezes em fumantes, foi constatada em
mulheres nao-fumantes cujos cdnjuges consumiam
muilos cigarros por dia. Noticiam-se alguns casos em
fumantes passivas ", Evidentemente lrata-se de
pessoas com sensibilidade especial & nicolina.

10 - PROCEDIMENTOS PARA VENCER
A NICOTINO-DEPENDENCIA. METODOS
PARA DEIXAR DE FUMAR

males produzidos pelo labaco. obviamente 56 pqde"’

ser cenlrada na cessa¢aqde_fumar. N3o se venhlaré

aqui a abordagem médica motivando o labaglsla‘a_»
abandonar o tabaco, as fases desse procedimento e~ o,

suas implicagbes psicoldgicas. Peve entretaplo s_;

enfatizade _o_ialiosg__p_apel dp_prorssjonal de. saude =

de fumar; jsso. porque nenhum hpo de. lratamento pode (<)

ter éxito se o tabagista ndo esliver decidido.a fazé- lo;

Existe uma imensa literatura sobre os me(odos

para se deixar de fumar. Uma das mais complelas .
andlises foi realizada pelo Departamento de Saude e ‘ t
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Servigos Humanos dos Estados Unidos publicada em
1987, revista depois em 1990 1'% 2%, Selecionaram-
se 327 publicagdes surgidas enire 1962 a 1988
compreendendo 54 esludos. Ha grande variabilidade
na metodologia, na condugdo do tratamento, no tempo
de seguimento, no critério de avaliar os resultados,
raramente confirmados por marcadores como
dosagens de nicotina, cotinina, monéxido de carbono,
carboxihemoglobina ou tiocianato. A diversidade de
metodologia é de tal ordem, s3o tantos os fatores de
confusdo, que os resultados dificilmente sio
comparaveis. Muitos métodos passaram a render
piores resultados com o correr dos anos a medida
que aumentou o vigor das pesquisas. Em resumo, os
resultados posilivos dos mélodos em geral variam de
zero até 90%, conforme o pesqutsadorl AS maiores
variagdes so registradas nos estudos das “clinicas”

para se deixar de fumar.

10.1 - METODOS PROPOSTOS PARA
CESSACAO DE FUMAR

Andlises aprofundadas da melodologia de
cessagdo de fumar apreciaram os resultados obtidos
com grande variedade de procedimentos ©% % W,
medicamentos alteradores do paladar, adstringentes
(nitrato de prata, sulfato de cobre, permanganato de
potassio) usados em bochechos; produgao de aversao
ao fumo (tragar rapidamente, tragar fumo quente);
redugdo do numero de tragadas (naloxona);
tranquilizantes, tensiollticos (dextroanfetamina e
outros); acupuntura (nariz e orelha) isolada ou
associada a laser; mudangas do comportamento
(hipnose, trabalhos em grupo, autocura, autodecisdo,
programas educativos (o programa de 5 dias é o mals
difundido). Alguns desses_ métodos chegam a obter

60% ou mais de abandono do cigarro, em dois a trés_

meses,.recaindo os pacientes em seguida, sendo que
ao cabo de 1 ana,:apenas 5% continuam sem fumar.]
Placebo rende isso e freqlentemente mals. Esses
métodos em sua maioria 30 caros, exigindo condigdes
sociais adequadas para recebé-los.

« Dos chamados métados (armacalégicos - 209
citam-se: Lobelina - po infcio foi muilo difundida pelos
seus eleitos, substituindo farmacologicamente a
picotina, competindo_com esta nos locus do. meso-

limbo; ndo ha comprovaglo_ de_sua eficiéncia;,

Mecanilamina - intercepta neuroreceptores da nicotina,
parecendo bloqued-la; resultados precérios. Clonidina
- drogra anti-hipertensiva, que bloqueia os sintomas
de abslinéncia dos opiaceos, agindo cortando aligagdo
de neuropeptideos e levando a interrupgo do ciclo
endocrinico que caracleriza a dependéncia flsica;
auxiliares minimizando a sindrome de abstinéncia da
nicotina; registram-se resultados positivos até 40% aos

trés meses; na maioria dos estudos cal a zero no fina!
de 1 ano. Propranolol - betabloqueador que atuaria
bloqueando os neuroreceptores da nicolina, cessando
a vontade de fumar, na maloria dos casos o resultado
6 igual a placebo. Monoamino oxidase B - estudos
recentes sugerem que ela teria o efeito de decompor
adopamina (j4 menclonada no item 7) que aumentada
no fumante produz a sensagao de bem estar. A
dependéncia a nicotina seria caracterizada por altos
niveis de dopamina e baixos de moncamino oxidase
B; com a administrag8o desla esse ciclo seria invertido
quebrando-se a nicotino-dependéncia; ainda n3o ha
dados suficientes para avaliar a validade desses dados
e se a administragio da enzima anularia a dependéncia
4 nicotina.

10.2 - REPOSICAO DA NICOTINA

O método de reposigao da nicotina, fundamenta-
se em oferecer ao fumante somente nicotina, sem os
inconvenientes dos demais elementos tdxicos do
tabaco, e simultaneamente abrandar os sintomas da
abstinéncla, levando a pessoa a perder a vontade de
fumar, Esse método detém o maior volume de
investigagdes rigorosamente cientificas, e o acervo
cientifico adquirido com ele ndo existe em nenhum
dos mélodos citados no item anterlor. O manual para
médicos nos Estados Unidos, patroclnado pelo
“Smoking and Tobacco Control Program National
Cancer Institute”, Departamento de Saude e Servigos
Humanos, recomenda que para os fumantes com
acentuada nicotino-dependéncia, seja indicado o
tratamento com a reposigao da nicotina 9,

Quatro 880 as vias usadas para a administragdo
da nicotina no tratamento de cessagdo de fumar:
tfransdérmica (discos adesivos);' mucosa oral (goma
nicotina); nasal (Solugao) via'aérea‘(aerosol).

Via transdérmica - Este método divulgado depols
da goma-nicotina granjeou muita voga pela facllidade
de seu uso, por produzir concentragdes elevadas e
continuas de nicotina no plasma e por desencadear
poucas reagdes adversas. S0 varios os estudos
multicéntricos e os lrabalhos de bom nivel cientifico
passam de 200. Enlre os métodos de reposigdo da
nicotina, a via transdérmica @ na atualidade o mais
recomendado 7,

O sistema transdérmico de nicotina emprega
discos adesivos de aplicago t6pica contendo nicotina,
confeccionados de modo que aquela seja absorvida
pela derme penetrando rapidamente na circulagdo. A
liberagao da nicotina se faz continuamente " pelas
24 horas do dia " %2, Qg discos_sdo trocados de 24

o _o_minqu"e peito, A absors;ao da nicolina de
cada disco & de 75% do total. Assim sobra nicotina no
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disco no final das z.was, quando é substituldo por
um novo, o que mantém uma absorgdo constante
garantindo a manutengdo permanente da concen—
tragdo no sangue durante as 24 horas P, O
tratamento em geral dura de 4 a B8 semanas. As
concentragBes plasmaticas de nicotina atingem nivels
altos chegando a 5.45 + 3.92 apds 3 horas da
aplicagao do adesivo. Com 24 horas o valor médio de
nicotina & de 104.06 + 42.74 ng/mi"%), Ao cabo de 12
horas todavia a concentragdo ja & elevada. As
concentragdes sdo controldveis o que & Importante.
Néo havendo troca de adesivos as concentragbes de
nicotina no plasma,se mantém por cerca de 16 horas
para entdo declinar, desaparecendo apds 28 horas.

QUADRO 12
CONC ACOE A OTINA

COTININ GU A ACAQ D
DISCO NICOTINICO ADESIVO

"

Ao conlrarlo os nivels de cotinina mantém-se estavels
durante 36 horas 12412 [ss0 porque, como se disse
no item 3, a meia vida da colinina é muito maior que
a da nicotina (quadro 12).

Usando discos com 15 mg, 30 mg e 60 mg de
nicotina, as concenlragées no plasma sao
respeclivamente mais elevadas (11, 192) (Quadro 13).

Estudos multicéntricos apuraram que apés 6
semanas de tratamento, 36% dos labagistas no
voltaram a fumar, enquanto nos que receberam
placebo s6 14% se mantinham sem fumar. Ao cabo
de um ano os resullados favoraveis dos estudos
multicéntricos oscilaram entre 30% a 45%. (132135 12,
Dos que receberam discos placebo 95% voltaram a
fumar significando que apenas 5% deles por efeitos
psicolégicos ainda se mantinham absténios.

AD 3

1 N SANGUE 24 HORAS

AU X0 DE DISCO
co AN 0S DE 1 x
0mg(ES0meQ

Goma nicotina. O tratamento com ¢ goma
nicotina de mascar fol introduzido anteriormente ao
do transdérmico. Houve -multipios estudos
clentificamente bem conduzidos. A goma em forma
de tabletes 6 um complexo de resina e nicolina
tamponado em pH alcalino para aumeniar sua
absorgdo pela mucosa oral. Os {abletes 830 de 2 mg
e 4 mg. Devem ser mascados fortemente durante 20
a 30 minulos para se obter até 90% da liberagao de
nicotina, sendo o pico de concentragdo conseguido
em torno de 80 minutos. S3o mastigados de 6 a 9
tabletes por dia, durante 3 a6 meses‘®, As vezes &
preciso prolongai até 9 meses. Registram-se casos
de 2 anos e mais 1*?, As concentragdes da nicotina no
sangue s80o muilo varidvels pois dependemda forga e
maneira de mascar a goma"'*". As concentragbes de
nicotina no plasma equivalem as conseguidas com
os adesivos, porém ndo sdo continuas como no
sistema transdérmico, havendo grandes oscilagdes e
interrupgOes nas concentragbes plasmaticas porque
a absor¢3o se d8 em média durante umas 15 horas
do dia, ficando o restante do tempo a descoberto. Ndo

ha maneira de uniformizar as concenliagles =

sanglineas, porque a liberagao da nicotina varia muitd
conforme a forga de mascar. Esses s30 lres
Inconvenientes que nao existem no slslema
transdérmico
Existem uns 60 estudos com seguimento de ad

15 meses. E grande o nimero de casos que, pela
dificuldade da mascag4o didria por horas, abandonani
0 lratamento em curto prazo 2.93.1%, fsses @ oulro§
inconvenientes fazem com que a voga da goma de

nicolina de mascar esteja sensivelmente dfminutdaie

Qs resultados em relagao aos que deixaram de fumat
@ nao recalram 30 extremamente varidveis: vao de
9% a 50% (em média 30%]) (4. 100 w7 160
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Nicotina em solugdo nasal - A administragao é
por meio de gotas instiladas nas narinas. H4 pouco
esludos, sendo que um delss anuncia 30% de
eficacia®™,

Nicotina em aerosol - Ha descrig0o de que dez
aspiragoes no perlodo de 20 minutos, provocam niveis
sangulneos de nicotina equivalentes aos de um cigarro
fumado %, N3o h4 esltudos muito aprofundados sobre
esse método. Nos Estados Unidos estd em vias de
comercializaga0 um produto de aerosol contendo 100
mg de nicolina. O inconveniente & o perigo de super
dosagem que pode ser fatal.

Reagdes adversas nos métodos de reposi¢io
da nicotina - A goma nicolina, pode causar gosto
desagraddvel incoerclvel, hipersalivagdo, nauseas,
vpmitos, fadiga muscular do maxilar, ulceragdes nas
gengivas & amolecimento dos denles.

O disco adesivo com nicotina, pode causar
irritagao cutanea as vezes com eritema leve. Eritema
mais sério e infiltragao podem ocorrerdentrode 1a 3
semanas. Podem surgir hipersalivagdo, ndusea,
vOmitos, diarréia. De maneira geral as reagdes
adversas sdo dose-dependentes. N3o se observou
aumento de qualquer manilestagao cardiovascular ',

A nicotina em solug8o nasal pode causar
alteragdes da mucosa, faringe e mesmo cardlaca.
Quanto a nicolina aerosol pouco se sabe sobre a
inocuidade do método; lodavia invoca-se o perigo de
superdosagem, que pode ser fatal.

Contra-Indicagdes - Para qualquer método de
reposic8o da nicotina, existem contra-Indicagbes
especlficas’ ndo fumar durante o tratamento. Mulheres
em vias de engravidar, gestantes e lactantes. Ulcera
péplica. Individuos ndo fumantes e criangas em geral.
Infarto do mlocardio, angina pectoris, arritmias
cardlacas graves, acidente vascular cerebral recente.
+  Generalidades - Todos os métodos de reposicao

objetivando sua administrag3o correta, como também

.para_motivar o tabagista a deixar de fumar. Sem

aconselhamenja médicae sem a decisaa do pacients
de abandonar o cigarro, lodos os métodos para
cessagao de fumar, pouco ou nada rendem.

Dos métodos existentes, para cessagao de fumar,
o da reposi¢do da nicolina é o que consigna os
melhores resultados cientificamente confirmados. Esta
consegue que_70% a 90% _dos fumantes abandonem
o tabaco em curto prazo; a0 final de 1 ana os Indices
de abstinéncia caem para 30% ou 40% em média %
120.193.200.209_Egses resultados devem ser considerados
satisfatérios face a dificuldade de superar a nicotino-
dependéncia, somada a pressao social que sofre o
ex-fumante convivendo com tabagistas.

De lodos os procedimentos para a cessagdo de
fumar, a reposi¢do da nicotina & na atualidade o Unico

recomendado pelos 6rgaos Internacionals de satde e
pelo Joint Commiltee on Smoking and Health, que
recentemerite se pronunciou sobre ¢ assunto (95-A),
compostlo de seis instituigdes madicas de prestigio
ini:macional, sediadas na América do Norte, Europa
e Asia.

11 - COMBATE A NICOTINA; POR-
TANTO AO TABACO NO QUAL ESTA
INSERIDA

Aos médicos, como clinicos, cabe .a responsa-

.bilidade de enlfrentar a nicolina como droga téxica,

psicoativa causadora de dependéncia fisica. Por outro
lado, tendo em vista que a nicotina est4 integrada no
tabaco_sua unica, fonte, em cujo fumo.ja se identifi-
caram 4720.elementos quimicos. lesivos 8 todo o
organismo, cabe aos médicos como prorsslonans da
saude, combater a epidemia tabagica como um dos
mais graves problemas de salde publica,

Os médicos 18m notavel poder de ajudar os
tabagistas a vencer a nicotino-dependéncia. Inquérilos
em varios palses, inclusive no nosso, revelam que
cerca de 80% dos tabagistas esperam ajuda médica
para abandonar o fumo 1'%%-2%, Entretanto os médicos
ainda ndo eslao usando todo o extraordindrio potencial,
junto aos fumantes, para ajuda-los a vencer o
tabagismo, o que é lamentavel, ainda porque nos ex-
tabagistas diminuem os riscos das doengas tabaco-
relacionadas e a expectativa de vida aumenta em
cotejo com os que continuam fumando #™, Varios
inquéritos entre nds, revelaram em média que mais
de 80% dos pacientes no tinham recebido qualquer
informag8o sobre os maleficios de fumar, e que s6
metade deles foram instruldos pelo seu médico a
deixar de fumar P, Essa lacuna ocorre também em
oulros palses, como os Estados Unidos onde o
“Stanford Five-City Project Survey, conduzido de 1979
3 1990, apurou que 86 50% dos tabagistas foram
advertidos pelos médicos *%. Entretanto estes tém
grande Infludncia sobre o pablico, tanto maior quanto
mais modestas s3o as condigbes econdmico-sociais.
O alcance do esclarecimento médico junto aos
fumantes & inclusive alto em palses industrializados
com alto padrdo social. Um dos primeiros estudos
sobre o assunto realizou-se em Londres ', Durante
4 semanas fumantes atendidos por médicos genera-
listas foram divididos em quatro grupo: A - sem receber
qualquer informagao. B - distribuigdo de questionario.
C - aconselhamento para deixar de fumar, D -
aconselhamento e distribuigao de questionarios. No
final de um ano os percentuais de abstinéncia nos
grupos A, B, C, D, foram respectivamente 0.3%, 1.6%,
3.3% e 5.1%. Calculou-se que cada clinico ao adotar
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aconduta de abordag.os paclentes fumantes pode
esperar 25 sucessos, em média, anualmente. Se
todos os clinicos do Reino Unido tivessem participado
do programa, o rendimento excederia a meio mitho
de pessoas que teriam deixado de fumar, por ano.
Esse montante nao seria atingido por 10 mil clinicas
que comercializam atendimentos de tabagistas.

No Canada éstudo com médicos de famlilia,
estimou que 1 milhdo abandonaram o tabaco anual-
mente ¢V,

O National Cancer Instilute dos Estados Unidos,
iniciou em 1980 treinamento de médicos para
Intervengao junto a tabagistas 9. Um estudo piloto
com 1.000 médicos' e 30.000 pacientes, mostrou ao
cabo de 1 ano, que cada clinico conseguiv 15%
(média) de abandono do fumo, havendo alguns com
30% de &xito. Com a cooperagao de outras instituigdes
médicas 100.000 médicos foram treinados com um
curso de apenas 3 horas, recebendo o0 manual *How
to help your patients stop smoking®, para intervirem
rapidamente por 2 a 3 minutos com cada paciente. O
tratamento da reposigao da nicotina & o Unico método
recomendado reservado aos paclentes com acentuada
nicotino-dependéncia . % Eslima-se que se

. conseguir apenas 10% de redugao de fumantes para
cada meédico, se toda a classe médica for treinada e
inclulda no programa, 3 milhdes deixar3o de fumar
anualmente com extraordinario efeito educativo
adicional.

Alias nos Estados Unidos em conseqdéncia da
abolicao da propaganda dos produtos do tabaco na
televisdo, e adogdo dos programas educativos
antitabagicos de coletividade, nas escolas, locais de
trabalho e oulros, os 6rgados de saide publica apurou-
se que de 1970 a 1985 cerca de 41 milhdes de
americanos deixaram de fumar dos quals apenas 5%
a 10% necessitaram de tratamento de ajuda ©4 29,
Anallsada a siluagao por outro 4ngulo, uma projegao
eslimou que se esses programas e medidas
antitabagicas nao tivessem ocorrido, o nimero de 56
mithdes de fumantes em 1985, ascenderia a 91
milhdes (220.209,

(A epidemia tabagica é.uma das mals graves da
histéria da medicina moderna..Ha.no mundo-1-bilhdo
_&.100 milhdes de fumantes.e cerca de 2 bilhGes de
fumantes passivos. De 1950 & década dos anos 90,
morreram 61 milhdes de pessoas em conseqiléncia

do tabagismo. Alualmenle morrem por ano 3 milhdes,

.de pessoas das quais, 2 milhdes do munde desenvol-
yido e 1 milhdo em palses em desenvalvimento. Se
0s padrdes de consumo de tabaco se mantiverem, no
ano 2,020 falecerdo.10.mithdes de.pessoas seada 3
milhdes_nos palses_desenvolvidos e 7 milhbes nos
emdesenvolvimento, Esta portanto havendo desloca-
mento do tabagismo dos palses induslrializados para
o restante do mundo %,

De cada 4 fumantes um marre de doenga \: labaco-
selacionada. Nos fumantes de_20 ou mais cigarrqs/
dia,.metade & villmada. Os que em_1990 tinham de
zero a 39 anos de idade, terd0.35 a 69 no ano 2.025.
Destes 250 milhdes deverdo morrer devido ao tabaco
perdendo em média 20 anos de expeclativa de vida'"**
1y

A nicolina, sintetizada e veiculada pelo tabaco ¢
a unica droga psicoativa assoclada a um complexo
de quase 5 mil substancias lesivas. Mais de um quinto
da humanidade as recebem diretamente (fumantes)
@ mais de umtergo indiretamente (fumantes passivos).
Em decorréncia disso, 0 tabaco ¢ o Unico agente que,
nao sendo bactéria nem virus, pela extensdo dos seus
maleficios, adquiriu carater pandémico, devendo ser
enfrentado como verdadeira epidemia o que é
proclamado pela Organizag8o Mundial de Sadde ¢
demais 6rgaos inlernacionals de saide. Seu conlrole
exige legislagdo antilabagica global abrangente e
agbes educalivas de extensao nacional. Deve o
tabagismo ser integrado nos programas nacionais de
saude publica, em todas as agdes, sobretudo a nivel °
da atengdo priméria nas unidades basicas de saude,
com sua noldvel capacidade de penetragao na
comunidade. O tabagismo sé poderd ser controlado
efetivamente através de medidas preventivas. E ndo
& sem tempo, para nos inseridos no mundo em
desenvolvimento. H4 mais de 10 anos, a Organizagao
Mundial de Satde alertava para necessidade de
“combater com toda a urgéncia o tabagismo nos palses
em desenvolvimento a fim de poupar a humanidade
de um desastre sem precedenles em tempo de paz”
e esperava que medidas fossem aplicadas "em tempo
para possibilitar que o problema n&o assuma nesses
palses as proporgdes j& atingldas nas nagles
desenvolvidas #2%,

Sem a nicotina ndo haveria tabagismo. Aquela,
pela dependéncia que gera, garante a difus 30 universal
deste. Ndo hd como dissocid-los.

E, pois com loda a raz8o, que os profissionals da
saude e suas Instituigdes de saude assumiram a
vanguarda no enfrentamento de uma das maiores
epldemias da histéria da medicina moderna que vem
rapidamente se deslocando para o mundo em desen— .__
volvimento no qual estamos integrados. H
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Um estudo foi desenvolvido |inru estimar @ expecfnﬁvu de vida em um amostra
representativa de homens que jomais hoviam fumado em comparagdo a outra de
homens que sempre fumaram durante toda a sua vida adulta.

Este estudo baseou-se em 15 anos de argumentos de uma grande coorte representativa
de homens briténicos do Estudo Regional Inglés de Doengas Cardiacas e nas estatisticas

nacionais de mortalidade de 1992. Foram selecionados 7, 735 homens britdnicos de

meia idade, com 40 e 59 anos na épocu do sareening (entre 1978 e 1980).

0s desfechos exummudos fornm “morfalidade por todas as causas e por cousas .,
relacionadas oo fumo. Entre os mdwiduos estudados 1624 homens jomais haviom
fumado até o streening e tontmuamm ndo fumando ao longo de fodo o estudo.

Destes,, l27 faleceram durante o periodo de segunmenloe 3]5] comegaram a fumar .

antes dos’ 30 anos de idade ¢ ainda’s ﬁontmuuvum a manter este vido uté o screening.
da andlise 5 anos apés a data que pararam de fumar. 560 homens entre os fumantes
vitalicios faleceram durante o periodo de argumento.
Cruzando-se as avaliagdes do estudo com oquelas das estatisticas nacionais de
mortalidade em homens com idade de 20 a 30 anos, apenas 42% (95% de intervalo
dagifionga 36% a 50%) entre os fumantes vitaticios com 20 anos de idade chegavam
3 anos, comparados com 78% (74% a 82%) entre os ndo-fumantes vitalicios.
0s pesquisadores observaram que estas estimativas apresentam os efeitos do tabagismo
sobre a mortalidade de um modo facilmente comunicével tanto a pacientes como ao
piblico geral em iniciativas promocionais de saide.

. ; Philips NA, Wannomethee SG, Walkee M, Thouson A ¢ Davisey S. Life Expectancy in

& "% Men whohave ever smoked and those who have smoked oninvously: 15 yeo
v % .. -

follow up of lorge cohort of middle oged British men. BAL, 1996; 313 907- 8
W entre o fumo durante ¢
gravidey e a ptacenis prEVIT '

Pesquasudores em Boston, EUA, mostraram a relago entre o fumo durante a gravidez
¢ a ocorréncia de placenta prévia confirmada por ultra-sonografia, através de um
estudo do tipo caso-controle pareado. Os casos foram obtidos do New England Medical
Center e do Cambridge Hospital no periodo de julho de 1992 a margo de 1994.
‘studo, definiu-se como casos as pacientes que fizeram parto cesGrea apés 24
semanas de gestagdo e com exame ultra-sonogréfico confirmando a placenta prévia.
Os controles foram pareados por tipo, local e més do parto. Dados sobre potendiais
fatores de risco foram obtidos através de registros de prontudrio feitos nas visitas
iniciais do pré-natal, antes do diagndstico de placenta prévia. Os dados foram
analisados por regressio logistica condicional. Identificou-se por ultra-sonografia 32
casos de placenta prévia. Um némero de fatores potendiais de confusdo foram observados
como estando associados @ ocorréncia de placenta prévia: idade odds ratio-(OR)-
1.15, 95% de intervalo de confianga (CI-1.05 - 1.26), gravidade (OR 1.4 95% C1 1.1
- 1.7), paridade (OR 1.4, 95% (I 1.1-1.9) aborto espontdneo (OR 3.1, 95% €1 1.3 -
7.4) aborto eletivo (OR 3.0, 95% (1 1.2 - 7.6) e parto cesdrea anterior (OR 3.5, 95%
(11.3-9.9). 0 OR bruto para os fumantes regulares foi de 3.0 (95% CI 1.1 - 8.6). 0 OR
para o fumo variou de 2.6 - 4.4, apesar do controle dos fatores de confuso. Os
pesquisadores concuiram que o fumo regular de cigarros associa-se a um risco de 2,6
a 4,4 vezes maior de _omrrénciu de placentq prévia.
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A evidéncia de associagdo entre o tabagismo passivo e a ocorréncia
de sintomas respiratérios é relativamente forte entre criangas,
enquontd que, comparativamente, os estudos realizados em
populagdes de adultos ndo haviam revelado resultados
consistentes. Um estudo foi desenvolvido para avaliar os relagdes
entre a exposigio d Poluigdo Tabagistica Ambiental e o
desenvolvimento de sintomas respiratérios em adultos jovens oo

longo de um periodo de 8 anos, com énfase pora a avaliagdo de

padrdes dose-resposta. A populagdo de estudo foi constitufda por
n7 mnfﬁiduos que jamais haviam fumado com idade emre Be
40 anos no exame inicial. Este grupo foi reexaminado oito anos
mais farde. A exposido & poluigGo tabagistica ambiental, tanto
domicilior como no local de trabalho, durante o periodo de
investigagdo, foi devidamente registrada através de questiondrios
padronizados ao longo de 8 anos de exames. Os sintomas
investigados foram chiado, dispnéia, tosse e secregdo. As relagdes
entre a exposi¢io & polui¢do tabagistica ambiental e o
desenvolvimento de sintomas respiratdrios foram estudados em
modelos de regressdo logistica multivariada, controladas as
vardveis idade, sexo, atopia e a presen¢a de outros sintomas
respiratorios. A incidéncia acumulada de sintomas respiratdrios,
com exce¢do da-produgdo de secregdo, apresentou-se
substancialmente maior entre individuos expostos & poluigdo
tabagistica ambiental comparada com o grupo de controle. Um
significativo aumento do risco de desenvolvimento de dispnéia
foi observado em relogdo @ exposi¢do tabagistica ambiental, com
uma OR (odd ratio) de 2,37 para uma exposigio média de 10
tigarros/dia {95% de intervalo de confianga, 1,25 - 4,51). 0
risco de desenvolvimento de outros sintomas respiratdrios, com
exce¢dio de secregdo, também esteve no estudo, associado &
exposigdo & polui¢do tabagistica ambiental, sem que isto fosse
estatisticamente significativo. Os resultados evidenciam mais
efeitos respiratérios nocivos em adultos jovens, causados por
poluigdo tabagistica ambiental tanto domiciliar quanto no
ambiente de trabalho. Os pesquisadores concluiram que seus
achados ddo énfase @ necessidade de medidas efetivas de
prevengo do tabagismo involuntdrio durante a fase jovem da
vida adulta.

Joakkolo MS, Jockkola JJK, Beckdoks MR, Ermst P. Effec of passive smoking on the
Development of respiratory symploms in young edelts: on §-yeor longitudinal study.
Jolin Epidemiol 49; 5581586, 1996
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O SR.NELSON GUIMARAES PROENGCA - Iremos dar

inicio & audiéncia piblica que foi convocada para

discussdo do projeto de lei n° 741/97 de autoria do
Vereador Nelson Proenga que.‘dispée sobre a
necessidade de que as embalagens dos produtos derivados
do tabaco contenham prospecto com informa¢des sobre a
necessidade dos componentes do fumo aoc organismo.

Foram convidados para esta audiéncia a Comisséo
de Combate ao Tabagismo da  Associagao Médica
Brasileira. Estd presente Dr. Antdnio Pedro Mirra gue
neste momento representa AMB; o Promotor de Justiga do
Consumidor; a Sociedade Paulista de Pneumologia e
Tisiologia; a Sociedade .de Pediatria de Sao Paulo; a
Federagdao Brasileira de Gastroenterologia; a Sociedade
de Cardiologia do Estado de S8o Paulo e a Associagdo de

Defesa da Saltde dos Fumantes.
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Além dessas entidades, também as empresas que
operam na area da indistria do fumo foram convidadas a
se fazerem representar por suas associa¢des patronais.
Foram expedidos convites a dezenas de instituigdes que
..de uma forma ou de outra tém participado da luta contra
o consumo do tabaco.

Temos a lamentar que nao tenham atendido ao
convite a grande maioria dessas entidades que foram
convidadas. E uma pena porque & uma oportunidade de se
-fazer o debate proficuo a respeito da matéria. Mesmo
assim, iremos cumprir esse preceito legislativo,
determinado pelo seu Regimento Interno, que é o da
realizagdo da audiéncia puiblica em temas dessa
importéncia.

Iremos dar inicio fazendo uma breve apresentacgdao
do projeto e da sua justifiéativa, procurando, sem

seguida, falar um pouco sobre que tipo de adverténcia

AN
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pode ser incluida nas embalagens dos produtos do
tabaco.

Todos sabem que hé& varios anos, pelo menos 15,
na Europa, o Ministério da Satde de vérios paises
decidiu pela inscricéo, em tarja especial & frente das
embalagens de cigarros, da frase “ O Ministério da
Satide informa que este produto & nocivo a safde.”. Isto
foi reproduzido praticamente em todo o mundo, inclusive
no Brasil que mais ou menos por volta de 1989, se ndo
me engano, adotou essa mesma pratica.

Todos os produtos derivados do tabaco e toda a
'publicidade feita deve trazer esta adverténcia.Vemos,
na televisdo, a todo instante, a publicidade ser
acompanhada desta adverténcia. Lamentavelmente, nao
houve a queda de consumo de produtos do tabaco na
pProporgao que seria de se esperar. Nao houve. O
consumo do tabaco continuou grande. Dependendo da faixa

etdria da populagdo, até em ascensdo. Reduziu-se, &

-
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verdade, na populagdo de meia-idade para frente. Isto

€ um fendmeno mundial. Talvez mais conscientes dos
maleficios, essas faixas etdrias mais amadurecidas
passaram a evitar o uso dos derivados do tabaco. Mas
nas camadas mais Jjovens ainda n&o- surtiu o efeito
desejado.

As empresas produtoras de produtos derivados do
tabaco continuam faturando muito em todo o mundo e
continuam crescendo.

Acontece que no correr da década de 90, as
autoridades de satde de varios paises, com os Estados
Unidos & frente, acordaram para a responsabilidade das
empresas produtoras de tabaco que faziam, com o
incentivo ao uso, crescer o nimero de portadores de
cancer de pulmao, cédncer de bexiga, acidentes
coronarianos, enfarto do miocardio, consequéncias para

o feto em gestantes. E particularmente naguelas

doengas de muita gravidade e alta letalidade, como o

1
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caso do céncer do pulmdo e céncer de bexiga, passaram a
entender, que cabia as empresas remunerar OS Servigos
de salde pelos gastos com os pacientes atendidos com
tal tipo de patologia.

Isto se tornou possivel nos Estados Unidos
porque deciééés judiciais deram ganho de causa a
familiares de falecidos, por exemplo, de céncer de
pulmdo, a vidvas que pediam uma indenizagdo por terem
perdido o chefe da familia, o cabega da familia, o
responsadvel pela manutengdo da familia. A justiga deu
ganho de causa. As empresas de tabaco foram obrigadas a
ressarcir esses gastos feitos pelas autoridades de
Satde Publica.

As entidades que trabalham na &rea de salde nos
Estados Unidos, as governamentais & frente, ndo ha mais
do que um ano, conseguiram, em determinado estado

americano, obter nada menos do que 4 bilhdes de

N
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ressarcimento por gastos no atendimento a pacientes
que estavam doentes por terem fumado.

Logo depois, em uma grande negociag¢do entre o
governo americano e as empresas de tabaco, terminados
esses entendimentos no final do ano passado, por muitos
anos deverao as empresas repor ao Tesouro dos Estados e
do préprio governo americano, fabulosas quantias. Penso
que o Dr. Anténio Pedro Mirra tenha esses nlimeros mais
presentes e podera transmitir a informag¢do sobre o
volume das indenizagdes que estdo sendo solicitadas e
j& com ganho de causa pelas autoridades de satde dos
Estados Undios.

Isso significa que o usuario mal-informado pode,
efetivamente, recorrer & justigca e ganhar a causa que
move contra as empresas produtoras de tabaco. Também
significa que €& muito mais correto gque as empresas
produtoras de tabaco claramente apresentem, ao fornecer

© seu produto, todas as indica¢Bes dos maleficios que

o
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podem ser causados, ainda que isso lhes custe uma
acentuada queda do faturamento, com o qual me
congratularia. Quanto mais cair o faturamento das
empresas de tabaco tanto mais irei me regozijar porque
significa que h& menos consumidores.

Ao mesmo tempo, os consumidores ( Viana)
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(N.Proenga)

... consumidores, mas ao mesmo tempo os consumidores estariam informados e, por
assim dizer, fazendo j& agora, quem sabe, uma op¢do consciente entre o mal que fazem a si
mesmos sem sequer poderem ser informados... usarem o argumento de que ndo estavam
suficientemente informados.

Eu penso que esta medida, se for aprovada pela Camara Municipal de S@o Paulo, ela
tera repercussio nacional e, tendo repercuss@o nacional, podera vir a inspirar projetos de mesma
natureza em outros ambitos, até no federal, que poderé votar lei semelhante e, como exemplo, se
estender a demais paises. Como o objetivo de quem se preocupa com saude publica € prevenir
antes do que atender os ja doentes, é prevenir em primeiro lugar, eu acho que nés estamos
caminhando no sentido certo, na diregéo certa, com a proposi¢@o contida no presente projeto de
lei.

Para que se tornasse exeqiivel 0 que estd ai proposto, nos fizemos, como autor do
projeto, uma consulta & Associagdo Médica Brasileira, que mantém uma comissdo permanente
de combate ao tabagismo, para que conosco colaborasse fazendo um modelo, organizando um
modelo da adverténcia que deveria figurar, baseado, naturalmente, nas mais recentes
informagdes contidas na bibliografia médica e na experiéncia médica acumulada. Foi gragas a
essa cooperagdo que, da comissdo da luta contra o tabagismo, que combate o tabagismo, da

Associagdo Médica Brasileira, que foi possivel organizar esta adverténcia que esté distribuida a
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todos os presentes. Se alguém chegou depois e ainda ndo recebeu, € s6 pedir ai a D. Antonieta,
assessora da Corhissﬁo, que esta distribuindo. |

O tamanho de cima € o tamanho da carteira de cigarros. Embaixo é a mesma, € o
mesmo texto, apenas numa letra maior para que possa ser lida facilmente. E claro que a
impressdo tem que ser com letras pequenas. Os muito com defeitos de visdo grave ndo poderdo
ler esse texto em letras tdo pequenas, ndo poderdo ler, certamente, mas terdo de procurar o seu
oculista. Maé a grande maioria das pessoas eu acho que da perfeitamente para ler este texto e ndo
da para torna-lo menor do que aqui esta, sendo ele estaria sonegando informagdes importantes.

Basta que todos fagam a leitura destas adverténcias para que hesitem em fumar o seu
proximo cigarro. As mamaes quando lerem que na gravidez pode haver descolamento prematuro
da placenta ou aborto, prematuridade, natimortalidade, menor desenvolvimento de peso, defeitos
congeénitos. N&o sei o que influenciaria mais a decisfo do homem, se a tlcera de estdmago ou
duodeno, o risco de enfarto ou a impoténcia; todos eles sdo temas que interessam muito. Entfo,
estdo ai argumentos definitivos, nada do que estd ai é colocado de maneira leviana, sdo todos
eles situagdes que decorrem efetivamente do uso constante do tabaco.

Entdo, a proposta que se faz ¢ de algo semelhante ao que esta aqui. Podera ser usado
este proprio modelo, a menos que surjam outras propostas que aprimorem a que ja esta aqui
registrada. Eu, com esta explanag@o, creio que terei prestado todas as informagdes necessarias

.

para que a discussdo possa se iniciar.




=
Folha %Q__ do

Camara Munici

DEPARTAMENTO TECNICO DE TAQUIGRAFIA DT-10

ROD.:J2 FOLHA:3 TAQ.: Vianna COMISSAO: Satde
ORADOR: DATA: 29.04.99

Nos vamos abrir a lista de inscrigdes. O primeiro inscrito, assim que chegou, foi o
Dr. Antonio Pedro Mirra(?), Presidente da Comissdo de Combate ao Tabagismo da Associagéo
Médica Brasileira, a quem eu pego entio que use o microfone lateral.
Também queria comunicar a presenga da Dra. Maria Vera Cruz de Oliveira,
Secretdria Geral da Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia. Por favor, Dr. Mirra.
(Pausa) Nio esta, ndo estd. Por favor, Dr. Mirra, eu o convido a sentar-se entdo a mesa. .
O SR. ANTONIO PEDRO MIRRA — A Associa¢io Médica Brasileira, através da
sua Comissdo de Combate ao Tabagismo, tem entre as suas metas e preocupagdes o médico,
embora isso seja o que ha de... que € assim uma atividade maior da Associagdo Médica
Brasileira, principalmente ao médico e outros profissionais de satide, porque ela acha que o
médico é importante em qualquer campanha, em qualquer programa de combate ao tabagismo.
Geralmente, esse objetivo de atingir o médico € fazer com que o médico ndo-
fume, porque a partir do momento, ele ndo fumando, ele vai dar credibilidade a toda e qualquer
t
campanha ou programa de combate ao tabagismo. Entretanto, a Associagdo Médica também néo
se exime de tomar iniciativas, participar e apoiar outras iniciativas que possam atingir o publico
geral, isto é, a populagdo geral.
Como exemplo disso, a gente tem noticias que foi o problema da... deixar a
proibi¢do de fumar nos avides, que foi uma iniciativa da Associagdo Médica Brasileira através de

apresentar informes técnicos, que serviu de subsidios para que a Justica aprovasse uma liminar
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de modo a proibir o fufnar em todos os vOos em territdrio nacional, que persiste e que hoje esta
definitivamente aprovada e afirmada nesse sentido.

Dentro dessa linha € que, quando procurado pelo Vereador Nelson Proenga, nds
também, a Associagdo Médica Brasileira também apoiou e deu todo o apoio técnico e cientifico
a essa iniciativa; isso por que? Porque seria uma maneira outra de nés podermos levar
informagdes ao publico, aqui éépecificamente mais aos fumantes, sobre uma série de fatos que
ele estaria assim sobre... que sofreriam ao fumar, quais seriam as conseqiiéncias dele fumar, o
que ele poderia atingir.

Eu acho um ponto importante aqui, que nessa adverténcia teria todas as dosagens
dos componentes principais que resultariam da queima de um cigarro, entfo ele teria
conhecimento de quanto ele estaria inalando. Isto é muito importante, porque a gente vé algumas
coisas em propaganda muito sutis, que nem todas as marcas de cigarros expdem esse ponto.

Outro aspecto importante dessa adverténcia ndo sé mostrando as conseqiiéncias,
os maleficios de modo geral, para o homem, para a mulher, para a gravida, eu acho um ponto
importante aqui: é o problema da interferéncia medicamentosa que raramente ¢ lembrado pelo
préprio médico. Hoje a gente sabe que existe uma série de interferéncias em que o individuo
fuma e toma certos medicamentos e que tem reduzida a a¢&o desse medicamento, ou mesmo as
vezes anulada a sua agdo porque ele esta fumando. Entfio é muito importante essa adverténcia
que chama ateng#o sobre esse aspecto.

Outro ponto importante, eu acho que foi uma inovagio

A\
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colocar esse folheto, esse prospecto... (Denise)
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(orador: Anténio Pedro Mirra)

....colocar esse folheto, esse prospecto no mago ou
fazendo parte da capa, principalmente, se ficar como se fosse
uma bula. Ele tem um alcance muito grande, porque o brasileiro

tem mania de ler a bula de qualquer remédio, entdo, ao encontrar

dentro de seu mago de cigarro esse prospecto, ele , gquase com.

certeza, ira ler sempre.

Entdo, achamos importante esse projeto no sentido de
conseguirmos diminuir o nGmero de fumantes entre nés. No
Brasil, 1/5 da populagdo fuma e hoje temos cerca de 300 mil
casos de O6bitos anuais do tabaco relacionadas e outras 100 mil
pessoas que ficam com seqlielas por serem fuméntes.

Acredito que o Vereador Nelson Guimardes Proenga estéd de
parabéns, esperamos que a Cédmara acolha esse projeto,

aprovanco-o . Muito obrigado.

-
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O SR. NELSON GUIMARAES PROENGA- Agrade¢o ao Dr. Antédnio
Pedro Mirra pela sua intervengdo. A palavra continua aberta.
Chegou o presidente da Comissdo de Saude, Promogdo Social e
Trabalho, Vereador e médico, Dr. Paulo Frange, a guem pego que
comande a partir de agora, esta audiéncia ptblica.

O SR. PAULO FRANGQ_ - Convidamos para fazer uso da
palavra, Dra. Maria Vera Cruz de Oliveira. Pego escusas pelo
nosso atraso, mas hoje a Cdmara tem algumas comissdes que estdo
em andamento e ha& sempre atrasos e ndo ha , as vezes, a
facilidade de participarmos exatamente dos momentos que s&o
marcados. E uma situacdo diferente e nova que a Casa esta
enfrentando hoje e por isso alguns membros ndo estdo nesta
sessdo.

A SRA. MARIA VERA CRUZ DE OLIVEIRA - Boa-tarde, eu
gostaria de colocar gue a Sociedade Paulista de Pneumatologia e
Tisiologia acredita que essa iniciativa, como todas que
acontecem, no sentido de esclarecer o pﬁbliéo em geral sobre os
maleficios do tabagismo, é de uma colocagdo muito importante
neste momento. A Sociedade tem tentado esclarecer o puUblico em
geral, no ano passado foi wveiculado um filme em todas as

jornadas que a Sociedade organizou. Este ano, a Sociedade
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Brasileira de Pneumatologia e Tisiologia também fez uma grande
campanha nesse sentido, que foi veiculada em “outdoors”, pela
televisdo. Teve uma aceita¢do muito boa e uma repercussdo que
percebemos pelo interesse das pessoas, procurando a Sociedade
para maiores esclarecimentos.

Acho que o vereador teve uma 6tima idéia e uma iniciativa
muito interessante porque, na verdade, o piblico nd3o tem o
esclareéimento devido sobre o assunto. Sabemos que , na verdade,
o tabagista n3o esta prejudicando s& a sua salGde, isso
representa um custo muito grande na &area médica, como também
acaba prejudicando todas as pessoas em torno, as criangas que
estdo expostas e que sdo tabagistas passivos e os. familiares que
acabam tendo de arcar com as consequéncias da doenga pulmonar
obstrutiva crdénica, que leva a uma insuficiéncia respiratdria e
uma dependéncia e gastos médicos muito grande.

O SR. PAULO FRANGE - Dra. Vera, agradecemos a sua
intervengdo. Consulto a assessoria da comissdo qual seria o
prédximo inscrito. (Pausa) . Como estd sendo gravado, pediria que
se identificasse com o nome, por favor.
| O SR. LUIZ ANTONIO NUNES - Eu sou médico, assessor do

gabinete do Vereador Nelson Guimardes Proenga, fago cardiologia.
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Enviamos a mais de uma dezena de entidades, um oficio
pedindo sugestdes sobre o projeto. Vale a pena ressaltar a
resposta que recebemos da Sociedade Brasileira de Pediatria que
diz o seguinte: “Em resposta ao oficio que foi enviado,
gostariamos de fazer algumas consideragdes: primeiro, a
iniciativa do Vereador & excelente, o projeto poderd ser exemplo
para outras cidades e regides do pails; segundo, discuti o
assunto com alguns membros da comissdo de controle de tabagismo
da Associag¢do Médica de Minas Gerais - uma vez que a Associagédo
Brasileira de Pediatria atualmente é dirigida por um médico de
Minas Gerais - e gostaria de sugerir modifica¢des no texto com
maior detalhamento dos efeitos do tabagismo passivo,
principalmente na gravidez e na inf@ncia e o acréscimo de
informagdes sobre o sinergismo, entre os efeitos do fumo e
aqueles dos poluentes encontrados nos ambientes de trabalho,
como se segue.

Efeitos do fumo passivo: a exposigdo do ndo-fumantes a
fumaga do cigarro pode ocasionar efeitos imediatos , como,

irritagdo dos olhos e da garganta; dores de cabega e sintomas

nasais. A longo prazo , h& aumento do risco de céncer do pulmdo,
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angina e infarto do miocédrdio, bem como o agravamento da asma
brénquica e de outras doengas pulmonares e cardiacas crdnicas.

Fumo durante a gravidez, o fumo materno aumenta o risco
de complicagdes da gravidez, como abortos, sangramentos e
descolamento prematuro da placenta. H& aumento do risco de
prematuridade e morte do feto oﬁi@o recém-nascido, baixo peso de
nascimento, morte stbita infantil, infecgdes respiratodrias,
pneumonia, broncopneumonia e bronquiolite, com aumento do namero
de hospitalizag¢des, bem como infec¢des do ouvido, alteragdes do
comportamento e dificuldades de aprendizagem.

O tabagismo passivo nas criangas, a presen¢a de fumantes
no domicilio das criangas leva também ao aumento do risco de
doengas respiratdédrias, de hospitalizagdes e de morte, agrava a
asma brdénquica e precipita a sua instalagdo, além disso, ha
risco de céancer de pulmd3o na vida adulta. Os pais e outros
adultos sdo exemplos para as criangas que os imitardo também no
tabagismo, cerca de 90% dos fumantes ficam dependentes da
nicotina, entre 10 e 19 anos de idade.

O fumo e outros poluentes em ambientes de trabalho: o
fumo aumenta o risco de cédncer de pulmdo nos individuos que

trabalham com asbesto e em minas e usinas de uradnio; de
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bronquite c¢rbénica, enfisema pulmonar e alergia respiratédria
daqueles que trabalham com poeiras minerais e orgdnicas,
produtos do algoddo e em minas de carvdo e o risco de céncer de
bexiga nos que trabalham com corantes vegetails de anilina e
aminas aromé&ticas. Além disso, o cigarro pode ser via de vetor
quando se contamina pelos agentes téxicos do local de trabalho,
facilitando a entrada no organismo.”

Ela pde em anexo um trabalho que publicou na Sociedade
Mineira de Pediatria, no boletim informativo. Assinam , Dra.
Maria das Gragas Rodrigues de Oliveira e Dr. Lincon Marcelo S.
Freire, Presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria. Tem o
trabalho publicado por ela e tem um parecer do Departamento de
cuidados primdrios sobre os prejuizos do tabaco para a crianga.
Tudo isso estd anexado ao projeto. Muito obrigado.

O SR. NELSON GUIMARAES PROENCA - Agrade¢o ao Dr. Nunes
que traz essa informag¢io importante. Quer dizer, as sociedades

cientificas, ndo sé apoiando, mas enriquecendo a idéia.

Essa adverténcia...... Marcia

e
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(Orador: Nelson G.Proenca)
Esta adverténcia que estd aqui ja& sugerida contou inicialmente
com a iniciativa da Comissdo da Luta contra o Tabaco, da
Associagdo Médica Brasileira e incorporou depois as demais
sugestdes que foram encaminhadas por outras entidades médicas
que trabalham neste setor.

O Sr. Presidente estd de retorno a& presidéncia.

O SR. PAULO FRANGE - H& mais alguém inscrito? O nobre

Vereador Adriano Diogo quer fazer uso da palavra?

O SR. ADRIANO DIOGO - Boa-tarde. Sr. Presidente, considero o
projeto da maior importéncia, corretissimo. Eu s6 tenho uma
davida: como é que nés podemos fazer uma lei de direito
industrial que s& valha para o Municipio de S3o Paulo, que sdé
tenho validade neste municipio. Acho que essa lei é
importantissima, sou totalmente favorédvel, acho gque deveria
haver campanha de esclarecimento. Agora, s tenho a preocupagdo
com o aspecto de nds legislarmos sobre matéria de legislacgdo
civil, que é matéria nacional. Inclusive, esta semana, aqui na

esquina da Praga Jodo Mendes, tem dezenas de jovens sacoleiros
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que trazem cigarro de contrabando, vendendo livremente pacotes e
pacotes de cigarro. Seria digno que a gente fizesse uma foto
como sinal dos tempos. Parece aqueles gquadros das cidades
francesas na véspera da Revolugdo Francesa. De qualquer forma,
esse projeto é importantissimo e acho que a gente deve fazer de
tudo para que ele sirva como uma bandéi;a de alerta.

Eu s6 queria ouvir do Vereador Nelson Guimardes Proenga como
ele pretende fazer com que essa lei seja aprovada, e em sendo

aprovada, como poderad ser fiscalizada e implementada, tendo em

vista a legislag¢do nacional.

O SR. PAULO FRANGE - Com a palavra o nobre Vereador Nelson

Guimardes Proenga para responder ao nobre Vereador.

O SR. NELSON GUIMARAES PROENCA - Nobre Vereador Adriano
Diogo, procede muito a sua observagdo, tanto assim que a
Comissdo de Constituigdo e Justiga, ao analisar o projeto, deu
parecer contrario considerando exatamente que este assunto
deveria ser abordado a nivel federal e n3do municipal.
Inconformados com a decisiao da douta Comissdo de Justiga da

Casa, nbés fizemos um recurso, conforme nosso Regimento Interno

0
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prevé, e fomos a Plendrio apresentar o recurso contra a decisdo
da Comissdo de Justiga. Depois de fazer todo o arrazoado
demonstrativo de que & pertinente, sim, nés de S&do Paulo
legislarmos toda esta matéria, nés invocamos a Lei Orgédnica do

Municipio, cujo texto é o seguinte no gque interessa a nossa

“discussido:

“Cabe & Cémara, com sangdo do Prefeito, dispor sobre as
matérias de competéncia do Municipio, especificamente:
1. Legislar sobre assuntos de interesse local...”

Ai vem umé série de observagles desse item 1, e o que nos
interessa & o 37:

“A iniciativa das leis cabe a qualquer membro da comissdo
permanente da Camara, ao prefeito e aos cidaddos, na forma e nos
casos previstos nesta Lei Orgénica.”

No artigo 160, no seu inciso III, fica claro que:

“O Poder Municipal disciplinara as atividades econdmicas
desenvolvidas em seu territbrio, cabendo-1lhe, quanto aos
estabelecimentos comerciais, industriais, de servicos e

similares, dentre outros, as seguintes atribuic¢des:

W
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(...)3. Fiscalizar as suas atividades de maneira a garantir que
ndo se tornem prejudiciais ao meio ambiente e ao bem estar da
populagdo.”

Baseados na Lei Orgdnica do Municipio, entendemos que cabia
o recurso e o Plendrio o acolheu. Ele foi aprovado e por isso o
projeto pdde prosperar. E claro que uma vez aprovado este
projeto - e nds sentimos que na Casa had todas as condigdes para
que venha a ser aprovado -, poderda a prdpria indastria do fumo,
se sentir prejudicada, recorrer ao Tribunal de Justiga contra a
aplicacd3o da lei, se o Prefeito a sancionar. E possivel que isso
ocorra, €& possivel que ndo. Vamos esperar para ver. E se ocorrer
algum tipo de recurso e ele vier a ser acolhido, e a lei for
suspensa em sua vigéncia, tera sido suficiente para causar uma
tal discussdo que o Congresso Nacional, alertado, passe a
assumir a sua prépria responsabilidade. Isto  aconteceu
recentemente num precedente muito importante, que foi a questéo
do uso do cinto de proteg¢do nos automdveis, o cinto obrigatdrio.
A lei nasceu nesta Casa, por iniciativa do Vereador Murillo
Antunes Alves, a Casa aprovou, o prefeito de entdo sancionou, e
passou a  haver fiscalizagdo municipal. Houve intGmeras

reclamagdes, mas imediatamente o Congresso Nacional,
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sensibilizado pela importdncia do tema, votou a 1lei federal
dentro do Cédigo Nacional do Trénsito, e antes mesmo até, para
que o uso do cinto fosse obrigatoriamente usado em veiculos.

Entdo nés acreditamos, nobre Vereador, que no limite mais
amplo da iniciativa, ela serad aplicada em Sdo Paulo e serd um
exemplo nacional. E no limite mais estreito{mpelo menos ter-se-a
colocado um grande debate, e como fruto desse grande debate
seguramente surgird alguma iniciativa no plano federal, que é o
que ndés almejamos, © que temos interesse que ocorra, para que
esse tipo de proposigdo seja também l& aprovada.

N3o sei se satisfiz ao nobre Vereador Adriano Diogo, mas

esses sdo os argumentos que tenho para apresentar.

O SR. ADRIANO DIOGO - Sr. Presidente, eu queria fazer um
comentdrio. A matéria é de tal relevidncia que, em gue pesem
todas essas dificuldades acredito que o projeto tem uma... Como
um projeto de lei & um processo cultural de uma época, gue se
consolida na lei, acho que é corretissima a proposta. S& queria
fazer algumas observagdes. Recentemente, nos 'Estados Unidos,
alguns grupos de produtores foram condenados pela justiga porque

ndo definiam a espécie de fumos que, misturados, estavam sendo

—
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fornecidos. Enté&o existiam determinados fumos, inclusive

produzidos aqui no Rio Grande do Sul, inclusive com 0s cigarros
também produzidos para o mercado Dbrasileiro, que tinham
composigdes nao previstas nas prescrigdes anteriores,
incentivando muito mais o hébito e a dependéncia. Esta & uma
ques"tf:io.

A segunda questdo é aquela da veiculagdo da propaganda no
rddio e na televisdo, onde essa lei poderia ter uma adequagdo
imediata. Que nd8o s no mago do cigarro, mas quando da

veiculagdo de qualquer forma de propaganda, essa adverténcia

ficasse expressa.

Segue Idelci:Agora, tem um prcjeto...




t—‘//

Folhan°ﬂ‘ FZ do peo
NO

Cdamara Municipal Ve SaolRe

, v
DEPARTAMENTO TECNICO DE TAQUIGRAFIA DT-10

ROD.:.J-5 FOLHA:1 TAQ.: Idelci ) COMISSAOQ: Satde
ORADOR: Paulo Frange DATA:25.04.99

Agora, tem um projeto do Senador Eduardo Matarazzo
Suplicy, que diz que no caso da propaganda, ndo poderia ter
aquela discrepéncia entre a dindmica do texto ilustrado com a
estadtica da adverténcia.

Entd3o eu queria sugerir ao Vereador Nelson Guimardes
Proenga, autor dessa brilhante iniciativa, se pudesse, pesquisar
esses dois aspectos. Primeiro os contelGdos quimicos dos fumos e
dos principios ativos contidos em cada tipo de fumo usado no
Brasil, que tipo de fumo e como €& que as fabricas estéao
produzindo; e que isso ficasse claro. Segundo, que na disposigdo
da propaganda essa adverténcia estivesse garantida, porque acho
que até na propaganda, veiculada na Cidade de S&o Paulo, nas
edigdes locais e tal, seria até mais facil exigir a adverténcia
do que no proéprio mago de cigarros, embora eu repute como uma
iniciativa que devemos apoiar.

Obrigado.

O SR. PAULO FRANGE (PPB) - Quero apenas manifestar que
este projeto é realmente interessantissimo, tem um alcance
nacional e, seguramente, atingira a_ esfera do Congresso

Nacional.
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Existe no Congresso Nacional um projeto que &, ndo nesse
sentido; na verdade ele estd& na outra ponta. E do Deputado Cunha
Bueno, e prevé a obrigatoriedade das empresas pagarem ao Sistema

Unico de Satde, pelos danos do cigarro.
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Entdo, estamcos mais uma vez na medicina tratativa, ao
invés de estarmos numa medicina preventiva e trabalhando com a
educacgao.

Esse projeto é muito interessante. Acredito, Vereador
Nelson begnca, que podemos até invocar aqui o cédigo de defesa
do Consumidor, porque sabidamente é mundial a idéia, o conceito
e a ciéncia de que o fumo tem efeitos nocivos, embora ja
tenhamos, na literatura médica, inGmeros trabalhos, patrocinados
por empresas do ramo, gque foram amorais, no momento em que
comprou pesquisadores americanos para gque mostrassem gque nao
havia efeito de doenca na utilizagdo e consumo do fumo. Temos
certeza absoluta que nd3o h&, hoje, quem conteste o efeito do
fumo sobre a satde.

0 Cbédigo do Consumidor é claro: se vocé utiliza um
produto que faz mal, que tem efeitos nocivos & satde, deveria
ter, na discriminag¢do desse produto, gquais s8o esses efeitos
etc, Jj& que, obrigatoriamente, temos que colocar, também, a sua
constituigdo. Até mesmo as bolachas etc, que sdo vendidos no
supermercado, hoje tem tudo muito claro, o gque ndo pode ser

-

usado quando a pessoa & diabética etc.
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Portanto, acho que o projeto tem uma fundamentagdo
cientifica muito grande, tem um alcance social muito grande e,
com certeza, o efeito que foi h& pouco evocado, gque vamos
assistir, com este projeto, o mesmo que assistimos com o cinto
de seguranga, ndo tenho divida, acredito que V.SaExa. acaba de
levantar uma bandeira, com esse projeto, que, seguramente, sera
“roubada”, no bom sentido para' a populagdo, pelo Congresso
Nacional.. E isso wvai ser, realmente, um projeto de alcance

nacional e ndo sé para beneficio dos paulistanos.

O SR. NELSON GUIMARAES PROENCA - Pego ao Sr. Presidente
para usar da palavra para agradecer os comentdrios dos
vereadores Adriano Diogo, Paulo Frange e de todos os presentes.

Quanto as sugestodes feitas, vamos verificar de que
maneira pode-se incorporar isto ao projeto. E uma questdo de
técnica, de estudarmos isto.

Apenas diria que, em relagdo aos componentes do cigarro,

calcula-se que esteja na casa dos (Pausa) Quantos mil?

- Aparte fora do microfone.

NN
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O SR. NELSON GUIMARAES PROENGCA - Que os fumos usados por
este mundo afora, por este Brasil afora, tém em torno de 7.000
componentes diferentes. Entao, o] que se procura
internacionalmente, sempre, é identificar quais séd oS
responsaveis pela gquase totalidade dos casos. A nicotina, o
mondéxido de carbono e os alcatrdes, juntos cobrem quéég 100% das
patologias. Vamos dizer 98 ou 99% saem daqui. E as outras coisas
gque podem ocorrer, saem daquele universo todo de drogas. De tal
sorte, que h& um consenso universal que os controles que devem
ser feitos sejam sobre os teores de nicotina, mondxido de

carbono e alcatrao. Porque,
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Sendo, torna-se invidvel fazer wuma campanha preventiva
informagdo junto & populagdo, e de medidas eficazes.

E um esclarecimento que depois me comprometo a...

0 SR. ADRIANO DIOGO - Permita-me dialogar com V.Sa.Exa.

é possivel fixar os teores maximos?

O SR. NELSON GUIMARAES PROENCA - Claro que &.

O SR. ADRIANO DIOGO - Ah, bom.

O SR. NELSON GUIMARAES PROENGA - Dos essenciais.

de

Nao

O SR. ADRIANO DIOGO - Ent8o. Mas se tivesse um paré@metro...

O SR. NELSON GUIMARAES PROENCA -~ Entendo, perfeitamente.

O SR. ADRIANO DIOGO - Porque como estd em branco, essa era a

minha davida.
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O SR. NELSON GUIMARAES PROENGA - Dos essenciais. Inclusive,
nobre Vereador Adriano Diogo, é bem possivel que, como fruto
desta audiéncia pGblica, entdo tenhamos de cogitar - & uma
questdo para estudarmos nos prdéximos dias - de organizar um
substitu£ivo a este projeto, talvez encampado pela prépria
Comissdo de salide como um todo, porque a bula foi tdo trabalhada
pelas entidades médicas que trabalham neste campo, que seria uma
pena que nao fosse incorporada anexo ao projeto, com previsdo de
sua revisao por parte da Secretaria Municipal de Satde,
consultando os O&6rgdos competentes para assessord-la, um revisédo
peridédicza, ndo é. Mas a inclusdo como anexo, seria importante,
sendo, depois, o prospecto que vier a ser exigido pela
Secretaria Municipal de Satde poderda ter muito menos
recomendagdes do que aguelas que deveriam figurar.

Gato escaldado tem medo de &gua fria. Em vista de uma série
de episdédios, que ndo vou enumerar agora, fica sempre o temor de
que uma resolugdo, tomada com um determinado propdsito, possa
ser depois reduzida no seu alcance, por interesses outros dque

ndo a salude plblica. Ndo se trata, vamos dizer assim, de
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manifesta¢do 1leviana de pessimismo, mas de um realismo cru,
desagradavel, cruel, que estamos vivendo nestes Ultimos tempos
na Cidade de Sdo Paulo.

Entdo, é possivel que um substitutivo, dande um melhor
englobamento a todas as questdes que surgiram na tramitag¢do do
projeto, inclusive as de hoje, poderdo torné-loimpais

aperfeigoado e mais Gtil para sdo Paulo.

O SR. ADRIANO DIOGO - Uma coisa que estéd faltando,
Exceléncia, €& porqgue nunca mais vamos ter oportunidade de
discutir, porque esta Cémara ndo discute nada.

Por exemplo, aqui nas penas previstas. Eu sugeriria
que houvesse penas previstas., porque se deixarmos para a
Prefeitura regulamentar, eles nunca vao regulamentar, apreensao
da mercadoria etc.

A segunda coisa, nd3o entendi, sinceramente, a unidade de
medida, se é miligrama por 1litro, a outra é mililitro, se &
miligrama por cm?. Porgue agora, como tem esse negdcio de
“baixos teores”, todas essas denomina¢des de fantasia, o
consumidor & induzido a erro e, as vezes, esta usando um produto

mais nocivo.

92
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Sdo essas as sugestdes. Muito obrigado.

O SR NELSON GUIMARAES PROENGA - Perfeitamente. Acho que

seria Gtil. O senhor acha que poderia fazer o substitutivo da

Comissdo?

- Aparte fora do microfone.

0 Sr. Paulo Frange (Regina)
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O SR PAULO FRANGE -

Fica, entdo, decidido que vamos ter um substitutivo da
Comissdo de Salde, para gue possamos apensar ao processo, para
que, no futuro ndo pese prejuizo na qualidade do projeto.

Se ndo ha mais inscritos, égradeco a presencga de todos os
senhores, lamento a auséncia dos maiores interessados, uma vez
que foram convidados, dos representantes das empresas dque
participam do comércio e da fabricagdo de fumo, mas ndo deixamos
de convida-los. Portanto, fica aqui os nossos agradecimentos a
presenga dos senhores, que tiveram o desprendimento de estar
aqui, hoje, discutindo assunto de tanta importé@ncia ndo sé para
0 Municipio de S3o Paulo como, seguramente, para o Pails todo.

Estdo encerrados os trabalhos.

Muito obrigado.
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7 PL 741/97, do Vereador Nelson Guimardes

Proenca (PSDB)

Dispbdes sobre a necessidade das embalagens dos
produtos derivados do tabaco conterem prospecto com
informa¢des sobre a nocividade dos componentes do fumo ao

organismo.

Fase da discussdo: 12.

Aprovagdo mediante voto favordvel da maioria

absoluta dos membros da Céamara.
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O SR. PRESIDENTE (Armando Melldo Neto) -
Nio ha oradores inscritos; estd encerrada a discussdo. A
votos. Os Srs. Vereadores favordveis permanegam como estdo;
os contrdrios, ou aqueles que desejarem verificagdo nominal

de votacgdo, manifestem-se agora. (Pausa). Estd aprovado.

Passemos ao item seguinte.
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Requeiro na forma regimental, que o documento anexo (matéria publicada na
Revista Veja, de 14/07/99), seja juntado ao processo referente ao Projeto de Lei n°
0741/97, de minha autoria, que DISPOE SOBRE A NECESSIDADE DE QUE AS
EMBALAGENS DOS PRODUTOS DERIVADOS DO TABACO CONTENHAM
PROSPECTO COM INFORMACOES SOBRE A NOCIVIDADE DOS

COMPONENTES DO'FUMO AO ORGANISMO HUMANO.

Sala das Sessdes, agosto de 1999

W,

SECAO DE REVISAO

NELSON GUIMARAES PROENCA

w04 AGD 1999 o
Vereador

- DT. 10 -
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' m jiri do Estado americano
da Flérida formado por seis
pessoas, entre as quais um
fumante, impingiu 2 indds-
tria de cigarros a maior der-
>ta j4 sofrida nos tribunais. O veredic-
I) anunciado na quarta-feira, em Mia-
1, considera as empresas Philip Mor-
s, British American Tobacco e¢ R.J.
‘eyndlds, entre outras, culpadas por
znder produios viciantes € danosos a
W-ide das pessoas e por conspirar para
conder da populag@o os riscos a que

t4 exposto quem acende um cigaryo.
“tribunal também reconheceu que fu-
ar provoca vinte doengas, incluindo
ncer de pulmio e de garganta, defi-
gncia cardfaca e complicages duran-
gravidez. Movido por nove fuman-
que sofrem de doengas atribuidas ao

arro, o processo pode beneficiar até
io milhdo de moradores da Flérida,
uindo pessoas vivas e familiares de
m j4 morreu, num efeito cascata que
e custar 500 bilhdes de d6lares aos
ricantes de cigarros, quase o dobro
udo que essa indistria fatura em um
no mundo inteiro.

ssa foi a terceira grande derrota da
stria do tabaco nos Estados Unidos
e ano. Em fevereiro, a Philip Mor-

“

lPancada blllonarla

,ondenada na Flérida, indistria do cigarro
ode ser obrigada a indenizar 500 000 pessoas

ris foi condenada a pagar 51,5 milhdes
de ddlares para uma moradora da Cali-
férnia com um céncer incurdvel nos
pulmdes. No més seguinte, a familia de
um homem do Estado do Oregon que
fumou Marlboro por quatro décadas
recebeu 81 milhdes de

Fumante chora ao
ouvir a sentenca:
indenizagio pode
quebrar fabricantes

quinhZo, s6 precisard
provar trés coisas. A
primeira, que & fu-
mante ou ex-fumante.
A segunda, que tem a
doenga. A terceira,
que, a0 comprar seu
mago de todo dia, ndo
estava esclarecido dos
riscos que o mau hé-
bito representava. O
mesmo critério vale
para os parentes de
quem j4 morreu viti-
ma de doengas asso-
ciadas ao cigarro.
Nesta semana, os dois lados voltam
ao tribunal de Miami para decidir quan-
do comega a segunda etapa do caso En-
gle, como ficou conhecido o julgamen-
to nos Estados Unidos em homenagem
a um dos requerentes, o pediatra Ho-
ward Engle, que sofre de enfisema pul-
monar e ndo pode comparecer 2 leitura
do veredicto por estar internado num
hospital. “Eu gostaria de dizer que o
servigo esta feito, mas infelizmente ain-
da hd muito trabalho pela frente”, disse
o juiz Robert Kaye ao ler a sentenga. O
trabalho a fazer a que se referiu o juiz é
justamente a defini¢do do montante a
que cada fumante vivo

indenizagdo também da ou familia de fumante
Philip Morris. Embora Fumaga lucratlva' morto terd direito.
o veredicto anunciado ,--—-——-—-—-“—-:;—’::‘—3-7-1 E uma fase traba-
na semana passada nao NUMERO DE FUMANTES [l SIBTI LI 19} que cada viti-
estipule valores, o jul- - - {} ma seré ouvida em se-
gamento em Miami po- |’ [J 1bithdo no mundo i parado. O niimero de
de provocar prejuizos 1} interessados € tdo gran-
muito superiores aos L35 m'“‘_"_ej no b 5“5“ ; de que alguns especia-
agos a mulher da Cali- listas temem um con-
gérg}]ia e 2 familia do FATURAMENTO DA 'NDUSTR'A* gestionamento de pro-
Oregon. : S 1f cessos contra a indds-
(g) juri de Miami foi | E ;85 bithoes {1 tria que pararia a Justi-
o primeiro a dar ganho | | de délares no mundo ¢a do Estado. As indus-
de causa nio apenas a 1 { 4,5 bilhoes trias I_)l:omfftem apglar
uma pessoa, mas a to- P de dolares no Brasil__ aos tn unais para des-
dos os fumantes vivos |' * caracterizar os fuman-
ou mortos de um Esta- |~ -Porano tes como uma classe

do. Isso significa que,

além dos nove requerentes dessa agéo,
qualquer cidaddo que viva na Flérida e
tenha desenvolvido uma das vinte
doencas apontadas pelo jiri como cau-
sadas pelo cigarro poder4 requisitar in-
denizagdo na Justica. Para ganhar seu

Sdio oot

L - PN

tinica. Pretendem con-
vencer os juizes de que pessoas com ha-
bitos de vida diferentes, que fumaram
marcas de cigarro diferentes em quanti-
dades diferentes, ndo podem requerer a
indenizag@o sob os mesmos critérios. A

guerra vai continuar. u
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COMISSAO PERMANENTE DE SAUDE, PROMOCAO

APRAQV E TRABALHO.

07 - RES
ERIMENTO 07-0032/1999

({P&e\{mbi‘nv}/

Douta Mesa, nos termos do art. 72 do Regimento Interno,

ouvido o Egrégio Plenario, seja o Projeto de Lei n® 741/97 encaminhado a

Comissao de Saude, Promoc¢ao Social e Trabalho, para nova manifestacao,

no intuito de elaboracdo de um Substitutivo, visando aperfeicoar o teor da

propositura ja aprovada em primeira discussao e votacao.

Sala das Sessoes, de agosto de 1999.

VEREADOR PAULO FRANGE
Presidente da Comissao Permanente

de Satide, Promogao Social e Trabalho.
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S COM A COMISSAO: Ardo-Secretario e Simone-Assessora-ramais: 2050/2470
Sauade, Promog¢cao Social e Trabalho.
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Assessor Tec. (eg. Chefe Subet,
A. T. M.

Recebido na Comissao de
Saude Pr. Soc. e Trabalho

Em 9/&?/?9% [5:¢0 h,

AO NOBRE VEREADOR ﬁw@ifwo Digao
PARA RELATAR.

SALA DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO
SOCIAL E TRABALHO.
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DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO SOCIAL E TRABALHO SOBRE O
PROJETO DE LEI 741/97

Folha no_90___do proc. |

Apresentado pelo Nobre Vereador Nelson Proenga, o Projeto de Lei em andlise dispde
sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do tabaco
contenham informagdes sobre a nocividade dos componentes do fumo ao organismo
humano. A proposi¢do ja tramitou pelas ComissGes Permanentes as quais foi
designada, tendo retornado a esta Comissdo de Satde, Promogdo Social e Trabalho
para a realizagdo de Audiéncia Publica, conforme o Requerimento "P" S/ Processo n.°
08/99, aprovado pelo Egrégio Plenario.
Na Audiéncia Publica, manifestaram-se entidades e autoridades sobre a matéria, tendo
sido apresentadas sugestdes € comentarios.

. Nio restam davidas de que sdo muitos, € também graves, os problemas causados pelo

tabagismo, como mostra o Ilustre Autor na Justificativa do Projeto, apontando o

‘ namero elevado de mortes devido a causas diretamente relacionadas com o habito de

fumar. Esta Comiss@o ja se manifestou favoravelmente a matéria, destacando que o
Poder Publico no Municipio de Sdo Paulo possui uma atuag¢iio no sentido de inibir o
tabaco em locais publicos, mas deve insistir na reduqﬁo dos riscos de doengas € outros
agravos.
Pelos motivos acima apontados, esta Comissdo coloca-se favoravel a aprovacdo do
Projeto de Lei em andlise, propondo, contudo, um substitutivo, com o objetivo de
abordar as sugestdes apresentadas em Audiéncia Publica.

SUBSTITUTIVO DA COMISSAO DE SAUDE PROMOCAO SOCIAL E
TRABALHO AO PROJETO DE LEI 741/97

i)ispoe sobre a necessidade de que as embalagens dos

! produtos derivados do tabaco contenham informagdes

* '§obre a nocividade dos componentes do fumo ao
v*orgamsmo humano.

o decreta:

Art. 1°-  S6 poderdo ser colocados a venda, no Municipio de S3o Paulo, produtos
derivados do tabaco, em cuja embalagem constem informag¢des sobre os
efeitos nocivos do uso do fumo, suas agdes farmacoldgicas, as doengas direta
ou indiretamente provocadas € o risco para a saude que representam.

17 - RELCOM
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Art. 2° - As informagles a que se refere o Art. 1° desta lei poderdo ser veiculadas
mediante prospecto inserido na embalagem, ou mediante autocolantes, ou
serem impressas em face visivel da propria embalagem.

1
.1
1

§ 1°- O modelo a ser adotado para veicular as informagdes € o constante do Anexo I, o
qual faz parte da presente lei.

§ 2° - O modelo constante do Anexo I devera ser revisto e atualizado com a
periodicidade méxima de trés anos, a critério da Secretaria Municipal de

Saude.
§ 3° — A Secretaria Municipal de Saude podera designar entidades médicas e
odontoldgicas para colaborar com a revisio e atualizagdo das informagdes
() constantes do Anexo L
~ Art. 3° - As adverténcias do Ministério da Satide contidas em seis frases abaixo

relacionadas, de conformidade com a Lei Federal n° 9.294/96, que dispde sobre
as restrigdes ao uso e a propaganda de produtos fumigeros, bebidas alcdolicas,
medicamentos, terapias e defensivos agricolas, nos termos do § 4° do Art. 220
da Constituigdo Federal, deverio ser utilizadas de forma rotativa:

1-FUMAR PODE CAUSAR DOENCAS DO CORAGAO E DERRAME CEREBRAL;

II - FUMAR PODE CAUSAR CANCER DO PULMAO, BRONQUITE CRONICA E
ENFISEMA PULMONAR,;

III - FUMAR DURANTE A GRAVIDEZ PODE PREJUDICAR O BEBE;

IV — QUEM FUMA ADOECE MAIS DE ULCERA DO ESTOMAGO;

V — EVITE FUMAR NA PRESENCA DE CRIANCAS;

VI - FUMAR PROVOCA DIVERSOS MALES A SAUDE.

' Paragrafo Gnico - Em havendo determinagdo do Ministério da Satde, outras adverténcias
poderdo ser incluidas no rol acima elencado.
Art. 4°-  Constatado o descumprimento da presente lei em ponto de venda de produtos

derivados do tabaco, o proprietario fica sujeito a multa de 100 (cem) UFIRs.

Art. 5° - Sdo considerados produtos derivados do tabaco, para efeito da presente lei, os
cigarros, as cigarrithas, os charutos e o fumo para cachimbo.

Art. 6° - A presente lei sera regulamentada no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da data
da sua publicag@o.

COD. 0561
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Art. 7° - Esta lei entrara em vigor na data da sua publicago, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Sala das Sessdes, { 2deag?5;ﬁie 1999.

Comissdo de Saude, Promogdo Social e Trabalho

MW/\

Paulo Frange - Presidente

Myriam Athié 40#94 2o [ BC
™ B vn o RN

o AN e

Nelson Proenga

Rub. %7

Saii<s [ Vudhdd 2 i
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ANEXO1I
A que se referem os Parigrafos 1° ¢ 2° do Art. 2° da Lei N°

O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:
(CONSTAR FRASE PUBLICITARIA DETERMINADA PELO
MINISTERIO DA  SAUDE)

Composicdo:
Nicotina ( ), Monéxido de carbono, ( ), Alcatrio ( )

. Acdes Farmacoldgicas - A nicotina é responsidvel por dependéncia quimica e,

juntamente com o monéxido de carbono, ¢ lesiva para o aparelho cardio-circulatério.

O alcatrio contém produtos essencialmente cancerigenos e lesivos ao aparelho
respiratério.

Interferéncia Medicamentosa - Associada aos anticoncepcionais aumenta
significantemente os acidentes vasculares cerebrais (derrames cerebrais). Tem efeitos
antagénicos sobre medicamentos usados no tratamento da vlcera do estdmago ou
duodeno e sobre anti-depressivos. Diminui o efeito terapéutico da insulina e teofilina.

Efeitos Nocivos Gerais - Fumar aumenta o risco para: cincer de pulmio, de boca e
outros canceres; bronquite cronmica e enfisema; infarto do miocardio, angina,
aneurisma da aorta, alteracdes da circulacio periférica que propiciam a gangrena dos
membros; dlcera do estdmago ou duodeno, gastrites; impoténcia.

Efeitos Nocivos Especificos na Mulher - Antecipacio da menopausa, osteoporose,
.’ cancer do colo do utero e da mama. Na gravidez: descolamento prematuro da placenta,
aborto, prematuridade. No feto: natimortalidade, menor desenvolvimento de peso,
defeitos congénitos. Na crian¢a: morte subita infantil, menor estatura e prejuizo ao
desenvolvimento mental, com diminuicio do quociente de inteligéncia.

COD. 0561
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ROD.:7 FOLHA:2

ORADOR:, SEM REVISAO

- PL 741/97, DO Vereador Nelson Guimardes Proenga. Dispde
sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do
tabaco contenham prospecto com informa¢des sobre nocividade dos
componentes do fumo ao organismo. Fase da discussédo: 22. Aprovagéao
mediante voto favoravel da maioria absoluta dos membros da Camara.

H4 substitutivo da Comissdo de Saude.

. O SR. PRESIDENTE (Armando Melldo Neto - PMDB) - Nao ha
oradores inscritos; estd encerrada a discussdo. A votos. Os Srs.
Vereadores favoraveis permanegam como estdo; os contrarios, ou
aqueles que desejarem verificacdo nominal de votagdo, manifestem-se

agora. (Pausa). Estd aprovado. Vai a sangdo.

Passemos ao item seguinte:
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SEGUE(M) juatado(s) n-<xtad . slws.to(s) rubri-
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagao, rubricado como folhan2 . .. ol 43 .................

doprocessonﬂ..‘.\el.-..}.\.\..k..... de19c1‘}‘?)/1]/.9/Q¢0 [ I, e N e
| - Acelina &7~ Xe Olivepra
Assistente Téui. - ¢ Oiregdo (11

Registro i0.863

A LEG.3 — Sra. Chefe:

' O Substitutivo da douta Comisséo de
Saude, Promogéo Social e Trabalho de fls. 90/94, foi aprovado em 2’
discusséo e votagdio na 122" Sessdo Extraordinéria de 8 de novembro do
7Y corrente, estando em condigbes de ser enviado & sangao.

09.11.2000 {

|
ﬁ’%ﬁ‘ﬁg ( §ANDELMAN -
Assessor Técn?Leg. Chefe - ATM

L
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DEFIRO o apensamento do PL 1305/95 ao PL 741/97 e a co-
autoria dos Srs. Vereadores Wadih Mutran e Nelson Guimaries
Proen¢a em relagdo a este ultimo, tendo em vista a manifestacio
dos interessados; 3 fl. 16-Verso do primeiro projeto.

46/_1/&0

ARMAND(@’I/M[ ]é%"O

~‘ Presidente

L] [}

A Leg3
Sra. Chefe:

oo+

Para juntada ao PL 741/97 e registro da co-autoria dos
Vereadores Nelson Guimaries Proen¢a e Wadih Mutran.

16111100

COD. 0522



Sra. Ana Maria;4
Oficiar ao Executivo encaminhando cépia auténtica, preparar
carta de lei e registro.
08/11/00 “

ANGELA BARBIN ANDREONT
Chefe de Qv Técnica IV
Sra. Chefe,

Providenciado. conforme solicitagao de V.Sa.
08/11/00

ANA MARIA FERNANDES
Assistente Parlamentar

SEGUELX\A,___,,_, Juntado_ A , nesla data

documento,,,VA,,, s papel de informsgio

rubricado /... sob ”foi.h-./f“..‘..n.o .4 3/104_--
Em 0%/ 42 / 00/

cnesansscasnsmmnran anasanns

ANA MARIA FERNAND
Assistente Patlamentar
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CAMARA MUNICIPAL DE*SAOPACLO

S&o Paulo, /f de novembro de 2000.

i8 - OF-LEG3
OFICIN N.0441/2000

Senhor Prefeito,

Encaminho a Vossa Exceléncia copia auténtica da lei decretada pela
Céamara em sessdo de 08 de novembro do corrente relativa ao Projeto de Lei n°
741/1997, de autoria dos Vereadores Nelson Guimardes Proenga e Wadih Mutran, que
dispde sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do tabaco
contenham informagdes sobre a nocividade dos componentes do fumo ao organismo
humano.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado apreco e distinta consideragdo.

ARMQAO LA TO

Presidente

Anexo: Anexo L.

A Sua Exceléncia o Senhor
Doutor Celso Roberto Pitta
Dignissimo Prefeito do Municipio de Sdo Paulo.
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ig - OF-LEG3 .
OFICIO N.0441/2000_.

---------- Copia auténtica. LEl DECRETADA NA SESSAO DE 08 DE NOVEMBRO
DE _2000. Cépia extraida de fls. n° 90/92 do Processo. (PROJETO DE LEI N°
741/1997). (Vereador Nelson Guimardes Proenga e Wadih Mutran). Dispde sobre a

necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do tabaco contenham
informagdes sobre a nocividade dos componentes do fumo ao organismo humano. A
CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta: Art. 1° - S6 poderdo ser
colocados & venda, no Municipio de Sdo Paulo, produtos derivados do tabaco, em cuja
embalagem constem informagdes sobre os efeitos nocivos do uso do fumo, suas agdes
farmacoldgicas, as doengas direta ou indiretamente provocadas € o risco para a saude
que representam. Art. 2° - As informagGes a que se refere o art. 1° desta lei poderdo
ser veiculadas mediante prospecto inserido na embalagem, ou mediante autocolantes,
ou serem impressas em face visivel da prépria embalagem. § 1° - O modelo a ser
adotado para veicular as informagdes é o constante do Anexo I, o qual faz parte da
presente lei. § 2° - O modelo constante do Anexo I devera ser revisto e atualizado
com a periodicidade méxima de trés anos, a critério da Secretaria Municipal de Saude.
§ 3° - A Secretaria Municipal de Saude poderd designar entidades médicas e
odontolégicas para colaborar com a revis3o e atualizagdo das informagles constantes
do Anexo L Art. 3° - As adverténcias do Ministério da
Saude contidas em seis frases abaixo relacionadas, de conformidade com a Lei Federal
n° 9.294/96, que dispde sobre as restriges ao uso e & propaganda de produtos
fumigeros, bebidas alcodlicas, medicamentos, terapias e defensivos agricolas, nos
termos do § 4° do art. 220 da Constitui¢do Federal, deverdo ser utilizadas de forma
rotativa: 1 - FUMAR PODE CAUSAR DOENCAS DO CORACAO E DERRAME
CEREBRAL; 1II - FUMAR PODE CAUSAR CANCER DO PULMAO,
BRONQUITE CRONICA E ENFISEMA PULMONAR; III - FUMAR DURANTE A
GRAVIDEZ PODE PREJUDICAR O BEBE; IV - QUEM FUMA ADOECE MAIS
DE ULCERA DO ESTOMAGO; V - EVITE FUMAR NA PRESENCA DE
CRIANCAS; VI - FUMAR PROVOCA DIVERSOS MALES A SAUDE. Parigrafo

unico - Em havendo determinago do Ministério da Satde, outras adverténcias poderéo

7
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CAMARA MUNICIPAL DE ‘SA@FRA::QLO

Assistente Parlamentar

ser incluidas no rol acima elencado. Art. 4° - Constatado o descumprimento da
presente lei em ponto de venda de produtos derivados do tabaco, o proprietério fica
sujeito 4 multa de 100 (cem) UFIR’s. Art. 5° - S3o considerados produtos derivados
do tabaco, para efeito da presente lei, os cigarros, as cigarrilhas, os charutos € o fumo
para cachimbo. Art. 6° - A presente lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa)
dias, a contar da data da sua publicagdo. Art. 7° - Esta lei entrara epa-vigor na data da

SORAIA L FIRA BARBOSA
sua publicagdo, revogadas as disposi¢Ses em contrario. Eu; ™ .. fic i enico de-+eeos

Assistente Técnico de Diregdo I, padrdo “QPA-13-D” extrai a present c‘fﬁ?& fielmente

de fls. do livro competente n° 52 e digitei. Eu, ............. zua%.s/sam ....... , Assistente de
. Assistente do Chofla Técnics
Chefia Técnica, padrdo “QPA-10-C” a conferi. S3o Paulo, 09 de novethbro de 2000.

paro e Registro de Documentos Legislativos,

........................... —Diretora do Departamento dos
ONIA/MARIA VERZOLLA

it ug;}l)dc‘Sao‘Paulo.-

Chefe da Se¢do Técnica de

ANGEUA BORDIN ANDREON] 110
Befeidd 1566634 da Camara'

aa) Armando Melldo Neto; Pierre de Freitas; Milton Leite; Devanir Ribeiro; Mohamad
Said Mourad; Jorge Taba; Ana Martins.

SLF.

i
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CAMARA MUNICIPAL DE SAGRPALE0

Assistente Parlamentar

LEI N° DE DE DE 2000.

Dispde sobre a necessidade de
que as embalagens dos produtos
derivados do tabaco contenham
informagdes sobre a nocividade
dos componentes do fumo ao
organismo humano.

Fago saber que a Camara, em sessdo de 08 de novembro de 2000,
decretou a seguinte lei:

Art. 1° - S6 poderdo ser colocados & venda, no Municipio de Sdo
Paulo, produtos derivados do tabaco, em cuja embalagem constem informagdes sobre
os efeitos nocivos do uso do fumo, suas agdes farmacoldgicas, as doengas direta ou
\\ﬁ) indiretamente provocadas e o risco para a satide que representam.

Art. 2° - As informagGes a que se refere o art. 1° desta lei poderfo ser
veiculadas mediante prospecto inserido na embalagem, ou mediante autocolantes, ou
serem impressas em face visivel da prépria embalagem.

§ 1° - O modelo a ser adotado para veicular as informagdes € o
v constante do Anexo I, o qual faz parte da presente lei.
§ 2° - O modelo constante do Anexo I devera ser revisto e atualizado
. com a periodicidade maxima de trés anos, a critério da Secretaria Municipal de Satde.
§ 3° - A Secretaria Municipal de Saide podera designar entidades
médicas e odontoldgicas para colaborar com a revisdo e atualizagio das informagdes
constantes do Anexo I.

Art.  3° - As  adverténcias do  Ministério da
Satde contidas em seis frases abaixo relacionadas, de conformidade com a Lei Federal
n® 9.294/96, que dispde sobre as restrigdes ao uso e a propaganda de produtos
fumigeros, bebidas alcodlicas, medicamentos, terapias e defensivos agricolas, nos
termos do § 4° do art. 220 da Constitui¢do Federal, deverdo ser utilizadas de forma
rotativa:

I - FUMAR PODE CAUSAR DOENCAS DO CORACAO E
DERRAME CEREBRAL;

II - FUMAR PODE CAUSAR CANCER DO PULMAO,
BRONQUITE CRONICA E ENFISEMA PULMONAR;
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. III - FUMAR DURANTE A GRAVIDEZ PODE PREJUDICAR O
BEBE;
X IV - QUEM FUMA ADOECE MAIS DE ULCERA DO
ESTOMAGO;
V - EVITE FUMAR NA PRESENCA DE CRIANCAS;
VI - FUMAR PROVOCA DIVERSOS MALES A SAUDE.

Paragrafo inico - Em havendo determina¢io do Ministério da Saude,
outras adverténcias poderdo ser incluidas no rol acima elencado.

Art. 4° - Constatado o descumprimento da presente lei em ponto de

venda de produtos derivados do tabaco, o proprietario fica sujeito a multa de 100 (cem)
UFIR’s.

Art. 5° - Sdo considerados produtos derivados do tabaco, para efeito
da presente lei, os cigarros, as cigarrilhas, os charutos e o fumo para cachimbo.

Art. 6° - A presente lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa)
dias, a contar da data da sua publicagio.

Art. 7° - Esta lei entrard em vigor na data da sua publicagdo,
revogadas as disposi¢Ges em contrario.

Camara Municipal de Sdo Paulo, 09 de novembro de 2000.

O Presidente,

ok

CAMARA MUNICIPAL DE SH@PAGHEO
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CAMARA MUNICIPAL BEXTUBAULO

Sao Paulo, 16 de novembro de 2000.

Recebi oficio Leg. 3 n® 441/00, de 16/11/00,

encaminhando ao Executivo cOpia auténtica de lei decretada pela Camara, relativa ao
Projeto de Lei n® 741/97, de autoria dos Ver. Nelson Guimardes Proenca e Wadih

Mutran.

Anexo: Anexo 1.

| S.G.M.-SE

20 NOv 2000

oL b0 Hoje

1
¢ .
bre e et




CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagao, rubricadocomofolhant .. = 0. b ... .o oL,

do processom®. . ... ?L“' ............ de 19 qq’ ........ O ?/ . 13 R 00 ..... @ ..... % ........................
ANA MARIA FERNANDES ‘

Assistents Parlamentar

A
ATM - Senhor Assessor-Chefe,
Para as devidas providéncias, tendo em vista o
recebimento do veto-total.
| 08/12/00

[

4

ANGELA BOR[IN ANDREON!
Chefe da Técnica IV

~3 PO R ITE S I s )
CCIIEE &b Mohindl anlisloe
Tegemleb ooiaast s arizes,
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Tenho a honra de acusar o recebimento do Oficio n°
18/Leg.3/0441/00, com o qual Vossa Exceléncia encaminhou a sang¢ao copia
auténtica da lei decretada por essa Egrégia Camara, em sessdo de 8 de
novembro do corrente ano, relativa ao Projeto de Lei n°® 741/97.

' De autoria de um dos ilustres integrantes dessa
Casa de Leis, o nobre Vereador Nelson Proenga, a propositura exige que as
embalagens dos produtos derivados do tabaco contenham informagdes sobre
a nocividade dos componentes do fumo ao organismo humano.

Nao obstante reconhecendo os propésitos que
nortearam o autor da medida, ndo pode a mesma prosperar, reclamando, nos

Sa¢80 de Publicaghs o *
E“”‘;g%‘fe_tgmos o artigo 42, § 1°, da Lei Organica do Municipio de Sao Paulo, veto

08 DEZ 2000
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Assistente Técnico de Direglio IV

total, que ora apresento, por manifestamente inconstitucional, 'ﬁ?éié‘rg &ﬁ%ria
ao interesse publico. |

Restringir o comércio dos produtos derivados do
tabaco, mediante exigéncias relativas ao seu acondicionamento, € medida que
fere o artigo 170, “caput’ e inciso IV da Constituigdo Federal, que consagra os
principios da livre iniciativa.e da livre concorréncia.

Ademais, a Lei federal n° 8.078, de 11 de setembro
de 1990 — Cddigo de Defesa do Consumidor — ja regula aspectos relativos a
qualidade dos produtos e servigos colocados no mercado, que acarretem
danos a saude, sendo dispensavel a existéncia de outra regulamentagao para
a matéria.

Na verdade, ja existe previsdo especifica sobre a
responsabilidade do fornecedor ou produtor pelos danos decorrentes das
mercadorias colocadas no mercado de venda ou por eles fabricados.

De outra parte, a implementagdo da determinagao
contida na propositura implicard aumento de custos de produgdo da industria
respectiva, o que certamente acarretara a elevagdo do prego do produto
apenas no Municipio de Sao Paulo.

Tal fato, por consequéncia, causara a migragcéo de
consumidores para varejos localizados fora do Municipio, onde os produtos
serao mais baratos, com prejuizo para a economia da Cidade.

Os aspectos por Uultimo apontados revelam a

contrariedade ao interesse publico que a propositura apresenta.
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Sclange Ramo ¢ dos Santos
Assistente Técnico de Direcdo IV

Pelas razdes aduzidas, devolvo a coplgg u?érmc%oﬁe

inicio referida e submeto o assunto a deliberagéo dessa E. Camara.
Aproveito a oportunidade para reiterar a Vossa

Exceléncia os protestos de minha alta consideragao.

CELSO
Prefeit

Ao Excelentissimo
Senhor Armando Mellao Neto
Presidente da Camara Municipal de Sao Paulo

SPF/fsc

Veto-741



R Py

Felha r.." | logw de prce, 7

CAMARA MUNICIPAL DE;S

18 - OF-LEG3
OFICIO N.0441/2000

---------- Coépia auténtica. LEl DECRETADA NA SESSAO DE 08 DE NOVEMBRO
DE 2000. Cépia extraida de fls. n° 90/92 do Processo. (PROJETO DE LEI N°
741/1997). (Vereador Nelson Guimardes Proenga ¢ Wadih Mutran). Dispde sobre a

necessidade de que as embalagens dos produtos derivados do tabaco contenham

informagdes sobre a nocividade dos componentes do fumo ao organismo humano. A
CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta: Art. 1° - S6 poderdo ser
colocados & venda, no Municipio de S&o Paulo, produtos derivados do tabaco, em cuja
embalagem constem informagdes sobre os efeitos nocivos do uso do fumo, suas a¢des
farmacoldgicas, as doengas direta ou indiretamente provocadas € o risco para a saiude
que representam. Art. 2° - As informagGes a que se refere o art. 1° desta lei poderdo
ser veiculadas mediante prospecto inserido na embalagem, ou mediante autocolantes,
ou serem impressas em face visivel da propria embalagem. § 1° - O modelo a ser
adotado para veicular as informagdes € o constante do Anexo I, o qual faz parte da
presente lei. § 2° - O modelo constante do Anexo I deverd ser revisto e atualizado
com a periodicidade méxima de trés anos, a critério da Secretaria Municipal de Satde.
§ 3° - A Secretaria Municipal de Saude podera designar entidades médicas e
odontoldgicas para colaborar com a revis@o e atualiza¢io das informagdes constantes
do Anexo L Art. 3° - As adverténcias do Ministério da
Satde contidas em seis frases abaixo relacionadas, de conformidade com a Lei Federal
n® 9.294/96, que dispde sobre as restrigdes ao uso € a propaganda de produtos
fumigeros, bebidas alcodlicas, medicamentos, terapias e defensivos agricolas, nos
termos do § 4° do art. 220 da Constitui¢do Federal, deverdo ser utilizadas de forma
rotativa: I - FUMAR PODE CAUSAR DOENCAS DO CORAGCAO E DERRAME
CEREBRAL; II - FUMAR PODE CAUSAR CANCER DO PULMAO,
BRONQUITE CRONICA E ENFISEMA PULMONAR; III - FUMAR DURANTE A
GRAVIDEZ PODE PREJUDICAR O BEBE; IV - QUEM FUMA ADOECE MAIS
DE ULCERA DO ESTOMAGO; V - EVITE FUMAR NA PRESENCA DE
CRIANCAS; VI - FUMAR PROVOCA DIVERSOS MALES A SAUDE. Paragrafo

unico - Em havendo determinagio do Ministério da Saude, outras adverténcias poderdo

u‘ @/‘
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_ser incluidas no rol acima elencado. Art. 4° - Constatado o descumprimento da

presente lei em ponto de venda de produtos derivados do tabaco, o proprietario fica
sujeito 4 multa de 100 (cem) UFIR’s. Art. 5° - S&o considerados produtos derivados
do tabaco, para efeito da presente lei, os cigarros, as cigarrilhas, os charutos € o fumo
para cachimbo. Art. 6° - A presente lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa)

dias, a contar da data da sua publicagdo. Art. 7° - Esta lei entrard em vigor na data da

SOR
sua publica¢do, revogadas as disposi¢des em contrario. Eu, A'f\.‘ég;.”‘ éé.l.‘e.o..s.A.RBPSA
f 1]
Assistente Técnico de Diregéo I, padrdo “QPA-13-D” extrai a presente flelmente

de fls. do livro competente n° 52 e digitei. Eu, ...........ZH7" ASSATO......... , Assistente de
Assisiente do Chefla Ticnica

Chefia Técnica, padrio “QPA-10-C” a conferi. Sdo Paulo, 09 de novembro de 2000.

Chefe da Seg@io Técnica de Preparo e Registro de Documentos Legislativos,

Diretora do Departamento dos

Beroidd iSfariead\da Camata Mymicipal de"Sas ‘P%ulo -

SLF. O\\(\(\\(\JL\ W
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ANEXOI 122 Ralnone dos Santos
A que se referem 0s Par:igrafos 1°e2? do Art 2° g&,;‘g.,@{;n,cg‘de D.redl:, v

- Registro 10.801 -
O MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:
(CONSTAR FRASE PUBLICITARIA DETERMINADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE)
Composigio:
Nicotina ( ), Mondéxido de carbono, ( ), Alcatrio( )
.' Acdes Farmacolégicas - A nicotina é responsivel por dependéncia quimica e,

juntamente com o monéxido de carbono, é lesiva para o aparelho cardio-circulatério.
O alcatrio contém produtos essencialmente cancerigenos e lesivos ao aparelho
respiratorio.

Interferéncia Medicamentosa - Associada aos anticoncepcionais aumenta
significantemente os acidentes vasculares cerebrais (derrames cerebrais). Tem efeitos

~ antagbnicos sobre medicamentos usados no tratamento da ilcera do estdémago ou
‘duodeno e sobre anti-depressivos. Diminui o efeito terapéutico da insulina e teofilina.

Efeitos Nocivos Gerais - Fumar aumenta o risco para: cincer de pulmio, de boca e
outros canceres; bronquite cronica e enfisema; infarto do miocardio, angina,
aneurisma da aorta, alteracdes da circulagio periférica que propiciam a gangrena dos
membros; ilcera do estomago ou duodeno, gastrites; impoténcia.

Efeitos Nocives Especificos na Mulher - Antecipa¢io da menopausa, osteoporose,
’ cancer do colo do utero e da mama. Na gravidez: descolamento prematuro da placenta,
aborto, prematuridade. No feto: natimortalidade, menor desenvolvimento de peso,
defeitos congénitos. Na crianga: morte sibita infantil, menor estatura e prejuizo ao
desenvolvimento mental, com diminui¢io do quociente de inteligéncia.
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagao, rubricado como folha

do processon®. . ... .. &é{ \ ........ de 19 q(l“/‘ZJ /m (a) SO’

As Comissdes de Constituigdo e Justiga, de Politica Urbana, Metrop%ﬁ'a%tgioelo'w'

Meio Ambiente, de Administragdo Publica, de Satide, Promogdo Social e
Trabalho e de Finangas e Orgamento:
Para Parecer Conjunto quanto ao Veto Total.

11/12/2000

Ao Nebro Varo~aor
para rea'nr
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Y COD. 0233

Assistente Técnico de Direci



B N
. L At c i
e .“.'.«.nt?:.,: - ~—"r‘(:

>

Jane

et ot

M ocanigs s




Fonan® /)
Processo
Carmem de
Reg. 10104

PL 741/97 12/12/00

Trata-se de veto total aposto pelo Sr. Prefeito ao projeto de lei n. 741/97, que
dispbe sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados
do tabaco contenham informagdes sobre a nocividade dos componentes do
fumo ao organismo humano.

De acordo com a propositura seriam veiculadas informagdes relativas aos
efeitos nocivos do uso do fumo, suas agdes farmacoldgicas, as doengas
direta ou indiretamente provocadas e o risco que representam para a saude,
através de prospectos, autocolantes ou impressas na propria embalagem.

Por fim, determina que as adverténcias do Ministério da Salude, de
conformidade com a Lei Federal n. 9.294/96, que dispbe sobre as restricdes

~ao uso e a propaganda de produtos fumigeros, bebidas alcodlicas,

medicamentos, terapias e defensivos agricolas, nos termos do paragrafo 4°
do art. 220 da Constituicdo Federal, deverao ser utilizadas de forma rotativa.

Aprovado na 122% Sessdo Extraordinaria, de 08 de novembro de 2000, na
forma do substitutivo apresentado pela Comissdo de Saude, Promogido
Social e Trabalho de fls. 90/93, foi o projeto encaminhado a sangao, tendo
recebido veto total por inconstitucionalidade, ilegalidade e contrariedade ao
interesse publico.

Argumenta o Sr. Prefeito que a proposta aprovada, ao restringir o comércio
dos produtos derivados do tabaco, mediante exigéncias relativas ao seu
acondicionamento, fere o art. 170, “caput” e inciso IV, da Constituicdo
Federal, que consagra os principios da livre iniciativa e da livre concorréncia
e que a matéria jA se encontra regulada no Cédigo de Defesa do
Consumidor, Lei Federal n. 8.078/90.

Assiste razdo ao Sr. Prefeito, como veremos a seguir.

De fato, ao impor obrigagdes com relagdo a embalagem de produtos tao-
somente no Municipio de Sao Paulo, a proposta fere os principios da livre

Mfg/mvt0741a7 1
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A SGP - 23 - Sr. Supervisor,

Oficiar ao Executivo comunicando a manutengao do Veto Total aposto a
Lei objeto do presente projeto, deliberado na 2252 Sessao Ordinaria, de 22 de

fevereiro do corrente.

23/02/2007
Angela%ordin Andreoni
Subsecretarid de Apoio Legislativo
SGP 2
RECEBIDO EM SGP-23

em 0l /03 107
As 400 n




WA
‘Sra. Kathya,.
Oficiar ao Executivo comunicando a manutengao do veto total.

06/03/07

LILIA 1A MIGLIANO BOSISIO

Supervisora de Finalizagfio do Proc.Legis.-Subst.

Sra. Supervisora,
Oficiado conforme despacho de V.Sa.

06/03/07

KATHYA l‘EGMMO%L‘ES DE SOUZA
entar

Assistente Parl

sEGUE_ J~ ~Juntade_~ neets aats
documento — e pepe, nformaghkt
rubricado__" sob foml/ ne KS&Q\“
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Agente de Apopip Legistativg:

Camara Municipal de Sdo Paulo

Sdo Paulo, ©£ de margo de 2007.

"23 - OF-SGP23
23- 0840/2007

Senhor Prefeito,

Comunico a Vossa Exceléncia que em sessdo de 22 de fevereiro do
corrente, a Camara, em votacao realizada nos termos do artigo 42, § 5° da Lei
Orgéanica do Municipio de Sdo Paulo, resolveu manter o veto total aposto pelo
Executivo a lei que dispdoe sobre a necessidade de que as embalagens dos
produtos derivados do tabaco contenham informagdes sobre a nocividade dos
componentes do fumo ao organismo humano, - veto comunicado a esta Edilidade
pelo Oficio ATL n° 128, de 06 de dezembro de 2000, referente ao PL n® 741/97,
de autoria dos Vereadores Nelson Guimaraes Proenga e Wadih Mutran.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado aprego e distinta consideragdo.

A

ANAONIO CARLOS RODRIGUES
Presidente

A Sua Exceléncia o Senhor
Doutor Gilberto Kassab
Dignissimo Prefeito do Municipio de Sdo Paulo.

JCSS/krms



CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel pars informaclio, autxicado como folfa n° 55% o \)
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A
SGP. 33
Sra. Supervisora,

Certifico que, na juntada do presente processo,

o Folha P®.dqphemecseses T
_ . 5o q

1
A T MENUE ©

' t
Camara Municipal de ESao“Tdu[o
‘,&‘,/, Dvcoméqq)“
= S3do Paulo, 06 de margo de 2007.
Recebi oficio SGP-23 n° 840, de
06/03/07, comunicando ao Senhor Prefeito a manutengao do veto total aposto
pelo Executivo a lei relativa ao Projeto de Lei n® 741/97, de autoria dos Ver.
Nelson Guimardes Proenga e Wadih Mutran.
SQGQMO'AOT.LQ
S
A
08 MAR 2007

RECEB!DO

IZA VANES TORRES FERREIRA
RF* 626.003.1.01
SGM-ATL
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Papel para informagdo, rubricado como folha n° 120
do processo 01-741 de 1997 03/04/2007

Lina 2al . Gumauskas
RE-100927

Obs.: Tem apensado o PL 01-1305/1995, conforme despacho as

. folhas n° 97

SUBSECRETARIA DE DOCUMENTAGAO
SUPERVISAO DE ARQUIVO GERAL

Proc. encerrado, com 120 fls.
Arquivado em 03/04/2007
O Funcionéario

Lina/ A . Gumauskas
100927

Impresse ne sorvige oritien da CMSP,
CcOD. 0561 -
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO
Sao Paulo, 06 de agosto de 2067.
Memo SGP n° 046/2007
TID 1782587
A SGP-3

Senhora Secretaria,

Solicitamos o encaminhamento do presente expediente ao
setor competente - SGP-33 - a fim de que se proceda a
anexacao das notas taquigraficas, ja providenciadas,
referentes aos projetos de lei especificados a seguir:
562/1996; 291/1996; 664/1996; 743/1996; 520/1996;
817/1996; 253/1996; 38/1997; 221/1997; 256/1997; 42/1997;
255/1997; 24/1997; 141/1997; 36/1997; 176/1997; 33/1997;
300/1997; 320/1997; 12/1997; 270/1997; 653/1997; 896/1997,
837/1997; 33711997, 324/1997; 703/1997, 732/1997;
930/1997; 780/1997; 741/1997; 374/1997; 862/1997;
1124/1997; 1101/1997; 1141/1997; 988/1997; 967/1997,
1192/1997; 1103/1997; 211/1998; 315/1998; 63/1998;
171/1998; 299/1998; 236/1998; e 412/1998.

Atenciosamente,

Breno Gandelman
Secretario Geral Parlamentar

Palacio Anchieta- Viaduto Jacarei, 100 SBo Paulo - CEP01319-900 fone (11) 6824-4000 www .camara.sp.govbr



TAQUIGRAFIA

NUCLEO TECNICO DE REGISTRO - SGP-4

rod.:10  fl..3 taq..DENISE rev.. evento:225 SO  data:22-02-07
Orador(es):

como estdo; os contrarios, ou aqueles que desejarem verificagdo

nominal de votagdo, manifestem-se agora. (Pausa) Esta aprovado.

A.4.4300 P

Passemos a Ordem do Dia. p
Foiha n®

ORDEM DO DIA

O SR. PRESIDENTE (Adilson Amadeu - PTB) - Tem a palavra, pela
FPYHYRS .

i 2;, lf‘

ordem, o nobre Vereador José Police Neto - Netinho. '
o,
RS

t

r;'.‘l.":i.-;}'{"
O SR. JOSE POLICE NETO - NETIFHO;{Q(PSDB) - (Pela ordem) - Sr.

Presidente, solicito o adiamento do:s itens 1 ao 12.

&

i Tyl 2 .
O SR. PRESIDENTE ’(‘A‘idi:tl.son Amadeu - PTB) ~ E regimental o

x‘:“e ‘E"nw‘i
pedido de V.Exa. A vot_gs‘.pi’.adiamento. Os Srs. Vereadores favoraveis
. (.ni-:‘:“.‘;:\. .
permanegam como estdo;.,0s contrdrios, ou aqueles gque desejarem
.
a,, b

verifica¢io nominal de votagio, manifestem-se agora. (Pausa) Esta
.,t‘ik 3

aprovado.

.
bty
Passemos ao item seguinte.
U A
[ 1ty
T, { A
ate e
gl

t

: "14
[T BT

21713 - “Discussdo e votagdo tUnicas do VETO TOTAL ao PL 741
/1997, dos Vereadores NELSON GUIMARAES PROENGCA E WADIH MUTRAN (PFL).
Dispde sobre a necessidade de que as embalagens dos produtos derivados
do tabaco contenham prospecto com informa¢des sobre a nocividade dos
componentes do fumo ao organismo humano. (DOCREC-303/00). Rejeigéo

mediante voto favorivel da maioria absoluta dos membros da Cimara.”



TAQUIGRAFIA

NUCLEO TECNICO DE REGISTRO - SGP-4

rod.:10 fl..4 taq..DENISE rev.: evento:225 SO  data:22-02-07
Orador(es):

O SR. PRESIDENTE (Adilson Amadeu - PTB) - Em discussdo. Ndo ha
oradores inscritos; esti encerrada a discussdo. A votos a manutengdo

do veto. Os Srs. Vereadores favoraveis permane¢am como estdo; os
contririos, ou aqueles que desejarem verificagdo nominal de,yvotagdo,

B et
manifestem-se agora. (Pausa) Estd aprovada a manutengdo..Arquive-se o

EAER

prOjetO. e :'*,:'.'EU'
Tem a palavra, pela ordem, o nobre Vereador José Police Neto -
T
Netinho. T
I;‘ LI
A
¢ {‘é Tt
i

I

0 SR. JOSE POLICE NETO .- 'NETINHO (PSDB) - (Pela

LT

ordem) ... .Marcia
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CAI!I'ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

do processo 01-741 de 1997 06/08/2007
> W‘.//
Augusto Pimenta
RF 10860

Obs.: Tem apensado o PL 01-1305/1995, conforme despacho as
folhas n° 97 -****Foram juntados neste processo os documentos
de fls. 122 e 123, conforme MEMO SGP n® 46/2007, constante de

‘\ £1. 121.

SUPERVISAO DE ARQUIVO GERAL

Requisitado em 06/08/2007
Arquivado novamente/em ¢6/08/2007
Com 124 fls.

O Funcionario

Jader gusto Pimenta
F 10860

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100 S3o Paulo - SP  CEP 01319-900 fone (11) 33964339 www.camara.sp.gov.br
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