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[Folha n°._(1 do proc.
n° [/38 de 19?7__

RF 11,132

L0 - L
PROJETO DE LEI 01043871999

Institui o "Servico de Orientacdo ao
Exercicio Fisico " e da outras
providéncias.

Art. 1 ° - Fica instituido o "Servigo de Orientagdo ao Exercicio Fisico" a
. ser desenvolvido nas pracas situadas no ambito do municipio.

Art. 2° - O programa de que trata o artigo anterior, consistira em encontros
semanais de idosos que, orientados por profissionais da area de saude, esportes
e lazer, devidamente treinados, procederdo o desenvolvimento de atividades
fisicas.

Paragrafo Unico- O Executivo definira o 6rgdo competente a implementacdo
do programa de que trata o "caput".

Art. 3° - Cabera ao Poder Publico Municipal a selecdo das pracas
adequadas ao desenvolvimento do programa de que trata esta lei, garantindo, em
especial, o espago fisico minimo necessério e sua implantagdo em todas as
regides do municipio.

Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de 90
. [noventa] dias a contar de sua publica¢ao.

Art. 5° - As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - Esta lei entrara em vigor na data de syé
disposi¢des em contrario.
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INACIO VEIGA - Of. Legislativo

Cimara Municital de Séo Paxls

Justificativa

A prética de exercicios regulares, indiscutivelmente é de vital necessidade
para todos e em especial aqueles da idade maior. Ocorre que, muitas vezes
esbarra-se no fator econdmico, impedindo a pratica. A falta de espago,
orientacdo, incentivo, proporciona o sedentarismo, fator, muitas vezes, causador
de inumeros problemas de saude. Lamentavel, mas € um quadro reversivel com
a implantagéo do Servigo de Orientagdo ao Exercicio Fisico.

Simples, aplicavel, bastando um pouco de humanidade para solugéo dessa
preocupagédo social. Os espagos ja existem, temos varias pragas ociosas,
bastando pequenas adequagbes, por exemplo, quiosques espalhados pelas
pragas, onde especialistas iriam orientar e incentivar as pessoas a praticarem
atividades fisicas. Também, muitas ja estdo apropriadas para a finalidade
pretendida, e o acompanhamento pelo préprio municipal ndo causaria nenhum
6nus maior a Administragdo Publica.

Além de melhorar a qualidade de vida da populagéo, funcionard como
medicina preventiva, ajudando a coletividade economizar na area de saude.

Diante do exposto, pela saude de todos pe¢o a aprovagio desta lei.
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An Senhor Assessor Chefe,
sabre o assuntn, consta:

PL 315/98.77 LEf 1d.9<«o /9_7

&

INACIO VEIGA
Oficlal Legistativo
RF. 11132

Ao Nobre Vereador
Archibaldo Zancra:

similar a do presente projeto.

14.09.99

Presidente

Ao Nobre Vereador
i ARCHIBALDO ZANCRA:
|
i Nos termos do despacho do Sr. Presidente.

15/9/99

A~ i f‘_uf e

BR GANDELMAN '
Apacssor “Tec. Leg. Chefe Subste . o G
AT, M, o

cOD. 0233

Para se manifestar sobre o PL 315/98, que trata de materia
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Ementa: Institui o Frograma Terceira Idade em Movimento e da
outras providencias.
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