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Adelina Ciconte:Kás. Parlamentar

RF. 100.406

a Municipal de
São Paulo

01 — PL
01-0363/2000

Institui a Semana Municipal da Yoga

S - T E

CâmfãMunkiai ae a TFra-alo decreta:

Sala das Sessões, em

CARLOS NEDER

•
,

Art. 1° - Fica instituída a "Semana Municipal da Yoga", que será

comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Art. 2° - A "Semana Municipal da Yoga" passa a integrar o

Calendário Oficial de Eventos do Município de São Paulo.

Yoga;

Art. 30 - Os objetivos da "Semana Municipal da Yoga" são:

I - estimular atividades de promoção e divulgação da prática da

II - divulgar os benefícios da prática da Yoga;

111 - promover palestras e cursos sobre a Yoga.

Art. 4° - Esta lei será regulamentada pelo Executivo, no prazo de

60 (sessenta) dias a partir de sua publicação.

Art. 5° - As despesas decorrentes da aplicação desta lei correrão

por conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

Vereador-PT
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Adelina Cicone
Assistente Parlamentar

Registro 100.406
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E Folha n° o 2-  do proc.
i N°	 	 de_£2_ 1

Adelina Cicone - Ass. Padamentat
RF. 100.406

Câmara Municipal de
São Paulo

JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa popularizar a Yoga, bem como divulgar os

benefícios que a mesma traz aos seus praticantes

A iniciativa é apoiada por duas entidades representativas dos

praticantes da Yoga. Uma é a Associação Internacional dos Professores de Yoga do Brasil,

entidade sem fins lucrativos e reconhecida como de utilidade pública municipal pelo Decreto n°

20.857/85. É finada à Internacional Yoga Teachers Association (I.Y.T.A.) — Austrália - e foi fundada

no Brasil em 01.07.1975.

É uma entidade destinada a promover entrosamento entre

professores e praticantes do Yoga, visando manter antigas verdades dessa ciência, cujos métodos

e técnicas almejam a perfeita saúde física e mental do ser humano.

A outra entidade é a Associação Brasileira de Yoga, fundada em

1985, com a finalidade de congregar as associações estaduais e regionais do Yoga no País,

buscando, por meio de estudos, pesquisa científica e de uma metodologia sistemática, orientar e

direcionar as práticas do Yoga Clássico disseminadas no País, mais especificamente, do Hatha

Yoga e do Raja Yoga.

A prática do Yoga pode ajudar na melhoria da qualidade de vida da

população, com a redução do nível de estafa e stress das pessoas, colaborando, também, para

uma sensível ampliação da visão cultural da sociedade como um todo. Com as atividades de Yoga,

as pessoas podem respirar melhor, relaxar, alongar-se com serenidade e ter mais equilíbrio

emocional, psicológico e nervoso.

O projeto foi previamente discutido e aprovado pelas entidades

mencionadas em evento realizado em 21 de setembro de 2000.

Certos de sua aprovação, submetemos a presente propositura à

apreciação dos Nobres Pares.
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Adelina Cieone.
Assistente Parlamentar

Registro 100.406
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Senhor Assessor Chefe,

Sobre o assunto, nada consta.

S.P., 27/09/2000

aemia M.S.Marques
Assistente Técnico de Direção
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-	 Dg1p10365-0

PL N° 365/2000.
02/10/2000

Trata-se de projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Carlos Neder, que visa
incluir no calendário oficial do Município a Semana Municipal da Yoga, a ser
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Por se tratar de matéria sujeita ao quárum de maioria simples para deliberação,
é dispensada a votação em Plenário, cabendo tal prerrogativa às Comissões
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

A medida encontra amparo nos artigos 13, I, e 37, "caput", da Lei Orgânica do
Município.

Pelo exposto, somos

PEL4,1EGALIDADE.

04a-Baccarin
écnico IV

Mar.,4T1,1n4; ei -ao • dreoli
Assessor Técnico Legislativo Chefe
AT.1

ilaNatte'QUO-CCOA2_
M rcela FalboWSiacagItà
Assessor Técnico Supervisor
Substituto - ST.2
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_DEFERIDO

Douta Mesa da Câmara, com base no artigo 223, VII, da
,

i"	
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\	 ‘ V ;
o incluso documento . a justificatnr. aão n° 02 de 26 de abril de 1991, seja juntadoResolu

do PÁrojeto de Lei n° 365/2000, de minha autoria, como forma de melhOr elucidar o
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Wámara AhezicOata $'âo e_aa,4;

assunto tratado na mencionada proposição.

Sala das Sessões, em 10 de outubro de 2000
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PROJETO SEMANA DO YÓGA
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE YÓGA

HISTÓRICO DA ENTIDADE 

A A.B.Y., foi fundada em 1.985, com a finalidade de congregar as asso
ciações estaduais e regionais do Yóga fio páis, buscando através de
estudos sérios, da pesquisa científica e de uma metodologia sistemática,
orientar e direcionar as práticas do \ióga Clássico, disseminadas no
páis, mais especificamente, do Hatha Yóga e do Raja Yóga.
Outra finalidade fundamental também, foi a criação do "CÓDIGO DE
ÉTICA" dos professores de Yóga, do "JURAMENTO DO PROFESSOR
DE YOGA" e do "CURRICULLT M UNIFICADO" DO "CURSO PARA
FORMAÇÃO DE PROFESSORES DE YOGA".
Estes três objetivos foram desenvolvidos ao longo do tempo e alcançaram
a grande maioria das escolas e dos professores de Yóga.
Outra questão importante, foi criar uma linguagem sólida, que chegasse à
sociedade, de forma séria, esclarecendo sobre "O que é Yóga" "Q u e m
pode praticar Yóga" e "Quais os benefícios advindos das suas práticas".
Todo este processo foi implantado com bom senso, ponderação e
moderação, e . atingiu um grande contigente de pessoas, mostrando os
inumeros e positivos benefícios advindos das práticas do Yóga.

SEMANA DO YÓGA
JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

Um projeto sobre a "SEMANA DO YOGA" em São Paulo, se justifica por
inumeras razões. Entre outras, o fato do Hatha Yóga ter sido iniciado nesta
capital há exatos cinqu enta (50) anos. Há também outra questão
fundamental; os milhares de professores de Hatha Yóga, que dão aulas
silenciosamente no municipio, gerando grande benefício para a saúde
de milhões de pessoas.
Mas há outras razões sociais e culturais que justificam tal medida.
Por exemplo, a redução da violência urbana, a melhoria da qualidade de vida
da sociedade, a redução do nível de estafa e stress das pessoas.

1

Li RUA 7 DE ABRIL, 264 - 2° ANDAR - FONE:(0_ _11) 258-5142 - SÃO PAULO -SP)
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PROJETO SEMANA DO YÓGA

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE YÓGA
HISTÓRICO DA ENTIDADE 

Uma melhora do bem estar geral e uma sensível ampliação da visão cul
tural da sociedade como um todo. Há outros fatos que justificam a
criação da "SEMANA DO YOGA': no municipio de São Paulo. Entre
estes, a real possibilidade, de através das práticas do Hatha Yóga e do
Raja Yóga, as pessoas poderem realmente respirar. melhor, relaxar,
alongar-se, com serenidade, ter mais equilíbrio emocional, psicológico e
nervoso. E mais que isto, através das práticas, poder reconstruir o
tecido social e cultural da familia e da própria comunidade em que
vivemos. Evitarmos a desagregação da sociedade. Fortalecermos
Nossos laços de amor de fé e fraternidade. E mais que tudo isto,
voltarmos a ser "SERES HUMANOS".
Todas estas razões, justificam a criação da "SEMANA DO N.7(5GA"
no municipie de São Paulo, de forma clara, objetiva e decisiva.
Neste sentido, a "ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE YOGA" ao
longo dos seus quinze anos de existência, deixa sua humilde e sincera
contribuição, na pessoa de seu presidente, professor
Claudio Duarte, de seus diretores e comites gerais e de milhares de
professores de Yóga de São Paulo que trabalham arduamente por
uma cidade melhor, mais humana e mais harmoniosa.

SEMANA DO YÓGA
RESPONSABILIDADE PELO EVENTO 

Colocamo-nos à disposição, para juntos à outra entidade indicada, orga
nizarmos e realizarmos o evento "SEMANA DO YOGA", em comum acordo,
com um sentimento de justiça, fraternidade e união. Acreditamos que a
terceira semana do mês de Setembro ou a primeira de outubro, sejam ideais
par tal realização, em função de serem períodos festivos especiais dentro do
Yóga.

Fraternalmente
Prof° Claudio Duarte

Presidente
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE YÓGA

RUA 7 DE ABRIL, 264 - 2° ANDAR - FONE:(0_ _11) 258-5142 - SÃO PAULO SP)
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PARECER N°	 16-1410/2000	 DA	 COMISSÃO
CONSTITUIÇÃO E JUSTIÇA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 365/2000.

Trata-se de projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Carlos Neder, que visa
incluir no calendário oficial do Município a Semana Municipal da Yoga, a ser
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Por se tratar de matéria sujeita ao quem-um de maioria simples para deliberação,
é dispensada a votação em Plenário, cabendo tal prerrogativa às Comissões
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

A medida encontra amparo nos artigos 13, I, e 37, "caput", da Lei Orgânica do

Município.

Pelo exposto, somos

PELA LEGALIDADE.

Sala da Comissão de Constituição e Justiça , jynup-ipOD

u01/4

17 - RELCOM
17-0604/2000

t3	 f.2	 E E ti-J1
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DE

Dg1p10365-0

COD. 0561
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Carlos Robetyd
Seert..tário

11.130

Recebido na Comissão de

Educ. Cult. e Esportes

Em ' k 0 as n ))3 h.

AMÉLIA kt.-1/./MACHINO
Secreta-,F 11.133

-
AO NOBRE VEREADOR .41; 	 (nqnÁ k.) eivws
PARA RELATAR.
SALA DA COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E

ESPORTES.

1c1	 /  s.° 

PRESIDENTE
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DEPARTAMENTO
DE DOCUMENTAÇÃO E INFORMAÇÃO

SEÇÃO TÉCNICA DE ARQUIVO

Proc. encerrado c/	 - 	fls.

Arquivo em  03 - o  

O Func.° 	
BENVINDO DA1+2-1-£L. CARVALHO

assist. rarlamentar
Reg. n.o 101.258

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

0—Papel para informação rubricado como folha n2 	
"—

t(15Ç 	 de ,3 C2000	 	 a6 malpo do processo n2 	(a)

Ao DT-94,

Nos termos do "caput" do art. 275

do Regimento Interno desta Casa.

Em 29 de dezembro de 2000.

Secre ário(a)

Reg. n°  4,4i 3

AMÉLIA M.e MACHINO
Secretfria - RF 11.133

CÓD. 0233
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DEFERBQ
Requer o desarquivamento de

proposituras de autoria do

Vereador Carlos Neder.

"New. •••••n••••••nn•••••••n••••“ .Inaaea ••••••••n••3nnn•••n•••••....

IlOry

Seçãn de PcWwção e
EdIção de Anais

DT-10

1 4 FEY 2001

j.k. ;11~ja	 ifeiffle 11" elo

Assist. Parlamentar

Câmara Municipal de São P 771_ a_e9Bg. n.o 101 258

Viaduto Jacare4 100- 50 andar - Sala 508 - Bela Vista - CEP 01380-900
Telefones: 3111.2236 - 3115.1651 Fax: 3111.3023
e-mail : neder@rocapc org - hm:te page: tvivw.ibase.org .bri—neder

REQUERIMENTO
4.3	 RDS

-13-,-00E34/2001.

Requeiro à Douta Mesa, na forma regimental, com base no

disposto no parágrafo 2° do artigo 275 do Regimento Interno da Câmara

Municipal de São Paulo, o desarquivamento das seguintes proposituras de

autoria do Vereador CARLOS NEDER:

• PLO 05/00;

• PDL 41/0N

• • PL 356/001;

CPL 365/5)

•• PL 595/99%,

• -PL 35/00!

• PL 83/00;

• PL 330/00f

• PL 568/99,,

• PL 572/99i

• PL 783/98;

• PL 167/994

• ,PL 278/99/

PL 222/99;

PL 493/98;

PR 03/98;

PL 340/98;

PL 567/98;

PL 32/99;

PL 239/98;

PR 05/97;

PL 899/97;

PL 547/97;

PL 203/98;

PL 920/97;

PL 986/97;



FavnOijcIopcesso

no 3 CS.	 .tce 02,0-ao 

RF.NVTIAMA ruNtr AN ir naDv•kt

PL 06/9. 8;

PL 352/97;

13.11 342/97f

PL 249/97;

PR 10/98;

PL 617/97;

PL 1011/97;

PL 39/98;

PL 276/97;

PL 908/97;

PLO 05/97;

Ássist.ParlamentarCâmara Munic.ipal de São Paulo Reg. n.o 101.258
Viaduto Jacare4 100- 5° andar - Sala 508 - Bela Vista - CEP 01380-900
Telefones: 3111.2236 - 3115.1651 Fax: 3111.3023
e-ntail : neder@ar. apc.org - home page: www.ibase.org. bri—neder

• :-PL=779/981

• PL 608/99.;iv

• PL 525/99f.

• PL 526/99:

• PL 609/99;0

• PL 389/974g

• PL 353/99

• PL 134/99.,

• PL 736/98;

• PL 536/97;

• PL 252/97;

• PLO 02/97.

Sala das Sessões,

• sa,
CARLOS NEDER

Líder da Bancada do PT



M DT.94 — Sra. Chefe:

BENVINDO DANILO L. CARVALHO

Assist. Parlamentar

Reg. n.o 101 258

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Papel para informação, rubricado como folha ns

do processo ns  4.1- 	 de7f,24co,01,1 1  0.2. 	 .2450/ (a)

Solicito providenciar o desarquivamento dos projetos assinalados.

20/02/2001

-	 •

NDELMAN
Assessor Téc. egislativo Chefe

ATM

ATM
Sr. Assessor Chefe,

Conforme o solicitado pelo RDS - P21/4 p-D07

segue o presente expediente para volta à tramitação.

DT. 4, em ,Lt.o01.9-e,D1

8ENVINDO DA IL. L. CARVALHO

Assist. Parlam. tar

Reg. n.o 101 258

A com. de 	

... 	

--BAsseiRarti.10.,,c(* DLoteN0.

A. T. M.

•n••n•••n••••n

Cd0. 0233
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PARA P.LATAR.

SALA	 COMISSÃO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E
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1
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CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

16 - PAR
16-0066/2001

DA COMISSÃO DE EDUCAÇÃO,
CULTURA E ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 365/00

Tendo a autoria do nobre Vereador Carlos Neder, o projeto em apreço
tem a fmalidade de instituir a "Semana Municipal da Yoga", a ser realizada,
anualmente, na terceira semana de setembro.

Segundo a Justificativa, a "Semana" a ser instituída, antes de ser uma
simples comemoração, deverá servir como elemento de conscientização da
população acerca dos benefícios que a ioga traz a seus praticantes, além de
servir, evidentemente, para sua maior divulgação e conhecimento por parte de
todos.

O período escolhido para a "Semana" o foi por sugestão da "Associação
Brasileira de Yóga" (fls. 7), tendo em vista tratar-se de período especialmente
festivo para os iógues.

Além da entidade acima citada, outra entidade a apoiar esta iniciativa é
a Associação Internacional dos Professores de Yoga do Brasil, fundada em 1975,
e que visa, também, a "promover entrosamento entre professores e praticantes
da Yoga, visando manter antigas verdades dessa ciência, cujos métodos e
técnicas almejam a perfeita saúde física e mental do ser humano".

Há parecer, pela legalidade, da douta Comissão de Constituição e
Justiça (fls. 8).

Quanto a esta Comissão, com relação ao mérito e ao interesse público
que nos cabe analisar, entendemos que a propositura deva receber a aprovação
desta Casa, tendo em conta que se trata de inserir no Calendário Oficial de
Datas e Eventos da Municipalidade toda uma semana dedicada a dar
divulgação e publicidade à ioga, mostrando o que é, quem a pode praticar e
quais os benefícios advindos de sua prática.

Numa metrópole estressante, com a vida agitada de todos, faz-se
necessária uma pausa que possibilite às pessoas poderem respirar melhor,
relaxar, ter mais equilíbrio e serenidade.
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Presidente

Relator

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Pelo exposto, o nosso parecer é favorável à matéria enfocada em razão
do seu interesse público e do mérito, tendo em conta que a propositura,
segundo suas próprias justificativas, busca precipuamente uma melhora do bem-
estar geral da população, além de oferecer a oportunidade para uma ampliação
da visão cultural da sociedade.

Sala da Comissão de Educação, Cultura e Esportes, ex. 04-.04-. 0/ .

17 - RELCOM
17-6004/2001



A Douta Comiwgq
Finanças	 oi-Ç;MA;PritO

E

AMÉLIA	 ACHINO
Secr . • RF 11.133

Recebido na Comissão de
Finanças e Orçamento.

Em  cA /	 / o/ às/ h 6'3.

Ao Nobre Vereadc	 wtAckt It. 14 
para relatar

Sala da emuisrAo de FineÁlças e Orçamento
Em 	 de 	 eCt-11,x„. k	 de_ 4C.Aci

Presidente
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, DA COMISSÃO DE FINANÇAS E ORÇ—	
PROJETO DE LEI N2 365/2000

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Carlos Neder, visa instituir

a "Semana Municipal de Yoga", que será comemorada, anualmente, na terceira semana de

setembro, passando a integrar o Calendário Oficial de Eventos do Município t de São Paulo.__
O objetivo do projeto é estimular atividades de promoção e divulgação kprática

de Yoga.

Quanto ao aspecto financeiro, nada há a opor à propositura, uma vez que as

despesas para sua execução correrão por conta de dotações orçamentárias próprias.

Sala da Comissão de Finanças e Orçamento, em 2g,/c) 570£
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LILI A MARIA MIGLIANO BOSISIO
Assistente Técnico de Dirsçáo IV

Sra. Liliana,

Oficiar ao Executivo encaminhando copia autentica, preparar regis
tro e carta de lei.

09.10.01

1113"1-jOSa CRIST12I 'O SOlIZA SANTOS

Chefe de Seção Técnica IV
Substuutn

Sr. Chefe,

Oficiado, conforme solicitação de V.Sa..

09.10.01

LILIANA	 MIGLIANO BOSISIO
Assistente Técnico de Direção 11,
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CÂMARA MUNICIPATtaenen5AULO

São Paulo, ) -7 de outubro de 2001.

OF—LEO3
-OFICIO N.0619/200i

Senhora Prefeita,

Encaminho a Vossa Excelência cópia autêntica da lei aprovada pela
Câmara em 09 de outubro do corrente, de acordo com o inciso I do Art. 84 do
Regimento Interno, relativa ao Projeto de Lei n° 365/2000, de autoria do Vereador
Carlos Neder, que institui a Semana Municipal da Yoga.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Excelência os meus
protestos de elevado apreço e distinta consideração.

JOSÉ PÁI,Â,P e CARDOZO
1:1 dente

A Sua Excelência a Senhora
Doutora Marta Suplicy
Digníssima Prefeita do Município de São Paulo.

JaS/lmb
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	 Cópia autêntica. LEI DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO I DO

ARTIGO 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cópia extraída de fls. n° 01 do

Processo. (PROJETO DE LEI N° 365/2000). (Ver. Carlos Neder). Institui a

Semana Municipal da Yoga. A CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

decreta: Art. 1° - Fica instituída a Semana Municipal da Yoga, que será

comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro. Art. 2° - A Semana

Municipal da Yoga passa a integrar o Calendário Oficial de Eventos do

Município de São Paulo. Art. 30 - Os objetivos da Semana Municipal da Yoga

são: I - estimular atividades de promoção e divulgação da prática da Yoga; II -

divulgar os benefícios da prática da Yoga; III - promover palestras e cursos

sobre a Yoga. Art. 4° - Esta lei será regulamentada pelo Executivo, no prazo de

60 (sessenta) dias a partir de sua publicação. Art. 5° - As despesas decorrentes

da aplicação desta lei correrão por conta das dotações orçamentárias próprias,

suplementadas se necessário. Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua

publicação. Eu, uut,"Zz-.7A-mw..9.e."9., Assistente Técnico de Direção IV,
Assistente Técnico de Direção l n

padrão "QPA-16-E" extraí a presente cópia fielmente de fls. do livro competente

n° 53 e digitei. Eu, 	 Z ..4S	 	 , Assistente de Chefia Técnica,
Aulate e de Chefia Tinia

padrão "QPA-10-C" a conferi. São Paulo, 10 de outubro de 2001. Chefe da

Seção Técdca de Preparo e Registr de Documentos Legislativos,the	 ol
JOSE CRISTIN Se 11 A SANTO!.

Visto, 	 . arl	
	  Diretora do

aa) José Eduardo Cardozo; Paulo Frange; Myryam Athie; Rubens Calvo;
Antônio Carlos Rodrigues; Roger Lin; Cláudio Gomes Fonseca.

	 ClieTe	 Setn TVáiká • I V	 1111018.Cliere	 Sé"çãb TEciilek 'IV Direto Tée. Dep/e.
bata taDepartamentio ds Serviços Legislativos da Câmdra Municipal de São Paulo.-

"ãisds-34Mffila Diretora do
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LEI N° Ze° DE (34- DE lAt u0.4-42,1-0DE 2001.

Institui a Semana Municipal da
Yoga.

Faço saber que a Câmara, nos termos do inciso I, do art. 84 do
Regimento Interno, decretou a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituída a Semana Municipal da Yoga, que será
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Art. 2° - A Semana Municipal da Yoga passa a integrar o Calendário
Oficial de Eventos do Município de São Paulo.

Art. 3° - Os objetivos da Semana Municipal da Yoga são:
I - estimular atividades de promoção e divulgação da prática da

Yoga;
II - divulgar os benefícios da prática da Yoga;
III - promover palestras e cursos sobre a Yoga.

Art. 4° - Esta lei será regulamentada pelo Executivo, no prazo de 60
(sessenta) dias a partir de sua publicação.

Art. 5° - As despesas decorrentes da aplicação desta lei correrão por
conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

Câmara Municipal de São Paulo, 10 de outubro

9(
JCSS/Imb
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São Paulo, 17 de outubro de 2001.

Recebi ofício Leg. 3 n° 619/2001, de 17/10/2001,

encaminhando ao Executivo cópia autêntica de lei decretada pela Câmara, relativa ao
Projeto de Lei n° 365/2000, de autoria do Ver. Carlos Neder (inciso I do art. 84 do
R.I.).

RECEBIDO
SGM/ATL

221..LCiaL

Erlic*,=sti Pinha
Oficial diGbine!e

Stiivt/ML
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Câmara Municipal de São Paulo
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REQUERIMENTO 1.3	 RDS
1.3-1889/200i

PRESIDENTE
/ .

REQUEIRO à Douta Mesa da dàiiiar' Com- base no artigo 223,

VII da Resolução n° 02 de 26 de abril de 1991, seja juntado o incluso

documento à justificativa do Projeto de Lei n° 365/00, de minha autoria,

como forma de melhor elucidar o assunto tratado na mencionada

proposição.	 .

Sala das Sessões, em 01 de agosto de 2001.

Carlos Neder
Vereador - PT•
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Sra. Denise,

Juntar ao presente o Requerimento RDS 13-1889/2001 e anexo.

IOSE CRISTI~ANTOS
Chefe de Seçâ o Técnica IV

Substituto

Sr. Chefe,

Juntado, conforme solicitação de V.Sa..

Ca /10 /Well

DEIVSIVir."-Oln ,‘

Assif'arla.metua.r
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Variação de sirshásana (pouso sobre a cabeça)

mpresários, médicos e donas-de-ca-
-	 sa dobram, alongam, retorcem seus

corpos. Socialites, advogados, ven-
dedores e artistas equilibram-se cal-
	 mamente de cabeça para baixo,

apoiadOs em tapetinhos de borracha. Crianças,
juízes, executivos, gestantes, surfistas e conva-
lescentes sentam-se em postura de lótus, con-
trolam a respiração, entoam mancas. Desde o
auge da contracultura nos anos 60 não se vê
tanto interesse por yoga nos países ocidentais.
Acredita-se que 15 milhões de pessoas incluem
alguma forma de yoga em seus exercícios físi-
cos, só nos Estados Unidos. No Brasil, onde ain-

POR C

da não está claro para a maioria das pessoas se
yoga é ginástica, remédio ou religião, é mais
prudente não arriscar números. É que não há a
mais pálida estatística a respeito.

Ninguém precisa saber o que é o yoga, no en-
tanto, para perceber que a prática difunde-se ra-
pidamente. E não só em escolas especialindas,
mas também em empresas, clínicas, hospitais e
universidades. Yoga é uma das aulas mais procu-
radas no Centro de Práticas Esportivas da Univer-
sidade de São Paulo (Cepeusp) e tema de cursos
de extensão e de pós-graduação, nas Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU), em São Paulo,
por exemplo. A maior visibilidade do yoga, po-

1
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Variação de trikondsana (triângulo)Puma bujangdsana (postura plena da cobra)

Oiti1P,LEce ?
cpaula@abriLcom..br

rém, está nas academias de ginástica. Seis das
maiores academias do país, localizadas na capi-
tal paulista, calculam ter, juntas, aproximada-
mente 3 000 alunos de yoga. Entre eles, muita
gente que chega pensando ter descoberto um jei-
to de ficar com um corpinho bonito e acaba des-
cobrindo que yoga é bem mais do que isso.

Yoga é algo bem diferente do que o modis-
mo atual faz parecer. Como sempre acontece
quando se tenta enxergar uma cultura com os
olhos de outra, surgem simplificações e equívo-
cos. De um lado, há quem veja apenas um méto-
do terapêutico para aliviar dores nas costas. No
extremo oposto, vinga um misticismo cego de

quem acredita que vai obter poderes fantásticos
com a prática. E a confusão só aumenta. Será
que ainda resta algo da antiquíssima disciplina
indiana nisso que, para muitos, significa apenas
mais uma modalidade de fitness? Afinal, o que
é yoga? Funciona mesmo? De que maneira? E
para que serve?

O yoga — trata-se de um substantivo mascu-
lino, e o mais correto é pronunciá-lo com "o" fe-
chado, como em "ovo", e escrevê-lo sem acento
circunflexo — significa jugo, canga, união. Seu
sentido mais comum é unir, religar o ser huma-
no à sua essência. Mas a palavra tem outras
acepções, como trabalho, caminho, harmonia, 10.-

junho 2001 EI 53
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Chakásana (roda)

força, p0-
der, atividade,	 •

ensinamento, cone-	 3:;:x,-;e4..:	 -
xao. O .termo está

•

-

• presente em cada	 '	 •1.4;
• +

uma das abordagens
•espirituais da religião

,	 indiana: ritual (car-
k

-•
,:pa-yoga);-;,,clevocional . 41

(bhakti-yoga),
tual (jnana-yoga) ou
meditativa (dhyana- - 	

;tina (roda)	 yoga). A Bha-
gavad Gita,

grande clássico da li- e'i. @ãi
teratura indiana, e

Q‘ d e s_	uma bíblia para os yo-	 •
gues (que vêm a ser,

'

	

	 simplesmente, os pra-	 O(§:3
ticantes de yoga),
aponta seis significados para o termo. José Her-
mógenes, um dos responsáveis pela difusão do
yoga no Brasil nos últimos 40 anos e autor do li-
vro Autopeifeição com Hata Yoga, hoje na sua
quadragésima edição, cita as definições expres-
sas na Gita: equanimidade na vitória e na derro-
ta; habilidade e eficiência na ação; o supremo se-
gredo da vida; aquilo que gera indizível felicida-
de .;serenidade; e o que extingue a dor.

Yoga, portanto, é uma disciplina que abran-
ge todos esses significados. E é com essas
características que ele compõem um dos
seis sistemas ortodoxos da filosofia in-
diana. Nessa organização, o yoga é com-
plementar a outra escola, o samkhya. En-

SAUDAÇÃO AO SOL

Movimentos em série para iniciar a prática

• . •

•

a '..:ake.,GtÇ"'' •	 ••n•

• ;•;,01

quanto o samkhya trata da metafísica, da rela-
ção entre matéria e espírito, o yoga trata da re-
lação entre a mente e o corpo. E por isso é es-
sencialmente prático. Não há estudos conclusi-
vos sobre quando o yoga foi criado. Especula-se
que a doutrina fazia parte da antiga civilização
do Vale do Indo (3500 a 2000 a.C.). O certo é
que já existia séculos antes de ser compilado no
Yoga Sutra, um conjunto de 196 aforismos, atri-
buídos ao sábio indiano Patafijali, que os teria
escrito em alguma data entre 400 e 200 a.C.

É essa a base do Raia Yoga, ou Yoga Real, cu-
jo objetivo final é nada menos do que a "dissolu-

ção no absoluto". Pa-
taiijali afirma que yo-

10	 e • •	 ga é a "cessação dos
turbilhões da mente"

o	 ejete a (em sânscrito: yoga

to eb	
citta vrtti
nirod-
ha).

Mas o que se ganha, afinal, aquie-
tando a mente? Pode parecer ób-
vio, mas não é. Para enten-
der isso, deve-se conside-	 ,

tç.ffi,,

rar que a cultura india-	 •,',	 •
•

na vê o homem como	 -
um todo no qual se	 , •
expressam simul-
taneamente a \4
consciência, o Hl'	:;S•4	 .	 _
telecto, o ego, a

1
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Assista* de CheNt Téalica

SÚRYANAMASKAR
A saudação ao sol é a seqüência de movimentos
conhecida do yoga. Começa e termina em todásn

(postura da montanha). Executada em conjunto
exercícios respiratórios, tem como objetivo aqui
mente e corpo, preparando-os para os demaist

4
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mente, o sistema
sensorial e o corpo físico. "A
idéia é isolar o excesso de visão mental, intelec-
tual e do .ego para despertar a consciência no
corpo todo", explica o médico César Deveza, es-
pecialista em medicina ayurvédica e autor de
uma tese de mestrado na USP sobre o tema.
. Quer ,um exemplo de consciência corporal?

Ao longo das páginas dessa reportagem você vê a
professora de yoga Renata Fadul (que usa o ca-
belo com rabo de cavalo) e a pratican. te Ana Pau-
la Brasaglia (de coque) em diversas posturas.
São os chamados dsana, posições corpo-
rais cujo objetivo é desviar a atenção	 cégge
da mente para uma
percepção sensorial
mais ampla. De acor- © O '7+:1 @
do com o que se acre-
dita no sistema de yo- 	 emp r,cle
ga, durante os estados
normais de consciên- •
cia, os pensamentos
manifestam-se em fluxos contínuos e têm efeitos
concretos no corpo. A sensação de medo, por
exemplo, pode se traduzir em tensão muscular. A
ansiedade torna a respiração sôfrega. Sustos de-
sestabilizam a pressão arterial. A idéia central do
yoga é perceber que a recíproca é verdadeira. Ou
seja: mente superficial e agitada produz respira-
ção igualmente superficial e agitada. Aquietan-
do e aprofundando a respiração aquieta-se e
aprofunda-se a mente. E mais: se a mente ansio-
sa é capaz de tensionar um músculo, o alonga-
mento muscular é capaz de distensionar a men-
te. Eis aí a tal consciência do corpo.

Admitir esse raciocínio é admitir que o yoga
funciona. E perceber que ele é na verdade um
método empírico que traz resultados rápidos.
Não se trata de um domínio excessivamente
transcendental e de difícil assimilação para cria-

iást

turas geradas numa cultura cartesia-
na e cientificista como eu e você. Bas-
ta perguntar para uma daquelas
soas tranqüilas e sorridentes na saída
de uma aula o que o yoga mudou em

?.

Curso de Pós-Graduação emYoga da FMU,4	 relata casos de atletas treinados por ele que

f. Educação Física da USP e coordenador do

4. que teve melhoras no sono, na fiexibili-

O da ansiedade. Marcos Rojo, professor de
dade muscular, na digestão, no controle

suas vidas. Você ouvirá gente dizendo

tiveram significativos
progressos em con-

	

me o i 1	 centração (no caso de

p21-	 ":1	 tenistas) e na respira-
ção (alpinistas que

on,-	 despendem grandes
esforços em altitudes
onde o ar é rarefeito).

Mas não é preciso ter corpo de atleta para
experimentar os benefícios do yoga. Veja o caso
dos pacientes da médica Maria Auxiliadora
Craice, do Hospital Heliópolis, em São Paulo.
São geralmente vítimas de câncer de reto que ti-
veram sua função de evacuação transferida pa-
ra uma alça de intestino presa na parede abdo-
minal, conectada a uma bolsa externa. "Nesse
caso, o yoga proporciona uma melhora geral,
tanto no aspecto físico quanto emocional", diz a
médica. "Usamos uddiyana-bhanda (técnica
que permite dilatar o tórax sem deixar entrar ar,
criando assim uma pressão negativa). Os pa-
cientes sentem-se mais seguros e à vontade com
sua nova condição física." Hoje, muitos deles
não só conseguem ficar de barriga para baixo —
posição considerada difícil para quem passa
por esse tipo de cirurgia — como são capazes até

Virabhadrásana (postura do herói a upicioso)

junho 2001 U 55
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Os oito mandamentos do yoga
Embora mais conhecido pelos posturas corporais e pelos exercícios respiratórios, o yoga tem
oito preceitos básicos. O objetivo de todos eles é purificara mente para a absorção meditativa

O yoga tem oito estágios. juntos, eles compõem os
oito "membros" do sistema, ou ashtanga. Os cinco pri-
meiros purificam e sublimam a mente, como preparação
para os estágios superiores do Raja Yoga, ou Yoga Real,
cuja meta é a meditação e a união com o absoluto.

Yama — Refreamentos: jamais causar dor a nenhu-
ma criatura, não mentir, não roubar, não ser escravo dos
impulsos sexuais, renunciar à possessividade.

Niyama — Autopurificação: pureza corporal e men-
tal, contentamento, controle dos desejos egocêntricos,
estudo da metafísica do Yoga e práticas devocionais.

(prana) resulta de exercícios que harmonizam a inspira-
ção (puraka), a expiração (rechaka) e a retenção (kumb-
haka) do ar.

Pratiahára — Emancipação da mente do domínio
dos sentidos e de objetos exteriores. "Quando os senti-
dos já não estão em contato com seus próprios objetos
e assumem a natureza da consciência, isto é pratiahá-
ran, afirma o Yoga Sutra.

Dharanã — Concentração em um só ponto, que pode
ser um símbolo (yantra), um diagrama geométrico (man-
dala), uma vocalização (mantra) ou um ritmo corporal.

Mana — Postura adequada à meditação. Deve
ser estável e confortável. Seu objetivo é dar firme
estabilidade ao corpo e reduzir ao mínimo o es-
forço físico.

Pranáiama — Controle e expansão do ritmo
respiratório. O domínio do alento ou bioenergia

Dhyana — Meditação. Técnica para deter as turbulên-
cias da consciência, saturando-a na contemplação de um
objeto até que se possa observar a própria consciência.

Samadhi — Iluminação. Estado de supraconsciência
alcançado através da meditação profunda, quando o
meditante torna-se uno com o objeto de sua meditação.

de executar posturas mais complicadas, como
ficar de cabeça para baixo.

O yoga também é praticado por pessoas que
não têm qualquer necessidade especifica a satis-
fazer. Gente que não é atleta nem um paciente
em recuperação. E que traz o yoga para sua vida

pelos benefícios que a doutrina pode
trazer. Agora, pasme: por para-,

doxal que isso possa ser, a
qualidade de vida não é o

verdadeiro objetivo da
• prática. "O yoga não

c., foi desenvolvido
ra um público que

procurava ape-
nas saúde ou
bem-estar",
explica o mé-

-	 • -c •	 dico Deveza.
• Segundo ele,

os antigos Yo-
.- • •• gues que

v„- viam em fio-

56 u junho 2001

restas e cavernas tinham uma meta muito mais
alta: transcender a existência humana. "A saúde
era mera conseqüência." A respiração dos yo-
gues, segundo Deveza, precisava ser perfeita.
Seus movimentos musculares, livres de contra-
turas. E o pensamento tinha que estar totalmen-
te sob seu controle. Ou seja: o que a experiência
dos yogues indianos deixa transparecer, assim
como o que sempre se afirma nos principais tex-
tos desse sistema, é que os exercícios práticos
servem mesmo é como preparação à meditação.

"Yoga sem meditação não é yoga", diz Pedro
Kupfer, escalador de rochas, surfista e um dos
principais formadores de professores de yoga no
país, a partir de sua academia, em Florianópolis.
"Minhas aulas nunca têm hora para acabar, já
que depois dos exercícios fazemos pelo menos
40 minutos de meditação". Esta talvez seja a
principal diferença entre a idéia que se faz de yo-
ga em muitas academias e a forma como ela é en-
carada pelos praticantes mais ligados às tradi-
ções indianas. Para estes, fiéis ao Yoga Sutra de
Patafijali, posturas corporais e exercícios respira-
tórios são apenas dois dos aspectos mais conheci-
dos de um sistema que possui oito etapas (ou as-

htanga). Esse sistema inclui desde a disciplina

O 1 Fotos Mantos Bakker com produção de Daniel, Santili
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moral até a absorção meditativa (veja quadro na
pdgina 56). À primeira vista parece ser algo mui-
to complicado. Mas os praticantes mais experi-
mentados tentam dar exemplos de que todos es-
ses preceitos éticos têm aplicações muito práti-
cas, até mesmo quando se faz os exercícios. A
não-violência, por exemplo, é sempre lembrada
pelos professores como algo que deve-se obser-
var durante os dsana, evitando forçar perigosa-
mente o próprio corpo. Outro exemplo: não men-
tir ajuda a manter a mente calma — pois não será
necessário lembrar-se da mentira mais tarde, pa-
ra evitar ser pego em contradição.

Bem, você já faz uma boa idéia do que seja o
yoga. Agora, como é que ele funciona? De que jei-
to ele opera a sua mágica? Essa explicação não é
simples. Organicamente, as técnicas do yoga têm
efeito em duas situa-
ções: no alongamen-
to e nas modificações 	 `Yoga e
das pressões inter-
nas. No aspecto físi-	 naofâ5Yo!
co, além dos cfsana

mas (controle dos ci-
dos respiratórios), existem bandhas (contrações
e retenções) e kryas (purificações). Já os mudrds
(gestos arquetípicos aos quais se atribui a realiza-
ção de determinados estados de consciência) te-
riam efeitos mais psicológicos ou sutis. Sob o
ponto de vista fisiológico, os dsana trabalham
com receptores proprioreceptivos— partes do sis-
tema nervoso cuja estimulação se origina geral-
mente na própria atividade do órgão que os con-
tém. Em geral esses receptores estão localizados
em articulações, tendões e músculos.

Veja o caso dos duma de postura invertida,
aqueles em que o praticante fica de cabeça para

baixo. Toda a fisiologia humana
está adaptada a um sistema

que depende do corpo

normal, com a ca-
beça voltada para

cima. Quando
se pratica qual-

	

.	 quer uma des-

	

. 	 sas posturas,
mesmo que

por um segun-
do, o organismo

tem de se adaptar.
Isso lança desafios

rt"
. para o corpo. Na
chamada vrschikó-

Variação de kukkutdsana (iótus suspensa)

s

(posturas) e prandia- wansce 	eTansce er

estar em seu estadoestar em seu estado

observam-se vários níveis de reação: no e4.,	 , '.-,
mais superficial, facilita o retorno venoso
dos membros inferiores, com benefícios pa-
ra o sistema circulatório. Em um nível mais su-
til, há uma alteração na fisiologia que exige
grande atenção do sistema nervoso central. .,. .' .T.:"..
Todos os receptores são estimu-
lados ao mesmo tempo e têm ,,.ç 'f- X. • ‘" ------ -	 '.,-,; V.
de se adaptar ao fato de o : : e ', e ..:,..„. .:,'. .."
corpo estar de cabeça pa-

5
..,Ii» k

4 4ra baixo. Essa informa-, .'	 ..Ust3ção acionaria vários re- 	 • N ',-	 p-fvs	 ' ,':	 .., ,,, 

Vrschikdsana (escorpião)

ceptores neurológicos e contribuiria para des-
pertar uma consciência corporal que suplanta-
ria aquela tradicional, centrada na mente.

. Segundo toda a compreensão do yoga clás-
sico e de seus principais tratados, mais impor-
tante do que os estímulos físicos é a atenção do
praticante ao que está acontecendo com seu
corpo. Isso faria diminuir o foco excessivo que
os ocidentais costumam ter nos processos
mentais. Ora, mas quem puxa ferro em uma
academia também não está movendo sua aten-
ção para o corpo? "Sim, mas a ginástica traba-
lha tensões. O yoga, distensões", observa o mé-
dico Deveza.

Os chamados bandhas (retenções e contra-
ções, sobretudo musculares) que a médica Au-
xiliadora recomenda a seus pacientes, produ-
zem, segundo ela, pressões negativas onde,
em geral, se têm pressões positivas. O uddiya-
na-bhanda, por exemplo, consiste em massa-
gear os órgãos internos, com uma espécie de
sucção. Na sua execução, pressiona-se a pare-
de abdominal conca a coluna vertebral, ele-
vando o diafragma.

"Os resultados são evidentes: maior retor-
no venoso para as câmaras cardíacas e oxige-
nação dos alvéolos geralmente não utilizados
na respiração de base", explica o médico Deve-
za. Assim talvez fique mais fácil para nós, oci-
dentais, entendermos um exercício que foi de-
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2 senvolvido por praticantes que certamente não
pensavam em termos de "câmaras cardíacas"
ou "retorno venoso". Para a cultura indiana, o
corpo funciona como um receptor de energia
cósmica (prana). A recepção dessa energia se-
ria feita através dos chá kras. Também conheci-
dos como padma ou lótus, os chákras são des-
critos como centros de captação, armazena-
mento e distribui-
ção de prana. As- © 

o	 çürisim, toda essa des-

(C Gocrição médica faz	 U •tanto sentido para	 -
os yogues quanto

linguagem simbóli-
ca que usam para descrever o mesmo uddiya-
na-Manda: "Grandes pássaros, ou alentos vi-

tais, em vôo ascendente rumo ao lótus das
,	 mil pétalas ou chacra da coroa."

Deu para perceber o fosso que existe
• entre as duas culturas na hora de des-

crever o funcionamento do corpo? Por
isso, é bom evitar o que fazem

ri Uttita Hasta Padangustásana
(postura da mão elevada,
que segura o dedão do pé)

58 13 junho 2001

por concentrar-se demasiadamente na racionali-
zação – o oposto do que propõe o yoga, com sua
idéia da consciência no corpo todo.

Ainda confunde-se yoga com "fazer yoga",
como se fosse uma aula de musculação. "Tem
muita gente fazendo ginástica e pensando que é
yoga", alerta Hermógenes, um dos precursores
do yoga no Brasil. Na verdade, pode-se estudar

yoga mais objetiva-
mente em um determi-

~D ge" nado horário, mas a

a et) a)	 prática só faz sentido
quando incorporada

L .	 fp:elite- 	 ao cotidiano. Isso tem
multo a ver com a ca-

, pacidade de transfor-
mar emoções, evitando os automatismos que
tendem a fazer com que a reação à raiva seja mais
raiva, que medo gere mais medo e assim por
diante. Yoga verdadeiro é praticado 24 horas por
dia. Deve fazer parte do trabalho, onde, diante de
um problema tem-se a certeza de que será me-
lhor resolvê-lo com a mente calma e observação
serena do que espalhando ansiedade entre os co-
legas. Na escola, aproveitando os recursos de
concentração. Nas relações pessoais, domando o
próprio ego e procurando entender as razões do
outro. E até – por que não? – no engarrafamento
de trânsito. Sim, eis aí uma ótima oportunidade
de perceber que a mente tende a se identificar
com o caos instalado pela imagem de carros pa-
rados, sons das buzinas e idéia de tempo perdi-
do. Yoga, nesse caso, é perceber que a mente não
precisa se transformar naquilo que ela observa. E
que, se o engarrafamento é inevitável, não há ne-
nhum motivo para que você, além de atrasado,
chegue irritado ao seu destino. E

ri	

l
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muitos li-
vros, tanto

...si;	 ocidentais quanto in-
dianos, que tentam esta-

belecer uma relação direta en-
tre exercícios de yoga e a capacida-

" de de interferir no sistema nervoso au-; 1.‘	 e tônomo. Pelo menos até que surjam
". Mpesquisast detalhadas a respeito. O

mesmo vale para a insistência com
r 1„;,-4 que se busca um paralelismo entre o
r• W: '', - 4... ,.:, sistema endocrinológico e os chakras

importante observar como a prática..."
• ,,, :.	 traz resultados, ainda que as explica-

'•••= .;

	

	 ções exatas sobre o funcionamento do
yogá nem sempre sejam tangíveis. Igno-

-g
4	 rando seus processos internos, o homem
.-* - – — moderno identifica-se o tempo todo

com as condições externas e sofre
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LEI PP 13200, 07 DE NOVEMBRO DE 2001

(Projeto de Lei a 365/2000, do Vereador Carlos Neder - PT)

1

	 Institui a Semana Municipal da Yoga._
MARTA SUPLICY, Prefeita do Município de São Paulo, no
uso das atribuições que lhe são conferidas por lei, faz saber

: que a Câmara Municipal de São Paulo, nos termos do disposto
no inciso 1 do artigo 84 do seu Regimento Interno, decretou e

t. eu promulgo a seguinte lei:
i Art r- Fica instituída a Semana Municipal da Yoga, que será

i

' comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.
Art. 2° - A Semana Municipal da Yoga passa a integrar o Ca-
lendário Oficial de Eventos do Município de São Paulo.

, Art. 3° - Os objetivos da Semana Municipal da Yoga são:
I - estimular atividades de promoção e divulgação da prática

r da Yoga;

1
 II - divulgar os beneficios da prática da Yoga;
III - promover palestras e cursos sobre a Yoga.
Art. 4° - Esta lei será regulamentada pelo Executivo, no prazo
de 60 (sessenta) dias a partir de sua publicação.
Art. 5'- As despesas decorrentes da aplicação desta lei cor-

. rerão por conta das dotações orçamentárias próprias, suple-
mentadas se necessário.
Art. 6'- Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SÃO PAULO, aos

. 07 de novembro de 2001, 448° da fisndação de São Paulo.
.. MARTA-SUBLICY,-PREZEIT-4
1.: ANNA EMILIA CORDELLI ALVES, Secretária dos Negó-

I

cios Jurídicos
JOÃO SAYAD, Secretário de Finanças e Desenvolvimento
Econômico	 .
NÁDIA CAMPEÃO, Secretária Municipal de Esportes, Lazer,
e Recreação
Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 07 de no-
vembro de 2001.
RUI GOETHE DA COSTA FALCÃO, Secretário do Governo
Municipal
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