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Institui a Semana Municipal da Yoga

L, \E‘J?‘(SOD-NTE

A Camara Municipal de Sao Paulo decreta:

Art. 1° - Fica instituida a “Semana Municipal da Yoga”, que sera

comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Art. 2° - A “Semana Municipal da Yoga" passa a integrar o

Calendario Oficial de Eventos do Municipio de S&do Paulo.

Yoga;

Art. 3° - Os objetivos da “Semana Municipal da Yoga” sdo:

| — estimular atividades de promogéo e divulgagdo da pratica da

Il - divulgar os beneficios da pratica da Yoga;

Il — promover palestras e cursos sobre a Yoga.

Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Executivo, no prazo de

60 (sessenta) dias a partir de sua publicacgéo.

Art. 5° - As despesas decorrentes da aplicagéo desta lei correrdo

por conta das dotagdes orgamentdrias préprias, suplementadas se necessério.

8ecto s Ptoacto e
ST A Az
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26 SET 2000
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Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, em
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Adelina Cicone
Assistente Parlamentar
Registro 100.406
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Cédmara Municipal de
Sao Paulo

JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa popularizar a Yoga, bem como divulgar os
beneficios que a mesma traz aos seus praticantes

A iniciativa é apoiada por duas entidades representativas dos
praticantes da Yoga. Uma é a Associagdo Internacional dos Professores de Yoga do Brasil,
enfidade sem fins lucrativos e reconhecida como de utilidade publica municipal pelo Decreto n°
20.857/85. E filiada a Internacional Yoga Teachers Association (I.Y.T.A)) — Australia - e foi fundada
no Brasil em 01.07.1975.

E uma entidade destinada a promover entrosamento entre
professores e praticantes do Yoga, visando manter antigas verdades dessa ciéncia, cujos métodos
e técnicas almejam a perfeita satide fisica e mental do ser humano.

A outra entidade é a Associacédo Brasileira de Yoga, fundada em
1985, com a finalidade de congregar as associagdes estaduais e regionais do Yoga no Pais,
buscando, por meio de estudos, pesquisa cientifica e de uma metodologia sistematica, orientar e
direcionar as praticas do Yoga Classico disseminadas no Pais, mais especificamente, do Hatha
Yoga e do Raja Yoga.

A pratica do Yoga pode ajudar na melhoria da qualidade de vida da
populagdo, com a redugédo do nivel de estafa e stress das pessoas, colaborando, também, para
uma sensivel ampliagdo da visdo cultural da sociedade como um todo. Com as atividades de Yoga,
as pessoas podem respirar melhor, relaxar, alongar-se com serenidade e ter mais equilibrio

emaocional, psicoldgico e nervoso.

O projeto foi previamente discutido e aprovado pelas entidades
mencionadas em evento realizado em 21 de setembro de 2000.

Certos de sua aprovagéo, submetemos a presente propositura a

apreciagdo dos Nobres Pares.
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Senhor Assessor Chefe,

Sobre o assunto, nada consta,

S.P., 27/09/2000

osmia M.S.Marques

Assistente Técnico de Direcio
Registro 10.866

Com. de Const. e Justica
28 10T 1.0
Wﬁé\,_&/c_/

BRENG GA NDELMA&
Assessoz| Tec. Leog. Chade
A.T. M,
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PL N° 365/2000.
02/10/2000

Trata-se de projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Carlos Neder, que visa
incluir no calendario oficial do Municipio a Semana Municipal da Yoga, a ser
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Por se tratar de matéria sujeita ao quérum de maioria simples para deliberagéo,
é dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as Comissoes
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

A medida encontra amparo nos artigos 13, |, e 37, "caput", da Lei Organica do
Municipio.

Pelo exposto, somos

*&Méwﬁf Lol

Marcela Falbo‘\Giacag|
Assessor Técnico Supervisor
Substituto - ST.2

Assessor Tecnlco Legislativo Chefe
AT.1

Encaminhe-se, ém d de Z/V/W

de
Dgipl03650 . - 7
Relqtor N
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Clirnara .%m&a/m/ e S0 gbﬂaé

13 - RDS

DEFERIDO _ 18-1669/2000

P* 17 oyn2000

PREJNENTE
RbQUbLRU a Douta Mesa da Camara, com base no artigo 223, VII da

.

r.\'\‘ )

Resolugéo n° 02 de 26 de abril de 1991, seja juntado o incluso documehto a Justxﬁcatlva

do Projeto de Lel n° 365/2000, de minha autoria, como forma de melhor elucxdar o
}-.

\‘ assunto tratado na mencionada proposigao.

Sala das Sessdes, em 10 de outubro de 2000

////

OS NEDER
" Vereador - PT

SegZo de Publicago e |
Edigo de Anais
DT- 10

18 OUT 2000
U:COJI\ .
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PROJETO SEMANA DO YOGA
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE YOGA
HISTORICO DA ENTIDADE

A ABY, foi fundada em 1.985, com a finalidade de congregar as asso
ciagGes estaduais e regionais do Yoga no pais, buscando através de
estudos sérios, da pesquisa cientifica e de uma metodologia sistematica,
orientar ¢ direcionar as praticas do Yéga Classico, chssemmadfts no
pais, mais especificamente, do Hatha Yoga e do Raja Yoga.

Outra finalidade fundamental também, foi a criacio do “CODIGO DE
ETICA” dos professores de Yoga, do “JURAMENTO DO PROFESSOR
DE YOGA” e do “CURRICULUM UNIFICADO” DO “CURSO PARA
FORMACAO DE PROFESSORES DE YOGA”.

Estes trés objetivos foram desenvolvidos ao longo do tempo e alcangaram
a grande maioria das escolas e dos professores de Yoga.

Outra questao importante, foi criar uma linguagem sélida, que chegasse a
sociedade, de forma séria, esclarecendo sobre “O que ¢ Yoga” “Q u e m
pode praticar Yoga” ¢ “Quais os beneficios advindos das suas praticas”.
Todo este processo foi implantado com bom senso, ponderacio e
moderacio, ¢ atingiu um grande contigente de pessoas, mostrando 0s
inumeros ¢ positivos beneficios advindos das praticas do Ydga.

SEMANA DO YOGA
JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Um projeto sobre a “SEMANA DO YOGA” em Sio Paulo, se justifica por
inumeras razoes. Entre outras, o fato do Hatha Yéga ter sido iniciado nesta
capital ha exatos cinqu enta (30) anos. Ha também outra questio
fundamental; os milhares de professores de Hatha Yéga, que dio aulas
silenciosamente no municipio, gerando grande beneficio para a saude
de milhoes de pessoas.

Mas ha outras razdes sociais e culturais que justificam tal medida.

Por exemplo, a reducio da violéncia urbana, a melhoria da qualidade de vida
da sociedade, a reducio do nivel de estafa e stress das pessoas.

RUA 7 DE ABRIL, 264 - 2° ANDAR - FONE:(0_ _11) 258-5142 - SAO PAULO -SP

do

Processo

Carmem de

Reg. 10104 -
o
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PROJETO SEMANA DO YOGA
ASSOCIACAQO BRASILEIRA DE YOGA
HISTORICO DA ENTIDADE

Uma melhora do bem estar geral ¢ uma sensivel ampliagio da visao cul
tural da sociedade como um todo. Ha outros fatos que justificam a
criacio da “SEMANA DO YOGA” no municipio de Sio Paulo. Entre
estes, a real possibilidade, de através das praticas do Hatha Yoga e do
Raja Yoga, as pessoas poderem realmente respirar. melhor, relaxar,
alongar-se, com serenidade, ter mais equilibrio emocional, psicologico e
nervoso. E mais que isto, através das praticas, poder reconstruir o
Y@ tecido social e cultural da familia e da propria comunidade em que
vivemos. Evitarmos a desagregacio da sociedade. Fortalecermos
Nossos lagcos de amor de fé e traternidade. E mais que tudo isto,
voltarmos a ser “SERES HUMANOS”.

Todas estas razdes, justificam a criacio da “SEMANA DO YOGA”
no municipic de Sio Paulo, de forma clara, objetiva e decisiva.
Neste sentido, a “ASSOCIACAO BRASILEIRA DE YOGA” ao
longo dos seus quinze anos de existéncia, deixa sua humilde e sincera
contribuicio, na pessoa de seu presidente, professor
Claudio Duarte, de seus diretores e comites gerais e de milhares de

professores de Yoga de Sio Paulo que trabalham arduamente por
uma cidade melhor, mais humana e mais harmoniosa.

? SEMANA DO YOGA
RESPONSABILIDADE PELO EVENTO

Colocamo-nos a disposicdo, para juntos a outra entidade indicada, orga

nizarmos e realizarmos o evento “SEMANA DO YOGA”, em comum acordo,

com um sentimento de justica, fraternidade ¢ unido. Acreditamos que a

terceira semana do més de Setembro ou a primeira de outubro, sejam ideais
. par tal realizacdo, em funcio de serem periodos festivos especiais dentro do

Yoga.

Fraternalmente
Prof? Claudio Duarte

_ _ Presidente
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE YOGA

-

RUA 7 DE ABRIL, 264 - 2° ANDAR - FONE:(0_ _11) 258-5142 - SAO PAULO -SP
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PARECER N° . 16-1410/2000 .-~ © DA COMISSAO  DE
CONSTITUIGAO E JUSTICA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 365/2000.

Trata-se de projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Carlos Neder, que visa
incluir no calendario oficial do Municipio a Semana Municipal da Yoga, a ser
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Por se tratar de matéria sujeita ao quérum de maioria simples para deliberagéo,
é dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as Comissoes
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

A medida encontra amparo nos artigos 13, |, e 37, "caput", da Lei Orgéanica do
Municipio.

Pelo exposto, somos

PELA LEGALIDADE. - e

Sala da Comisséo de Constituicdo e .jdsti(;a Y ML }; [ }g /OD

T

————
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17 -~ RELCOM
17-0604/2000

Dg/pl0365-0
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Recebido na Comissdo de

Educ. Cult. e Esportes
Em {51040 as {320 h,

AMELIA MY, MACHINO
i ARF 11.133

AO NOBRE VEREADOR % '\g(V\QMi\;@/\/Lﬁg

PARA RELATAR.
SALA DA COMISSAO DE EDUCACAO, CULTURA E

ESPORTLS.

M ) A&y &0

PRESIDENTE

DCGU&: _____ . ¢ Jutteao | nests aate
documae: Mo - e pspol de informagéo
rubricago — soo foma - n°
Em QG /13 /00
AMELL, . MACHINO

-RF 11,133



Papel para informagao, rubricado como folha n2 — . Oq -— Vet e e
do processo n?, . %g ............. de &3 &DOO ..... ... &6 ;4 &’,00 P € ) 9& ................
: AMELIA . MACHINO

ia - RF 11.133

Ao DT-94,

Nos termos do “caput” do art. 275
do Regimento Interno desta Casa.
Em 29 de dezembro de 2000.

:.'0 @“‘

Secre\fé/rio(a) |
Reg.n° 14.433 |

" DEPARTAMENTO
DE DOCUMENTACAO E INFORMAGAO .
SEGAO TECNICA DE ARQUIVO

Proc. encerrado¢/__+ 967 - fis.
Arquivo em 03 Ol 02’907
O Func.®

BENVINDO DANILIO L. CARVALHO

" ~Par1anentar
Reg. n.0 101.258

CcOD. 0233 J
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Assist. Parlamentar

Cimara Municipal de Sido Paulpe ro 101258

Viaduto Jacaret, 100 - 5° andar - Sala 508 - Bela Vista - CEP 01380-900
Telefones: 3111.2236 - 3115.1651 Fax: 3111.3023
e-mail : neder@ax.apc.org - home page: www.ibase.org. br/~neder

REQUERIMENTO

| DEFERIDD
‘ Requer o desarquivamento de
* i3 FEV 2001 * proposituras de autoria do
: p?// ) Vereador Carlos Neder.
PR Z

Requeiro a4 Douta Mesa,

na forma regimental, com base no

disposto no parégrafo 2° do artigo 275 do Regimento Interno da Cémara_

Mun1c1pal de Sio Paulo;, o desarqulvamento das segumtes proposxturas de

autoria do Vereador CARLOS NEDER:

PLO 05/003
PDL 41/00;
PL 356/00{
PL 365/00%
PL 595/99"
PL 35/00"

PL 83/00?

PL 330/00¢
PL 568/99;
PL 572/993
PL 783/98:
PL 167/99
PL 278/99y

PL 222/99;
PL 493/98;
PR 03/98;
PL 340/98;
PL 567/98;
PL 32/99;
PL 23-9/98;
PR 05/97,
PL 899/97;
PL 547/97,
PL 203/98;
PL 920/97,
PL 986/97,

Sec3nde F Lo.“t:agao e
Edicdo de Anais
DT-10

{4 FEV 200¢
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Assist. Parlamentar

Cimara Municipal de S30 Paul0 g v.o 101258

Viaduto Jacaref, 100 - 5° andar - Sala 508 - Bela Vista - CEP 01380-900
Telefones: 3111.2236 - 3115.1651 Fax: 3111.3023
e-mail : neder@amc.apc.org - home page: www.ibase.org.br/~neder

ey

CARLOS NEDER
Lider da Banéada do PT

e=PL-779/98% . PLO6/98;"
e PL 608/99¥ PL 352/97;

e PL 525/99% PL 342/97f

e "PL 526/99" PL 249/97;

e« PL 609/99; PR 10/98;

e PL 389/97 PL 617/97;
@ ri3s53/99: PL 1011/97;
e PL 134/99% PL 39/98;

e PL 736/98; PL 276/97;

e PL 536/97; PL 908/97;

e PL 252/97; PLO 05/97;

e PLO02/97.
Sala das Sessdes,
® g& W
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BENVINDO DANILO L. CARVALHO

Assist. Parlamentar :
Reg. n.0 101 258

{ AODT.94=Sra.Chiefe: -~ . . .o oo

Solicito providenciar o desarquivamento dos projetos assinalados.

20/02/2001

BRENO GANDELMAN i
Assessor Téc.Legislativo Chefe . |

ATM T |

A ATM
Sr. Assessor Chefe,

icitado pelo RDS 12- D'DSH (2091

Conforme o sol v 8 vamacko.

segue o presente expediente para vo

|
' |
DT. 94, em l.01.3-60) |

BENVINDO DANILO L\CARVALHO

|
|
Assist.Parlamentar )
Reg. n.0 101 258 ‘
|
|

A Com. de %d}\kct—lc;;g) CQ,_JVQZGI\ql

- s “:mi
PR/ /9l PSS
BRHE\'O GANDELMAN
Asseasct Tze. Leg. Chefe
A, T. M.

COD. 0233
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F0SE 9LIMPIO.

L0 FOBRG Y anckbion
PARA RZLATAR,
SALA 4 COMISSAD DE EDUCACAOD, CULTURA E
ESPORTLS.

14 / 05/] /0L .

PRESIDENTE

SEGUE__T_Y\“_"__‘_, juntado S , nesta data

documarty S s pspel de informeciho

fubricads S sob folha_S p.°_13 e L&
EmoS 704 / 0y -
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N, CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

16 - FAR '
16~0066/2001 o -
DA COMISSAO DE EDUCACAO,

CULTURA E ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 365/00

Tendo a autoria do nobre Vereador Carlos Neder, o projeto em apreco
tem a finalidade de instituir a “Semana Municipal da Yoga”, a ser realizada,
anualmente, na terceira semana de setembro.

Segundo a Justificativa, a “Semana” a ser instituida, antes de ser uma
simples comemoracio, devera servir como elemento de conscientiza¢io da
populagio acerca dos beneficios que a ioga traz a seus praticantes, além de
servir, evidentemente, para sua maior divulgacio e conhecimento por parte de
todos.

O periodo escolhido para a “Semana” o foi por sugestio da “Associagido
Brasileira de Yéga” (fls. 7), tendo em vista tratar-se de periodo especialmente
festivo para os iogues.

Além da entidade acima citada, outra entidade a apoiar esta iniciativa é
a Associacdo Internacional dos Professores de Yoga do Brasil, fundada em 1975,
e que visa, também, a “promover entrosamento entre professores e praticantes
da Yoga, visando manter antigas verdades dessa ciéncia, cujos métodos e
técnicas almejam a perfeita saude fisica e mental do ser humano”.

Ha parecer, pela legalidade, da douta Comissdo de Constitui¢io e
Justica (fls. 8).

Quanto a esta Comissdo, com rela¢cio ao mérito e ao interesse publico
que nos cabe analisar, entendemos que a propositura deva receber a aprovagio
desta Casa, tendo em conta que se trata de inserir no Calendario Oficial de
Datas e Eventos da Municipalidade toda uma semana dedicada a dar
divulgacdo e publicidade a ioga, mostrando o que é, quem a pode praticar e
quais os beneficios advindos de sua pratica.

Numa metrépole estressante, com a vida agitada de todos, faz-se
necessiria uma pausa que possibilite as pessoas poderem respirar melhor,
relaxar, ter mais equilibrio e serenidade.



Folha n*— {4 — do
Processo 205 (0D

Amélia Mayumi 'a@y@
Reg. 11133

¥ CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Pelo exposto, o nosso parecer é favoravel a matéria enfocada em razio
do seu interesse piblico e do mérito, tendo em conta que a propositura,
segundo suas proprias justificativas, busca precipuamente uma melhora do bem-
estar geral da populacio, além de oferecer a oportunidade para uma ampliac¢io
da visao cultural da sociedade .

Sala da Comissdo de Educagio, Cultura e Esportes, eu 040402 .

Presidente

Relator

!

17 - RELCOM
17-6004/2001



A Douta Comisalio de
Finanzas e Qrgamanio

Em0Q../04../.01.

Recebido na Comissdo.de
Financas e Or¢camenio.
Em 09107 1o/ _ast{ hov.

Ao Nobre Vereade _ WO\C‘/L‘- h Al 7(\«& e
para reiatar

Sala da Coiniscio de f 2 \CaSs e Orramento

Em_ 4¢C de Leed
YIRS -~
Presidente
Erase —— junado — __. nesta gata
10 nents __._:/ . pBLO‘ de Inforivagie
wo . cobfolha _ _n,e -
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: Gongalves Gavioli
- L) entar
hstro 100.465
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'16%033“/2001
{ R , DA COMISSAO DE FINANCAS E ORC/

mE LEI N 365/2000

—

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Carlos Neder, visa instituir
a "Semana Municipal de Yoga", que serd comemorada, anualmente, na terceira semana de
setembro, passando a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Mumclplo de Sao Paulo.

O objetivo do projeto € estimular atividades de promogéo e dlvulgacao da pratlca
de Yoga.

‘ Quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor a propositura, uma vez 'que as

despesas para sua execugdo correrdo por conta de dotagoes org:amenté_rias proprias.

Sala da Comissdo de Finangas e Orgamento, em ¥ / ») Y/OA

B cnn

Presidente -

Relator -

; 17 -~ RELCOM
17-82060/2001
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RECEBIDO EM LEQ. 8
02| 4o jod

éﬂé A8 : 3,L,
LILIANA MARIA MIGLIANO BOSISIO

Assistente Técnico de Dirsgho 1V

Sra. Liliana,

Oficiar ao Executivo encaminhando copia autentica, preparar regis
tro e carta de lei.

09.19.01

JOSE CRIST!E‘O SOUIZA SANTOS

Chefe de Segao Técnica IV
Substitute

Sr. Chefe,

Oficiado, conforme solicitacao de V.Sa..

00.10.01

LILIANA MARLA MIGLIANO BOSISIO

Assistente Técnico de Diregao 1V
SEGUE_._M,__‘. ]untuuo."_A_«"“_“‘ neste dew
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CAMARA MUNICIP APEETPAULO

Sdo Paulo, } 4 de outubro de 2001.

48, - OF-LEG3
L OFICIO N.0619/2004

Senhora Prefeita,

Encaminho a Vossa Exceléncia copia auténtica da lei aprovada pela
Céamara em 09 de outubro do corrente, de acordo com o inciso I do Art. 84 do
Regimento Interno, relativa ao Projeto de Lei n° 365/2000, de autoria do Vereador
Carlos Neder, que institui a Semana Municipal da Yoga.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado aprego e distinta considerag3o.

A Sua Exceléncia a Senhora
Doutora Marta Suplicy
Dignissima Prefeita do Municipio de S&o Paulo.

J (%S/lmb
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ICIPAL DE SAO PAULO

---------- Copia auténtica. LEl DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO 1 DO
ARTIGO 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cdpia extraida de fls. n° 01 do
Processo. (PROJETO DE LEI N° 365/2000). (Ver. Carlos Neder). Institui a
Semana Municipal da Yoga. A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

decreta: Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal da Yoga, que serd
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro. Art. 2° - A Semana
Municipal da Yoga passa a integrar o Calenddrio Oficial de Eventos do
Municipio de Sdo Paulo. Art. 3° - Os objetivos da Semana Municipal da Yoga
sdo: I - estimular atividades de promogéo e divulgag@o da pratica da Yoga; II -
divulgar os beneficios da pratica da Yoga; III - promover palestras e cursos
sobre a Yoga. Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Executivo, no prazo de
60 (sessenta) dias a partir de sua publicagfo. Art. 5° - As despesas decorrentes
da aplicagdo desta lei correrdio por conta das dotagdes orgamentdrias proprias,
suplementadas se necessdrio. Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagdo. Eu, uuamm%ﬁ;:;m., Assistente Técnico de Diregdo IV,

Assistente Técnico de Diregao iv . )
QPA-16-E” extrai a presente copia fielmente de fls. do livro competente

- P19

padrdo

n® 53 e digitei. Eu, ............... U ASWIO............, Assistente de Chefia Técnica,

Assistenle do Chefia Técnics
padrdo “QPA-10-C” a conferi. Sdo Paulo, 10 de outubro de 2001. Chefe da

Se¢do Técngca de Preparo e Registr
JOSE CRISTIND SOUZA SANTOy;: X .
"""Ch'e’fe"a'e"Sé’q!b"Té'c'ﬁlé'a"l?"""'VISto’ ........... (R e Diretora do

Departamehitd'48¢ Servigos Legislativos da Camdra Municipal de Sio Paulo.-

de Documentos Legislativos,

aa) José Eduardo Cardozo; Paulo Frange; Myryam Athie; Rubens Calvo;
Antdnio Carlos Rodrigues; Roger Lin; Claudio Gomes Fonseca.

L
JCSS/Imb
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CAMARA MUNICTEIEBESTO PAULO

LEIN° 920 pE oF DE wonednoDE 2001.

Institui a Semana Municipal da
Yoga.

Fago saber que a Céamara, nos termos do inciso I, do art. 84 do
Regimento Interno, decretou a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal da Yoga, que serd
comemorada, anualmente, na terceira semana de setembro.

Art. 2° - A Semana Municipal da Yoga passa a integrar o Calendario
Oficial de Eventos do Municipio de Sdo Paulo.

Art. 3° - Os objetivos da Semana Municipal da Yoga sdo:
, I - estimular atividades de promogdo e divulgagdo da pratica da
Yoga;
IT - divulgar os beneficios da pratica da Yoga;
I1I - promover palestras e cursos sobre a Yoga.

Art. 4° - Esta lei serd regulamentada pelo Executivo, no prazo de 60
(sessenta) dias a partir de sua publicagdo.

Art. 5° - As despesas decorrentes da aplicaggo desta lei correrdo por
conta das dota¢Ses orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicaggo.

AL
JCSS/Imb
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CAMARA Mmmf‘?ﬁﬁsm SAO PAULO

Sao Paulo, 17 de outubro de 2001.

Recebi oficio Leg. 3 n° 619/2001, de 17/10/2001,
encaminhando ao Executivo copia auténtica de lei decretada pela Cimara, relativa ao
Projeto de Lei n® 365/2000, de autoria do Ver. Carlos Neder (inciso I do art. 84 do
R.L).

RECEBIDO

SGM/ATL
221idol

Oficial d27Gabinete

sEm/atL
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13 ~ RDS
* 01 AGO 2001 * REQUERIMENTO 13—18’;9/3001

e e

I ;.;.‘,:f'.:,-'_,:' Yyl
PRESIDENTE ' o .

e

REQUEIRO a Douta Mesa da Camara, com base no artigo 223,
VII da Resolugdo n° 02 de 26 de abril de 1991, seja juntado o incluso
documento a justificativa do Projeto de Lei n® 365/00, de minha autoria,

como forma de melhor elucidar o assunto tratado na mencionada

proposigao. . e 2

Sala das Sessdes, em 01 de agosto de 2001.

(26 it

Carlos Neder
Vereador - PT

Sngao de Fubl f‘aq:éo e
Hdigdo de Anais « DT-10

i 02 AcO 2001
* lz b
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BRENO|GANDELMAN

Assessor Tet. Leg. Chefe _ ,..,..:.*; e __,:._ —
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Sra. Denise,

Juntar ao presente o Requerimento RDS 13-1889/2001 e anexo.
02 /¥/x0L

IOSE CRIS'I'H\aO SOUZA SANTOS

Chefe de Secsio Técnica IV
Substitute

Sr. Chefe,

Juntado, conforme solicitacao de V.Sa..

QL /10/500)L :
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Variagdo de sirshdsana (pouso sobre a cabega)

. : Dhanurdsana (arco)
W Veragindsticayreligiaoimisticaouremediomilagroso ZAfinal

e PoRr €

f mpresarios, médicos e donas-de-ca-
' sa dobram, alongam, retorcem seus
. corpos. Socialites, advogados, ven-
Zde, dedores e artistas equilibram-se cal-
.4 Emamente de cabeca para baixo,

apoiados em tapetinhos de borracha. Criancas,
juizes, executivos, gestantes, surfistas e conva-
lescentes sentam-se em postura de létus, con-
trolam a respirag¢do, entoam mantras. Desde o
auge da contracultura nos anos 60 n3o se vé
tanto interesse por yoga nos paises ocidentais.
" . Acredita-se que 15 milhes de pessoas incluem
alguma forma de yoga em seus exercicios fisi-
_cos, s6 nos Estados Unidos. No Brasil, onde ain-

da nio esté claro para a maioria das pessoas se
yoga é ginastica, remédio ou religido, é mais
prudente ndo arriscar niimeros. E que ndohd a
mais palida estatistica a respeito.

Ninguém precisa saber o que é 0 yoga, no en-
tanto, para perceber que a pratica difunde-se ra-
pidamente. E ndo s6 em escolas especializadas,
mas também em empresas, clinicas, hospitais e
universidades. Yoga é uma das aulas mais procu-
radas no Centro de Préticas Esportivas da Univer-
sidade de Séo Paulo (Cepeusp) e tema de cursos
de extensio e de pds-graduacio, nas Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU), em S3o Paulo,
por exemplo. A maior visibilidade do yoga, po-

© 1 Fotos Marlos Bakker com produgio de Daniela Santili
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rém, estd nas academias de gindstica. Seis das
maiores academias do pais, localizadas na capi-
tal paulista, calculam ter, juntas, aproximada-
mente 3 000 alunos de yoga. Entre eles, muita
gente que chega pensando ter descoberto um jei-
to de ficar com um corpinho bonito e acaba des-
cobrindo que yoga é bem mais do que isso.

Yoga é algo bem diferente do que o modis-
mo atual faz parecer. Como sempre acontece
quando se tenta enxergar uma cultura com os
olhos de outra, surgem simplifica¢oes e equivo-
cos. De um lado, hd quem veja apenas um méto-
do terapéutico para aliviar dores nas costas. No

Folha a.'__ 23 - do proc.
N.’

N’ 26S. d@%‘é??‘
LO funcienario W&
- A . ROSMARI CURY-ALVES DOS SANIDS ..

Assistorte de Chefis Téenica

Variagao de trikondsana (triangulo)

eclessadiscplinalindignades500anosedulieelytemallieslerece iz

quem acredita que vai obter poderes fantdsticos
com a prética. E a confusdo s6 aumenta. Serd
que ainda resta algo da antiquissima disciplina
indiana nisso que, para muitos, significa apenas
mais uma modalidade de fitness? Afinal, o que
¢é yoga? Funciona mesmo? De que maneira? E
para que serve?

O yoga - trata-se de um substantivo mascu-
lino, e o mais correto é pronuncid-lo com “o0” fe-
chado, como em “ovo”, e escrevé-lo sem acento
circunflexo - significa jugo, canga, unido. Seu
sentido mais comum ¢ unir, religar o ser huma-
no a sua esséncia. Mas a palavra tem outras

extremo oposto, vinga um misticismo cego de acepgdes, como trabalho, caminho, harmonia, p-

junho 2001 B} 53
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* der, atvidade,
ensinamento, cone-
xd0. O .termo estd

:;-4 uma das abordagens
] espmtuals dareligido
4 indiana: ritual (car- @
q..ma; -yoga);;devocional -;
PO 5 (bhakti-yoga), intelec:, -
X tual (jnana-yoga) ou’
meditativa (dhyana-
yoga). A Bha-
gavad Gita,
grande classico da li-
teratura indiana, e
uma biblia para os yo-
gues (que vém a ser,
> . simplesmente, os pra-
ticantes de yoga),
aponta seis significados para o termo. José Her-
mégenes, um dos responséveis pela difusio do
yoga no Brasil nos dltimos 40 anos e autor do Ii-
vro Autoperfei¢do com Hata Yoga, hoje na sua
quadragésima edigao, cita as defini¢des expres-
sas na Gita: equanimidade na vitéria e na derro-
ta; habilidade e eficiéncia na agfo; o supremo se-
gredo da vida; aquilo que gera indizivel felicida-
de; serenidade; e o que extingue a dor.

Yoga, portanto, é uma disciplina que abran-
ge todos esses significados. E é com essas
caracterfsticas que ele comp6em um dos
seis sistemas ortodoxos da filosofia in-
diana. Nessa organizac¢do, o yoga é com-
plementar a outra escola, o samkhya. En-

Chakdsana (roda)

SAUDACAO AO SOL

Movimentos em série para iniciar a prdtica

Folha nt 24 do proc
.. LS. Hd o0
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Assisisnte de Chefiy Teama

quanto o samkhya trata da metafisica, da rela-
¢d0 entre matéria e espfrito, o yoga trata da re-
lagdo entre a mente e o corpo. E por isso € es-
sencialmente pratico. Ndo hd estudos conclusi-
vos sobre quando o yoga foi criado. Especula-se
que a doutrina fazia parte da antiga civilizagdo
do Vale do Indo (3500 a 2000 a.C.). O certo é
que j4 existia séculos antes de ser compilado no
Yoga Sutra, um conjunto de 196 aforismos, atri-
buidos ao sabio indiano Pataiijali, que os teria
escrito em alguma data entre 400 e 200 a.C.

E essaa base do Raja Yoga, ou Yoga Real, cu-
jo objetivo final é nada menos do que a “dissolu-
¢do no absoluto”. Pa-
tanjali afirma que yo- .
ga é a “cessacdo dos 1.
turbilhGes da mente”
(em sénscrito: _yoga
citta vrtti
nirod-
ha).

Mas o que se ganha, afinal, aquie-
tando a mente? Pode parecer éb-
vio, mas ndo é. Para enten-
der isso, deve-se conside-
rar que a cultura india-
na vé o homem como
um todo no qual se
expressam simul-
taneamente a
consciéncia, 0 in-
telecto, o ego, a

SGRYANAMASKAR
A saudagdo ao sol & a seqiiéncia de moviments
conhecida do yoga. Comeca e termina em fadd
{postura da montanha). Executada em conjuntol
exercicios respiratérios, tem como objetivo aqu
mente e corpo, preparando-os para os demais
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- mais ampla. De acor-

mente, 0O sistema
sensorial e o corpo fisico. “A

idéia é isolar o excesso de visdo mental, intelec-
tual e do.ego para despertar a consciéncia no
corpo todo”, explica o médico César Deveza, es-
pecialista em medicina ayurvédica e autor de
uma tese de mestrado na USP sobre o tema.
Quer um exemplo de consciéncia corporal?

- Aolongo das paginas dessa reportagem vocé vé a

professora de yoga Renata Fadul (que usa o ca-
belo comrabo de cavalo) e a praticante Ana Pau-
la Brasaglia (de coque) em diversas posturas.
Sao os chamados dsana, posi¢des corpo-
rais cujo objetivo é desviar a atengdo

da mente para uma
percepcdo  sensorial

do com o que se acre-
dita no sistema de yo-
ga,durante os estados
normais de conscién-
cia, os pensamentos
manifestam-se em fluxos continuos e tém efeitos
concretos no corpo. A sensagido de medo, por
exemplo, pode se traduzir em tensdo muscular. A
ansiedade torna a respiragao sofrega. Sustos de-
sestabilizam a pressdo arterial. A idéia central do
yoga é perceber que a reciproca é verdadeira. Ou
seja: mente superficial e agitada produz respira-
¢d0 igualmente superficial e agitada. Aquietan-
do e aprofundando a respiragdo aquieta-se e
aprofunda-se a mente. E mais: se a mente ansio-
sa é capaz de tensionar um musculo, o alonga-
mento muscular € capaz de distensionar a men-
te. Eis ai a tal consciéncia do corpo.

Admitir esse raciocinio é admitir que o yoga
funciona. E perceber que ele é na verdade um
método empirico que traz resultados répidos.
Nio se trata de um dominio excessivamente
transcendental e de dificil assimilagdo para cria-

@%‘. ZaleumIn etodo
res(tados{rapiass
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Virabhadrdsana (postura do herdi aupicioso)

turas geradas numa cultura cartesia-
+ +  naecientificista como eu e vocé. Bas-
..+~ taperguntar para uma daquelas pes-
“ =, .+  soas tranqiilas e sorridentes na saida
“—"  de uma aula o que o yoga mudou em
. suas vidas. Vocé ouvird gente dizendo
que teve melhoras no sono, na flexibili-
dade muscular, na digestao, no controle
w;: da ansiedade. Marcos Rojo, professor de
%4y < EducacioFisicadaUSP e coordenador do
Curso de Pés-Graduagio em Yoga da FMU,
relata casos de atletas treinados porele que
tiveram  significativos
progressos em con-
centraggo (no caso de
tenistas) e na respira-
¢ao (alpinistas que
despendem  grandes
esforgos em altitudes
onde o ar é rarefeito).
Mas ndo € preciso ter corpo de atleta para
experimentar os beneficios do yoga. Veja o caso _
dos pacientes da médica Maria Auxiliadora "
Craice, do Hospital Helipolis, em Sao Paulo.
Sao geralmente vitimas de cancer dereto que ti-
veram sua funggio de evacuagao transferida pa-
ra uma al¢a de intestino presa na parede abdo-
minal, conectada a uma bolsa externa. “Nesse
caso, 0 yoga proporciona uma melhora geral,
tanto no aspecto fisico quanto emocional”, diza
médica. “Usamos uddiyana-bhanda (técnica
que permite dilatar o térax sem deixar entrar ar,
criando assim uma press3o negativa). Os pa-
cientes sentem-se mais seguros e a vontade com
sua nova condigdo fisica.” Hoje, muitos deles )
néo sé conseguem ficar de barriga para baixo — i
posicdo considerada dificil para quem passa
por esse tipo de cirurgia — como sao capazes até p-

queltray
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Os oito mandamentos do yoga

Embora mais conhecido pelas posturas corporais e pelos exercicios respiratérios, o yoga tem
oito preceitos bdsicos. O objetivo de todos eles é purificar a mente para a absorgdo meditativa

0 yoga tem oito estagios. Juntos, eles compdem os
oito “membros” do sistema, ou ashtanga. Os cinco pri-
meiros purificam e sublimam a mente, como preparagao
para os estagios superiores do Raja Yoga, ou Yoga Real,
cuja meta é a meditagao e a unido com o absoluto.

Yama — Refreamentos: jamais causar dor a nenhu-
ma criatura, nao mentir, nao roubar, nao ser escravo dos
impulsos sexuais, renunciar a possessividade.

Niyama — Autopurificagdo: pureza corporal e men-
tal, contentamento, controle dos desejos egocéntricos,
estudo da metafisica do Yoga e praticas devocionais.

» Asana — Postura adequada & meditagdo. Deve
ser estdvel e confortavel. Seu objetivo é dar firme
estabilidade ao corpo e reduzir ao miimo o es-
forgo fisico.

Y Prandiama — Controle e expansdo do ritmo
respiratério. O dominio do alento ou bioenergia

(prana) resulta de exercicios que harmonizam a inspira-
¢ao (puraka), a expiragao (rechaka) e a retengao (kumb-
haka) do ar.

Pratiahdra — Emancipa¢do da mente do dominio
dos sentidos e de objetos exteriores. “Quando os senti-
dos ja ndo estdao em contato com seus proprios objetos
e assumem a natureza da consciéncia, isto & pratiaha-
ra”, afirma o Yoga Sutra.

Dharand — Concentragdo em um sé ponto, que pode
ser um simbolo (yantra), um diagrama geométrico (man-
dala), uma vocalizagdo (mantra) ou um ritmo corporal.

Dhyana — Meditag3o. Técnica para deter as turbulén-
cias da consciéncia, saturando-a na contemplagdo de um
objeto até que se possa observar a propria consciéncia.

Samadhi — lluminagdo. Estado de supraconsciéncia
alcancado através da meditagao profunda, quando o
meditante torna-se uno com o objeto de sua meditagao.

= de executar posturas mais complicadas, como
ficar de cabega para baixo.

O yoga também € praticado por pessoas que
ndo tém qualquer necessidade especifica a satis-
fazer. Gente que ndo € atleta nem um paciente
em recuperacao. E que traz o yoga para sua vida

pelos beneficios que a doutrina pode

. trazer. Agora, pasme: por para-

g doxal que isso possa ser, a

qualidade de vida ndo € o

verdadeiro objetivo da

e pratica. “O yoga nao

foi desenvolvido pa-

ra um piblico que

procurava ape-

nas saide ou
bem-estar”,

explica o mé-

dico Deveza.

Segundo ele,

os antigos yo-

gues que Vi-

restas e cavernas tinham uma meta muito mais
alta: transcender a existéncia humana. “A satide
era mera conseqiiéncia.” A respiracao dos yo-
gues, segundo Deveza, precisava ser perfeita.
Seus movimentos musculares, livres de contra-
turas. E o pensamento tinha que estar totalmen-
te sob seu controle. Ou seja: o que a experiéncia
dos yogues indianos deixa transparecer, assim
como o que sempre se afirma nos principais tex-
tos desse sistema, € que os exercicios praticos
servem mesmo € como preparagao & meditagao.
“Yoga sem meditagio ndo é yoga”, diz Pedro
Kupfer, escalador de rochas, surfista e um dos
principais formadores de professores de yoga no
pais, a partir de sua academia, em Floriandpolis.
“Minhas aulas nunca tém hora para acabar, ja
que depois dos exercicios fazemos pelo menos
40 minutos de meditacdo”. Esta talvez seja a
principal diferenca entre a idéia que se faz de yo-
gaemmuitas academias e aformacomoelaéen-
carada pelos praticantes mais ligados as tradi-
¢Oes indianas. Para estes, fiéis ao Yoga Sutra de
Patafijali, posturas corporais e exercicios respira-
térios sdo apenas dois dos aspectos mais conheci-
dos de um sistema que possui oito etapas (ou as-
htanga). Esse sistema inclui desde a disciplina

Shalabdsana (gafanhoto)

© 1 Fotos Marlos Bakker com produgdo de Daniela Santiti
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moral até a absor¢io meditativa (veja quadro na
pdgina 56). A primeira vista parece ser algo mui-
to complicado. Mas os praticantes mais experi-
mentados tentam dar exemplos de que todos es-
ses preceitos éticos tém aplicagbes muito prat-
cas, até mesmo quando se faz os exercicios. A
ndo-violéncia, por exemplo, é sempre lembrada
pelos professores como algo que deve-se obser-
var durante os dsana, evitando forgar perigosa-
mente o proprio corpo. Qutro exemplo: ndo men-
tir ajuda a manter a mente calma ~ pois nio serd
necessdrio lembrar-se da mentira mais tarde, pa-
ra evitar ser pego em contradicdo.
Bem, vocé ja faz uma boa idéia do que seja o
. . yoga. Agora, como é que ele funciona? De que jei-
to ele opera a sua mégica? Essa explicagfo ndo é
simples. Organicamente, as técnicas do yoga tém

efeito em duas situa-
pYogalsem
@y,

to e nas modificagdes
, das pressdes inter-
nas. No aspecto fisi-

¢Oes: no alongamen-

mas (controle dos ci-
clos respiratérios), existem bandhas (contragbes
e retengdes) e kryas (purificagdes). J4 os mudrds
(gestos arquetipicos aos quais se atribuj a realiza-
¢do de determinados estados de consciéncia) te-
riam efeitos mais psicoldgicos ou sutis. Sob o
ponto de vista fisioldgico, os dsana trabalham
com receptores proprioreceptivos— partes do sis-
tema nervoso cuja estimulacdo se origina geral-
mente na prépria atividade do érgdo que os con-
tém. Em geral esses receptores estio localizados
em articulagbes, tendbes e misculos.
Veja o caso dos dsana de postura invertida,
aqueles em que o praticante fica de cabeca para
baixo. Toda a fisiologia humana
estd adaptada a um sistema
que depende do corpo
estar em seu estado
normal, com a ca-
bega voltada para
cima. Quando
sepraticaqual-
quer uma des-
sas posturas,
mesmo que
por um segun-
do, o organismo
tem e se adaptar.
Y¥Isso lanca desafios
.para o corpo. Na
chamada vrschikd-
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raosistema circulatério. Em um nivel mais su-
til, hd uma alteracio na fisiologia que exige
grande atengdo do sistema nervoso central. ~
Todos os receptores sdo estimu-
lados ao mesmo tempo e tém g
de se adaptar ao fato de o £H
corpo estar de cabega pa- §#&
ra baixo. Essa informa-,
¢do acionaria varios re-

Virschikdsana (escorpiao)

ceptores neuroldgicos e contribuiria para des-
pertar uma consciéncia corporal que suplanta-
ria aquela tradicional, centrada na mente.

. Segundo toda a compreensio do yoga clas-
sico e de seus principais tratados, mais impor-
tante do que os estimulos fisicos é a atengdo do
praticante ao que esta acontecendo com seu
corpo. Isso faria diminuir o foco excessivo que
os ocidentais costumam ter nos processos
mentais. Ora, mas quem puxa ferro em uma
academia também néo estd movendo sua aten-
¢do para o corpo? “Sim, mas a gindstica traba-
lha tensdes. O yoga, distensdes”, observa o mé-
dico Deveza.

Os chamados bandhas (retengdes e contra-
¢Oes, sobretudo musculares) que a médica Au-
xiliadora recomenda a seus pacientes, produ-
zem, segundo ela, pressGes negativas onde,
em geral, se tém pressdes positivas. O uddiya-
na-bhanda, por exemplo, consiste em massa-
gear os 6rgdos internos, com uma espécie de
suc¢ao. Na sua execugio, pressiona-se a pare-
de abdominal contra a coluna vertebral, ele-
vando o diafragma.

“Os resultados s3o evidentes: maior retor-
10 venoso para as cimaras cardiacas e oxige-
nagio dos alvéolos geralmente nio utilizados
narespiragio de base”, explica o médico Deve-
za. Assim talvez fique mais facil para nés, oci-
dentais, entendermos um exercicio que foi de- p»

junho 2001 B3 57




X W

e

-

. ¥

-~

MMMMM%&»_“ -

] senvolvido por pratlcantes que certamente ndo
pensavam em termos de “cidmaras cardiacas”
“retorno venoso”. Para a cultura indiana, o
B corpo funciona como um receptor de energia
cOsmica (prana). A recepgdo dessa energia se-
ria feita através dos chdkras. Também conheci-
dos como padma ou ldtus, os chakras sdo des-
critos como centros de captagdo, armazena-
mento e distribui-
¢do de prana. As- @
sim, toda essa des- @m
cricio médica faz
tanto sentido para
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por eoncentrar-se demasiadamente naracionali-
zagdo — o oposto do que propde o yoga, com sua
idéia da consciéncia no corpo todo.

Ainda confunde-se yoga com “fazer yoga”,
como se fosse uma aula de musculagdo. “Tem
muita gente fazendo gindstica e pensando que é
yoga”, alerta Hermdgenes, um dos precursores
do yoga no Brasil. Na verdade, pode-se estudar

yoga mais objetiva-
ME C_.C mente em um determi-
nado hordrio, mas a
pratica s6 faz sentido
quando incorporada

0s yogues quanto ‘m‘ ) ao cotidiano. Isso tem
faria, para nés, a CO i Ia CL CLGJU l Jm@ muito a ver com a ca-

" linguagem simbdli-
ca que usam para descrever o mesmo uddiya-
na-bhanda: “Grandes passaros, ou alentos vi-
tais, em v0o ascendente rumo ao lotus das
mil pétalas ou chacra da coroa.”

Deu para perceber o fosso que existe
entre as duas culturas na hora de des-
crever o funcionamento do corpo? Por

isso, é bom evitar o que fazem

Uttita Hasta Padangustdsana
¢ (postura da mao elevada,
-} quesegura o dedao do pé)

muitos li-
R vros, tanto
. ocidentais quanto in-
LY. dianos, que tentam esta-
Vc’"‘ belecer uma relagdo direta en-
, e exercicios de yoga e a capacida-
3 de de interferir no sistema nervoso au-
» tonomo. Pelo menos até que surjam
% pesquisas? detalhadas a respeito. O
mesmo vale para a insisténcia com

: que se busca um paralelismo entre o
" ©:’ o Sistema endocrinolégico e os chakras
,I?? £ importante observar como a pratica

: .z" traz resultados, ainda que as explica-
B ¢Oes exatas sobre o funcionamento do
yogd nem sempre sejam tangiveis. Igno-
rando seus processos internos, o homem
-=* = “moderno identifica-se o tempo todo
com as condigOes externas e sofre
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pacidade de transfor-
mar emoqoes, evitando os automatismos que
tendem a fazer com que a reagio a raiva sejamais
raiva, que medo gere mais medo e assim por
diante. Yoga verdadeiro é praticado 24 horas por
dia. Deve fazer parte do trabalho, onde, diante de
um problema tem-se a certeza de que sera me-
lhor resolvé-lo com a mente calma e observagdo
serena do que espalhando ansiedade entre os co-
legas. Na escola, aproveitando os recursos de
concentragdo. Nas relagoes pessoais, domando o
préprio ego e procurando entender as razoes do
outro. E até - por que ndo? — no engarrafamento
de transito. Sim, eis af urna 6tima oportunidade
de perceber que a mente tende a se identificar
com o caos instalado pela imagem de carros pa-
rados, sons das buzinas e idéia de tempo perdi-
do. Yoga, nesse caso, é perceber que a mente nio
precisa se transformar naquilo que ela observa. E
que, se o engarrafamento é inevitavel, nao hé ne-
nhum motivo para que vocé, além de atrasado,
chegue irritado ao seu destino. E3
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagao, rubricado como folhan® . . .
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. LEI N* 13200, o7 DE NOVEMBRO DE 2001

" (Projeto de Lei n° 365/2000, do Vereador Carlos Neder - PT)
) Institui a Semana Municipal da Yoga.

MARTA SUPLICY, Prefeita do Municipio de S30 Paulo, no
uso das atribuicdes que Ihe sio conferidas por lei, faz saber
que a Cémara Municipal de Sac Paulo, nostmmsdodlsposlo

no inciso I do artigo 84 do seu Regis : c
cu promulgo a seguinte lei: .
Art. 1°- Fica instituida a S Municipal da Yoga, que serd

comemorada, na tercei de setembro.

Art. 2° - A Semana Mumcnpal da Yoga passa a integrar o Ca-
lenddrio Oficial de Eventos do Municipio de S3o Paulo.

Art. 3°- Os objetivos da Sernana Municipal da Yoga sio:

I - estimular atividades de promogio ¢ divulgacio da pratica
da Yoga;

1 - divulgar os beneficios da pritica da Yoga;

II - promover palestras e cursos sobre a Yoga.

Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Executivo, no prazo
de 60 (sessenta) dias a partir de sua publicagio.

Art, 5° - As despesas decorrentes da aplicacio desta lei cor-
; rerio por conta das dotagdes orcamentirias proprias, suple-
mentadas se necessario.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua pubhamo.

* PREFEITURA DO MUNICIPI0 DE SAQO PAULO, aos
" 07 de novembro de 2001, 448° da fundac3o de Sao Paulo.

- MARTA SURLICY, PREFEITA

ANNA EMILIA CORDELLI ALVES, Secretiria dos Negé-
cios Juridicos

JOAO SAYAD, Secretirio de Finangas ¢ Desenvolvimento
Economico

NADIA CAMPEAO, Secretana Mumclpal de Esportes, Lazer
. ¢ Recreagio

E Publicada na Secretaria do Govcmo Mumcnpa!. em 07 de no-
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vembro de 2001.
RUI GOETHE DA COSTA FALCAO, Secretirio do Governo
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Sra. Chefe,
Para arquivar.
Em, 08.11.2001.

JOSE CRBTAK)SOUZA SANTOS

Chefe de Secdo Técnica Il
Substitate

SECAO TECNICA DE ARQUIVO

Requisitado em é [/ 04‘2 Zﬂ
Arquivado novamente em Q&ML
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PILMA DE OLIVEIRA SAN
Aux. do Secretéria |
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