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PROJETO DE LEI n°

“Reconhece o profissional e o professor de
educacéo fisica como servigo essencial publico
da cidade de S&o Paulo.”

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Sao Paulo o profissional de educacgéao
fisica, o professor de educacao fisica e suas atividades, bem como o exercicio da
profissdo, considerado servigo essencial para a populagao.

Paragrafo unico. Com o reconhecimento de essencialidade, fica permitido que a
atuacdo do profissional devidamente registrado nos érgédos competentes seja
livre, mesmo em vigéncia de decretos de estado de defesa, sitio e ou calamidade
publica e ainda, em meio a decretos de pandemias, epidemias e endemias de
quaisquer doencas.

Art. 2° Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente lei com as normas
especificas e sanitarias com todos os protocolos de segurancga e prevencéao, além
dos cuidados com os profissionais e clientes.

Art. 3° Os profissionais de educacao fisica e professores de educacgao fisica,
devidamente registrados no Conselho Regional de Educagdo Fisica, poderéo
ingressar em residéncias e condominios, bem como nos locais onde dispuserem
para a sua pratica esportiva e da aula de educacao fisica, respeitando todos os
protocolos de seguranga, conforme artigo anterior.

Art. 4° As despesas com a execugao desta lei correrdo por conta de dotacdes
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A proposi¢cao em tela tem por finalidade ampliar o direito dos
profissionais e professores de educacgao fisica garantindo a sua atuacgao
profissional

Como professora de educacdo fisica por formacéao
profissional sei o quéo saudavel € a pratica da educacao fisica e de
exercicios fisicos.

Percebemos, portanto, que a Educagdo Fisica é uma area
ampla e néo se restringe apenas as academias e escolas. O profissional
formado nessa area pode atuar com ginastica laboral, esportes e até
mesmo em areas recreativas. Entretanto, vale destacar que o profissional
licenciado atua exclusivamente na Educagdo Basica, enquanto o
Bacharelado possibilita o trabalho em outras areas nao relacionadas com o
ensino (personal trainer, por exemplo).

Independentemente da area em que o Profissional de
Educacao Fisica atua, ele sempre estad diretamente relacionado com a
promoc¢ao da saude e aumento da qualidade de vida da populacgao.
Assim sendo, é fundamental que um profissional formado e devidamente
registrado acompanhe as atividades fisicas realizadas em academias e
escolas, por exemplo, para garantir que a atividade ocorra de maneira
adequada, além de garantir a saude de quem esta praticando.

Para garantir que o profissional de Educacéo Fisica esteja apto
a promover a saude da populagdo, os cursos oferecidos pelas
universidades ndo se baseiam apenas na pratica de exercicios, dancgas e
esportes. Durante toda a formacgado, o profissional € informado sobre o
funcionamento do corpo e tem acesso a matérias como fisiologia, anatomia
humana, bioquimica, biofisica e comportamento motor.
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Atualmente, percebe-se um aumento na busca pelo
condicionamento fisico e o corpo saudavel, o que favorece a inser¢ao dos
profissionais de Educacdo Fisica no mercado de trabalho. E importante
salientar que somente esse profissional esta apto a criar planos de
exercicios que garantam maior eficiéncia nos treinamentos. Sendo assim,
ao iniciar uma atividade fisica, sempre se informe se ha um profissional
orientando a atividade.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a
aprovacao da presente medida.
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