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/2 PROJETO DE LEI

“f L/ INSTITUI O DiA DA MASSOTERAPEUTA NO AMBITO DO
PRESIDENTE MUNICIPIO DE SA0 PAULO.

A CAMARA MUNICIPAL, NO USO DE SUAS ATRIBUICOES, DECRETA:

ART. 1° - FICA INSTITUIDO, PARA INTEGRAR O CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE SA0 PAULO, O DIA DO MASSOTERAPEUTA, A SER
ANUALMENTE OBSERVADO NO DIA 25 DE MARCO.

ART. 2° - A PRESENTE LEI DEVERA SER REGULAMENTADA PELO PODER EXECUTIVO
NO PRAZO DE SESSENTA (60) DIAS CONTADOS DE SUA PUBLICAGAO.

ART. 3° - AS DESPESAS DECORRENTES DA APLICACAO DESTA LEI CORRERAO POR
CONTA DA DOTAGCAO ORGCAMENTARIA PROPRIA, COM A DEVIDA SUPLEMENTACAO

SE NECESSARIA.

ART. 4 — ESTA LEI ENTRA EM VIGOR NA DATA DE SUA PUBLICACAO.

SALA DAS SESSOES,

\ /\
OGER LIN
VEREADOR

-

Secao de Publicagfio
Edicfo da Anais
ny-10

23 ABR 2002
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JUSTIFICATIVA

Como temos visto a olhos largos, a sociedade vem se voltando, e a cada instante
com mais intensidade, para as alternativas relativas ao trato da saude fisica ¢ mental.
E, como todos sabemos, ndo € sem razdo.

Afinal, a vida agitada que a cada dia temos vivido, o ritmo sempre mais € mais
acelerado que a vida moderna vem impondo, os problemas da cidade grande,
que nem € necessario elencé-los, 0 “stress” que nos afeta, a todos indistintamente,
nos levam, realmente, a buscar alivio, tanto para as dores como para as tensdes.

Nesse sentido, ai vemos o crescimento da acupuntura e das terapias orientais.
E ndo s6 essas como, por igual, as originadas e desenvolvidas no ocidente,
que assim somam-se aquelas, como do-in, shiatsu e tui na,entre outras.

E ¢ nesse contexto que nos deparamos com a massoterapia, atual designagio da
antiqiiissima atividade desenvolvida pelos nossos massagistas.

Essa atividade, antes antecessora € agora verdadeira coadjuvante da fisioterapia,
vem se prestando a auxiliar, sobremaneira, nas recuperagdes das mais diversas
espécies de problemas fisicos, traumatismos, atos e intervengdes cirurgicas, etc.

Mas ndo ¢ sO, pois, além de largamente usada para o estimulo da circulagdo,
o fortalecimento e o relaxamento muscular, a superagio de entorses e contusdes,
a prevengdo e corregdo de cdibras, ela também vem sendo procurada por todos
aqueles que “desanuviar a mente” através da recuperadora sensagdo de bem-estar
que as massagens proporcionam.

Em razdo do exposto, € acima de tudo pela incontestavel certeza de que hoje
ninguém mais duvida que a massagem ¢ importante instrumento de preservagio
e manuten¢do da saude, vemos que ¢ justo e digno que se possa reconhecer os
profissionais que, com tanta dedicagio e empenho, exercem essa atividade,
reconhecida ha mais de 40 anos (cf. Lei n° 3968, de 5 de outubro de 1.961)
através de uma data comemorativa que lhes seja conferida. /

amara Municipal,
a conversdo em lei!

E isso é o que se espera dos Nobres Vereadores desta E.
com aprovacdo do presente projeto, para sua competente € opo















--APAM --=-- ASSOCIAGAO PARANAENSE DE MASSOTERAPIA-- ~ - -- 2de?2

As torgdes no tornozelo sdo causadas por desajustes na
propriocep¢do, que resultam no uso inadequado dos movi S i
musculares antecipatorios. Fotha n®__g 1. ¢0 proc.
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http://www.ciadasaude.com.br/lesoes.htm 23/04/2002
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O que vem a ser Massoterapia ?

Como a Massoterapia pode ajudar na saude ?

Técnicas de Massagem Ocidental

Técnicas de Massagem Qriental

Massagem aliada do bem-estar do ser humano

QO importante é a satde

. E-Mail

O que vém a ser Massoterapia ?

® Massoterapia é a utilizacdo de diversas técnicas holisticas de origem orientais e
ocidentais, exercidas por meio de toques (massagens) proporcionando grandes
virtudes terapéuticas, relaxantes, anti-estresse, estéticas, emocionais e desportivas.
Possibilita maior contato com o préprio fisico, valorizando a respiracao e
desenvolvendo uma melhor percepgao corporal, aumentando a consciéncia e dando
a devida importancia ao equilibrio na vida para o dia a dia.

Voltar

http://www.proserv.com.br/~eronilda/massol.html 23/04/2002
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Como a Massoterapia ajuda o homem a ter satide?detina Cicone - Ass. Paitamentar

RF. 100.406
A énfase é a satide e ndo a doenga. Por isso hé beneficios numa sessao de Massoterapia,

mesmo nao tendo nenhuma enfermidade. E possivel sair da sessdo sentindo harmonia e
relaxamento, com mais energia - enfim, com mais satide.

Voltar

Técnicas Ocidentais

Flgrais de Bach: Constituem um método simples e natural de cura que atua sobre o estado emocional
d‘};essoas e nao sobre a doenga fisica. Eles harmonizam e equilibram a personalidade, reagindo
contra estados de 4nimo negativos, como irritagao, medo, sentimentos de culpa, etc., que o Dr. Bach
considerava serem a causa real das doengas e da infelicidade.

Massagem Cldssica: Trabalha a circulagao e liquidos do corpo, além dos misculos. Também pode ser
empregada com mais vigor e com determinadas adaptacdes tornar-se Massagem Desportiva.

Bioenergética: Sao toques sutis que trabalha os "anéis de tensao" muscular criadas pelo individuo.

Massagem Integrativa: Técnica Ocidental que utiliza manobras da Massagem Classica, com algumas
variagdes. Seu objetivo é integrar as varias partes do corpo, tais como: os hemisférios superior e
inferior, a bilateralidade, a mente e o corpo, dessa forma realizando um trabalho de aumento do nivel
de conscientizacio. E muito recomendada para problemas psicossomaticos ou psicol6gicos.

Fitoterapia: Conhecimento de ervas em forma de chds medicinais e cdpsulas; uso de argila e gesso na
feitura de bandagens com dgua quente para o alivio de dores.

http://www.proserv.com.br/~eronilda/massol.html 23/04/2002



MASSOTERAPIA 3-de5
e Folha n®__sp___ do proc.
, N° LYo 2ol
Pary)4

. Adelina Cicons - Ass. Partamentar
Voltar RF. 100.406

Técnicas Orientais

Shiatsu: Visa trabalhar a circulagao energética através de pressao feita com os dedos ao longo dos
meridianos (canais de energia).

Do-In: Utiliza pontos especificos para aliviando sintomas causados por doengas agudas ou crénicas.
E quase como um pronto-socorro dentro da Massoterapia, servindo para cefaléia, dor na nuca,
insdnia, desconforto causado por rinite ou sinusite...

Seitai: A base de tor¢Ses é eficiente quando ha deslocamento de vértebras ou dores nas articulagoes.

Tuind: Massagem revigorante para o corpo. A energia é trabalhada em direcao aos pés e de uma
forma mais rapida e vibrante.

R&xologia: Massagem terapéutica efetuada nos pés, os quais sao considerados como
microssistemas, representando 6rgaos e visceras, o que proporciona sensacao de relaxamento e
alivio.

Auriculocibernética: Utiliza pontos especificos nas orelhas, também consideradas microssistemas. E
eficiente em intimeros sintomas e males agudos e crénicos, como por exemplo: pressao alta,
obesidade, ansiedade etc.

Zen Shiatsu: Técnica Oriental. Equilibra a energia Yin/ Yang, descongestionando os canais de
circulagao de energia, aliviando as dores musculares e também o desconforto de dores causadas por
doengas dos 6rgaos. Esta técnica é feita da mesma forma que o Shiatsu, com a diferenca que nesta
técnica, usa-se a palma da mao ou o joelho, fazendo uma pressao mais ampla, proporcionando
menos local.

Voltar

http://www.proserv.com.br/~eronilda/massol.html 23/04/2002
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Por que a massagem atualmente é uma grande aliada ao bem-estar do ser humano?

O ser humano moderno é obrigado, pelos padrdes culturais vigentes, a identificar-se com a agitacao e
a luta constante pela vida, por essa razao, pode haver periodos de grande agitagao, ansiedade e
e’eréncia energética, seguidos imediatamente de depressao, prostracao, preguica; essa oscilagao
constante, tanto de sintomas fisicos quanto psiquicos, aliados a uma grande variacdo do humor, sdo
comuns na situagao de estresse.

Voltar

O que Importa é a Saude?

A énfase é a satide e nao a doenca. Por isso nos beneficiamos de uma sessao de massoterapia mesmo
nao tendo nenhuma enfermidade. Saimos da sessdao nos sentindo mais relaxados e harmoénicos, com
mais energia - enfim, com mais satide. A terapia holistica tem, assim, recursos para tratar as pessoas
"meio-doentes", que nao apresentam um quadro sintomatico definido, mas que também nao se
sentem bem dispostas, saudaveis. E sem efeitos colaterais. A medicina ocidental trata a doenga. A
terapia holistica trata o doente. A mente ocidental disseca, divide, analisa para entdo chegar a uma
conclusio. A 1égica holistica trabalha o homem como um todo, numa visao integral, que percebe a
doenga nio como um fenémeno isolado e casual, mas como parte de um contexto. E o enfoque que

http://www.proserv.com.br/~eronilda/massol.html 23/04/2002
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cdracteriza o que em inglés chamamos de holistic medicine (medicina holistica) - se propde a tratar o
doente na sua totalidade, e ndo apenas a parte enferma. Vé o ser humano como responsavel pelos
seus atos, e sua satide/doenca como uma extensao de seu modo de vida. Ser responsavel ndo é ser
"culpado". Doenga ndo é castigo, ndo € puni¢ao por mau comportamento. E uma conseqiiéncia
natural dos procedimentos (tipo de dieta, exercicio fisico, trabalho) e fatores externos (clima, meio
ambiente, cultura) e hereditarios que caracterizam uma vida. A medicina holistica nao é melhor que a
ocidental, ou vice-versa. Seus enfoques sa@o diferentes. Cada uma tem suas limitacdes e - também -
recursos valiosos. Devemos conhecé-los para podermos utiliza-los com inteligéncia, procurando
sempre a terapia mais indicada para cada caso em particular. Qualquer forma de radicalizagdo reflete
certa estreiteza mental. Idéias preconcebidas e rigidas podem trazer conflitos internos e sofrimentos
desnecessarios a pessoa. Com uma atitude aberta podemos sempre incorporar alguma coisa nova a
nossa maneira de ser e agir.

Folha n®__s2 _do proc.
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Adalina Ciconz - Ass. Partarnentar

. RF. 100.406

Voltar

Para outras informa¢des mande-me uma mensagem

eronilda@proserv.com.br

Voltar

http://www.proserv.com.br/~eronilda/massol.html -~ 23/04/2002
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- Defini¢do de Massoterapia:

E o conjunto de movimentos (manobras) mecénicos executados com ldgica para fins terapéuticos.

- Histdrico da Massoterapia:

Kung-Fu - biblia Tédo-Tse (compéndio médio)
2698 a.C. — 64 volumes
exercicios — manipulag@o - massagem

‘wwa-veda - 4° livro sagrado dos Hindus 1800 a. C. - Tratado de Embriologia e Anatomia
Yagur-veda - Movimentagdo ativa, passiva — massagem
Grécia — Erédicus - prescrevia exercicios medicinais e massagem como remédio Claudio Galeno — Alcepiades
Roma — Aulus Celsus — valorizou em seus tratados as manipulagdes mais que os gregos.
Século V ~ Oribasius — escreveu um grande trabalho sobre massagem Manipulag3o.
Século XIX — per Henrike Ling — grande professor de Esgrima, criou o sistema de gindstica sueca - Pesquisador
internacional - criou o sistema de massagem cientifico sueco.
1813 — organizou e dirigiu o primeiro colégio de massagem pedagogica divulgado que tornou-se¢ valioso acessorio
cientifico.
Brasil — Por causa do tamanho do Pais ¢ a dispersdo educacional, ndo era usada pois a maioria das doengas tropicais
eram de carater inflamatodrio ¢ as manipulagdes eram contra indicadas. S6 quando foram erradicadas e aconteceu a
unificagdo das assisténcias medico-sociais foi regulamentada em S de outubro de 1961 por Tancredo Neves.

. Essa pagina foi criada por

André Fischer
(Essas informagdes foram tiradas das apostila do curso do Prof. Mt. Ft. Henrique Baumgarth)

http://www terapiacorporal.hpg.ig.com.br/index.htm 23/04/2002
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A énfase é a satide e ndo a doenga. Por isso nos beneficiamos de uma sessdo de massoterapia mesmo Adeteid r;il ,
enfermidade. Saimos da sess@o nos sentindo mais relaxados e harménicos, com mais energia - enfim, com mais s .QQ 5&5

holistica tem, assim, recursos para tratar as pessoas "meio-doentes", que ndo apresentam um quadro sintomatico definido, mas que

também néo se sentem bem dispostas, sauddveis. E sem efeitos colaterais. A medicina ocidental trata a doenga. A terapia holistica

trata o'doente. A mente ocidental disseca, divide, analisa para entfio chegar a uma conclusfo. A 16gica holistica trabalha o homem

como um todo, numa viso integral, que percebe a doenga nfo como um fendémeno isolado e casual, mas como parte de um contexto.

E o enfoque que caracteriza o que em inglés chamamos de holistic medicine (medicina holistica) - se propde a tratar o doente na sua
totalidade, e ndo apenas a parte enferma. V€& o ser humano como responsavel pelos seus atos, e sua satide/doenga como uma extensdo

de seu modo de vida. Ser responsavel nfo é ser "culpado”. Doem;a nio ¢ castigo, ndo ¢ punigio por mau comportamento. E uma
conseqii€ncia natural dos procedimentos (tipo de dieta, exercicio fisico, trabalho) e fatores externos (clima, meio ambiente, cultura) e
hereditarios que caracterizam uma vida. A medicina holistica ndo ¢ melhor que a ocidental, ou vice-versa. Seus enfoques s3o

diferentes. Cada uma tem suas limitag3es e - também - recursos valiosos. Devemos conhecé-los para podermos utilizd-los com

inteligéncia, procurando sempre a terapia mais indicada para cada caso em particular. Qualquer forma de radicalizagdo reflete certa
estreiteza mental. Idéias preconcebidas e rigidas podem trazer conflitos intermos e sofrimentos desnecessérios & pessoa. Com uma

atitude aberta podemos sempre incorporar alguma coisa nova a nossa maneira de ser e agir.

Voltar ao inicio

@

Home Page claborada por Cristiano Schlindwein
Curitiba - Parani

http://www.massoterapiacuritiba.hpg.ig.com.br/MASSOTERAPIA htm 23/04/2002
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SAUDE:
Massoterapia ayurvédica e o rejuvenescimento

Gury Doinidx

15/03/2002 - 00h41

A sabedoria ayurvédica desenvolveu-se através das mentes meditativas dos
rishis, os videntes hindus da verdade, quando perceberam que a
consciéncia era energia emanada a partir dos cinco elementos basicos: Eter,
Ar, Fogo, Agua e Terra. Sua origem vem dos Vedas, os mais antigos
manuscritos disponiveis no mundo hoje. A medicina Ayurvédica é parte da
ciéncia védica e utiliza na sua abordagem terapéutica plantas medicinais,
dieta, exercicios fisicos, meditagéo, yoga, astrologia hindu, massoterapia,
aromaterapia, gemoterapia (tratamento com metais e gemas), cirurgia e
psicologia.

Paralelamente aos avang¢os da medicina, a expectativa de vida mas, por
outro lado, a qualidade de vida da populagdo, de um modo geral, diminuiu. O
conjunto destes fatores, somados aos maus habitos da vida moderna, como
ma alimentacao, falta de atividade fisica e noites mal dormidas, vao gerar o
estresse que, por sua vez, provocara reagdes do corpo. Estas reagdes
desgastam os mecanismos fisiolégicos que o corpo possui para manter-se
em equilibrio, fazendo com que o organismo funcione mal e sobrevenham
doencgas.

Todos nés experimentamos os efeitos indesejaveis de tensio prolongada
que leva a contraturas musculares, fadiga e dor, dificuldade de concentragio
e ansiedade. A tensdo pode conduzir a problemas crénicos de satde, como
enxaqueca, e também psicolégicos; perda da auto-confianca, irritabilidade e
depressdo. Um estado prolongado de tensio do corpo reflete-se num estado
permanente de desequilibrio interno. Eventualmente nossos sistemas
podem chegar ao esgotamento (que é a conhecida "estafa").

Atualmente, o mundo inteiro tenta resgatar uma harmonia mente-corpo que
foi perdida ao longo de muitas centenas de anos; anseia por estilos de vida
mais saudavel: uma dieta equilibrada, uma boa digestéo, horas
restauradoras sono. O Ayurveda traz esta harmonia para nossas vidas e sua
pratica é indicada para promover a felicidade, a salide e o desenvolvimento
criativo. Segundo esta filosofia, onde ha harmonia ha saide; onde ha
desarmonia, ha doenca.. A palavra harmonia, neste contexto, refere-se 3
integragdo que temos com o meio ambiente (natureza), através de nossos 5
sentidos. Em resumo, satide é um estado de felicidade.

Existem muitas abordagens terapéuticas na medicina ayurvédicae a
massoterapia (massagem ayurvédica) é uma delas. De acordo com os
ensinamentos ayurvédicos a massagem é recomendada como préatica diaria,
assim como comer e dormir. Ela equilibra o corpo e a mente, atuando nos
niveis fisico e psiquico. A massagem feita reqularmente relaxa os musculos,
articulagoes e o corpo todo. O calor gerado pela fricgdo faz circular a
energia, aliviando dores e tensdes; promove uma respiragcao mais profunda
e natural; atua nos sistemas linfatico, sanguineo e nervoso; estimula o
sistema digestivo; aumenta a imunidade, o apetite e leva ao sono profundo e
restaurador. O Ayurveda lembra ainda que ela nutre o organismo, cura
doencas, rejuvenesce, revigora e revitaliza. Nio nos esquecamos que seus
efeitos promovem também a virilidade e combatem o stress e a tensio.

O Ayurveda recomenda o uso dos 6leos medicinais para alcangarmos os
melhores beneficios da massagem terapéutica indiana. Os éleos sdo

http://www.uol.com.br/bemzen/ultnot/vidanatural/ult493ul7.htm

RF. RERUE ¢

REMZEN SH
DESTAQUES

> Livro: Budismo d
Zen. Autor: André L
Medeiros. Editora:
Por RS 29,00

> Livro: "Ouse e Se
Feliz”. Autor: Yama_
Por: R$17,00

CD'S
> CD: Colinas de A
Compositor Naire.

Gravadora Sonergi
Por RS 20,00

> CD: Natureza Viv
Compositor: Naire.
Gravadora: Sonergi
Por: 18,00

>» CD: Bossa Nova

Simonka. Gravador

Por RS 25,33
SUPEROFERT

> Livro:O Desperta
Buda Interior. Autor

Surya Das. Editora:
Por: 31,00

> Livro: O Livro de
dos Mistérios da
Antiguidade. Autor
James e Nick Thorp
Editora: Ediouro. P
39,61,

> Livro: O Li A

Mensagens de Sab
Compaixdo. Autor:
Lama. Editora: Sext
Por: 22,50

> Livro: As Bengdo
Meu Avé, Autora: R
N iR Edit
Sextante, Por: 19,90
> Livro: O Mundo
de Harry Potter. Aut
David Colbert. Edit
Sextante. Por: 19,90
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nutrientes para a pele, segundo a visio oriental, pois contém proteinas-e
carboidratos que sao absorvidos pela epiderme e assimilados; is vaa o do oo,
prevencdo da secura (aumento de Vata), melhora do brilho e evita Ec?hﬂ n’_ L ,\_r , %

envelhecimento prematuro. Ne 2 J_—[_%ﬁj“ma =

A massoterapia indiana é sempre feita com éleos que serao escolhidesgeCicone - Ass, Partasnentar
acordo com o tipo de desequilibrio predominante no paciente. Os melhores Rf 100.406
tipos de dleos sdo aqueles prensados a frio e feitos com sementes de
plantas cultivadas organicamente, ja que sdo facilmente absorvidos, nutrem
. a pele e auxiliam na prevenc¢do do envelhecimento.

O Ayurveda enfatiza o uso correto de diferentes 6leos naturais, especiais
para a massagem, que devem ser usados de acordo com as estagdes do ano
e em fungdo das necessidades particulares de cada individuo. A massagem
ayurvédica deve ser uma pratica regular e preventiva e seus efeitos
benéficos sdo excelentes em casos de dor de cabeca, ansiedade,
irritabilidade, fraqueza, agitagdo, insénia, dores musculares ou insénia.

Para administrar esta tensao do dia-a-dia, o Ayurveda propde técnicas que
trabalham em todos os niveis - mental, espiritual e fisico. Elas ajudam a
reduzir a ansiedade, melhoram as relagdes e o entusiasmo pelo trabalho e
pela vida. Como ferramentas terapéuticas, liberam as energias bloqueadas e

. aumentam a vitalidade. Eis aqui algumas modalidades de massoterapia
utilizadas para este fim:

SWEDA

Usando ervas especiais especificos para o desequilibrio da pessoa, um
banho a vapor herbario é administrado; ele abre os poros, cora e limpa o
organismo. Seu efeito € melhor quando realizado ap6és o Abhyanga.

Beneficios principais:
Reduz dores no corpo,elimina toxinas,promove leveza,suaviza superficies
corporais asperas, embeleza a pele,diminui a celulite

SHIRODHARA

Um fluxo continuo de uma mistura medicinal morna a base de éleos
medicinais, leitee decocgdes de é vertido sobre a testa durante 20 a 40
minutos. Este procedimento induz freqluentemente a um estado mental
semelhante a um transe; observa-se o relaxamento profundo da mente e do
corpo, revitalizando o sistema nervoso central. Shirodhara da

melhores resultados quando feito apés o Abhyanga.

‘ Indicagoes principais:
Ansiedade,depressao,epilepsia, hipertensio,desordens do sistema neuro-
vegetativo,fortalece os 6rgdos sensérios,insdnia,perda e embranquecimento
precoce do cabelo,tensao.

NAVARAKIZHI (Shastika Sali Pinda Sweda)

Uma técnica de rejuvenescimento altamente eficaz que usa um tipo especial
de arroz que esta cozido, amarrado em trouxinhas, que sio imersas em uma
decocgdo herbiria e leite morno. Estas trouxinhas séo utilizadas para fazer
massagear todo o corpo durante uma hora pelo terapeuta. D4 melhores
resultados se feito apés o Abhyanga.

Beneficios principais:
E rejuvenescedor,fortalece os tecidos corporais,diminui dores no corpo,
- emaciagio,debilidade,artrite reumatéide.

UDVARTANA

Este é um tratamento herbario especializado para redugéo de peso. Uma
pasta herbaria ou pé é aplicado por todo o corpo e este é profundamente
massageado com movimentos especificos executados pelo terapeuta
durante uma hora.

Beneficios principais:

Melhora a qualidade da pele (aparéncia e toque mais suave),tonifica os
misculos, diminuindo a flacidez,remove celulite,reducdo de peso, remove
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toxinas de Kapha do corpo.

do proc.
*Dra. Maria Stela De Simone, Dr. Aderson Moreira da Rocha e Andrdia L%‘(‘;bin AT ;}A'
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Atendimento

MASSOTERAPIA Folha n°__.</g.__ o proc.

’ Ve depl
Setor-composto por massoterapeutas que realizam massagem terapéutica com atuag@o n etak """"“""-‘T,:
ortopedia, reumatologia, pediatria e angiologia; visando relaxamento muscular, analgesiAé3RéhaEan® - “S:bgmm }
objetivando manter a integridade musculo-esquelética. RF. 100.

o volta
W Psicologia
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Uma forma especializada de contate fisico. Feito | Folhan®_ 2o  daproc.
com as maos do terapeuta em contato direto com a | N° Iyp  Gaol
pele do cliente. Cada vez mais reconhecida como V7
uma valiosa pratica de cuidado com a salde. Na Adelina Cocone - Ass. Parlamen
india, Grécia e Egito empregou-se g massagem RF. 100.408
numa grande variedade de problema fisicos e

emogionais.

Beneficio |
e Reduz o incomodo da artrite « I
« Promove a estabilidade circulatoria M&SS@{@ ra pi& ;

s Promove a estabilidade emocional nos
diabédticos

Relaxa o corpo

Reduz ¢ estresse

Libera as toxinas do corpo

Aumenta a sensagdo de energia
Promove ¢ bem estar geral

Libera tensdes inconscientes

Libera emogles reprimidas.

A massagem libera endorfina e cria um
estado de felicidade interior.

P80,
Cultiiral

Copc™

aos&e.og

ICIos
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MASSOTERAPIA EM LEITO
HOSPITALAR

Area de formacdo:

¢ Salde

Pré-requisitos para o curso:

e Profissionais da area

Sintese do programa:

e Banho de assepsia e revitalizacao

¢ Procedimentos e manobras em
massoterapia no leito hospitalar

¢ Musicoterapia

 Aromatoterapia

* Alongamentos e mobilizagdes

¢ Procedimentos de combate a escarras

¢ Reeducagao e facilitagao postural do
pré e pés-hospitalar

» Holopraxis - pratica funcional de

‘assagem hospitalar

ldel

Fothan®__22 doproc.

° Y e

Adelina Cicone - Ass. Partementar
RF. 100.406

http://www.ms.senac.br/frame_programacao/Conteudo%20programatico/Massoterapia_leitohospit 23/04/2002
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Iprocesso no 240/02
1 Fabio de Castro Paiya ?

Gabinete do Vereador Roger Lin

Junte-se ao Projeto
16.05.02

Excelentissimo Senhor Presidente, | N

v
l{éresideute

. 43 - RDS |
3-1254/20082

\I

Fazendo referéncia ao supra referenciado

Projeto de Lei n° 0240/2002 de minha autoria, que dispde da
institui¢io e inclusdo, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio,
do dia do massoterapéuta, venho ante Vossa Exceléncia apresentar,
com vistas a adequada juntada e regimental processamento, o0 anexo

substitutivo.

Sala das Sessdes,

VEREADOR
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Gabinete do Vereador Roger Lin

f Procasso n® 240 /OL i

ASSTUR -

PROIJETO DE LEI N°

Institui e inclui no Calendario Oficial do Municipio de
Sdo Paulo, para ser anualmente comemorado no dia
25 de maio, o Dia do Massoterapeuta.

A CAMARA MUNICIPAL, NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS, DECRETA:

Art. 1°.- Fica instituido e incluido no Calendario Oficial do Municipio de S&o Paulo,
para ser anualmente comemorado no dia 25 de maio, o Dia do Massoterapéuta.

Art. 2°.- A presente lei devera ser regulamentada pelo Poder Executivo no prazo
de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagéo.

Art. 3° - As despesas decorrentes da aplicagéo desta lei correrao por conta da dotagdo
orgamentaria prépria, com a devida suplementagéo se necessaria.

Art. 4° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes,

ERLIN
VEREADOR

Segdo de Publicacdo e
Edigdo de Anais - DT-10

17 MAL 2002
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PARECER N° /2002 DA COMISSAO DE CONSTITUIQAO E JUSTI(}A
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 240/2002

Trata-se de projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador Roger Lin, que visa
incluir no Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo o
“Dia Municipal do Massoterapeuta”, a ser comemorado, anualmente, no dia 25 do
més de margo.

O projeto pode prosperar, eis que cuida de assunto de predominante interesse
local, sobre o qual cabe a Comuna legislar, nos termos do art. 30, |, da Carta
Magna e art. 13, |, da Lei Organica do Municipio.

. Por se tratar de matéria sujeita ao quérum de maioria simples para deliberagao, é
dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as Comissoes
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

Pelo exposto, somos
PELA LEGALIDADE.

Todavia, visando adaptar o projeto a melhor técnica de elaboragéo legislativa,
sugerimos os substitutivo a seguir.

SUBSTITUTIVO N° AO PROJETO DE LEI N° 240/02
Institui o “Dia do Massoterapeuta’, e da outras
providéncias. LN
‘ | A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Séo Paulo, o “Dia do Massoterapeuta” a
ser comemorado, anualmente, na dia 25 do més de margo.

Paragrafo anico. O Dia ora instituido passara a constar do Calendario Oficial de
Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60 (sessenta)
dias contados a partir de sua publicagéo. '

10240-02
P 17~ RELCOM

17130372002
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Procssso n® 240 /02

Fabio de Caslrp Paiva
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Art. 3° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdo por conta das
dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Sty

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposigdes em contrario.

Sala da Comisséo de Constituicdo e Justiga, 2G. 5.02
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Socretaric

Recebido na Comissio de

Educ. Cull, o Esportes
Em 190002 4 (1240
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AO NOBRE VEREADORNY
PARA RELATAR.

SALA DA COYiSSAO DE ECUCAGID, CULTURA T
ESPORTES.

CeLso. Carposo.

PRESIDENTE
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DA COMISSAO DE EDUCAGAO,
CULTURAE ESPORTES SOBRE O PROJETO DE LEI N° 240/02.-

De autoria do nobre Vereador Roger Lin, a propositura em
analise tem o objetivo de instituir o “Dia do Massoterapeuta”, a ser
comemorado, anualmente, em todo 25 de margo.

Pretende-se, desse modo, homenagear o profissional voltado
para a saude fisica e mental de uma populagdao que sofre o “stress”
tipico da cidade grande, que afeta a todos que vivem no ritmo acelerado
da vida moderna, fazendo com que as dores provenientes dessa tensao
sO possa ser aliviada com o auxilio da acupuntura, massoterapia, “do-
in”, “shiatsu”, “tui na” e yoga, entre outras.

Ha parecer, pela legalidade, da Comissao de Constituicdo e
Justiga (fls.26/27) que, no entanto, apresentou substitutivo, a fim de
adaptar a propositura a uma melhor técnica de elaborag¢ao legislativa.

No ambito de competéncia desta Comissao, no que diz respeito
ao mérito e ao interesse publico que devemos analisar, entendemos
que a propositura deva receber o nosso aval, pois se trata de inserir
no Calendario Oficial de Datas e Eventos da Municipalidade uma data
em que a populagcdo possa lembrar do profissional que, através da
massagem, busca corrigir os problemas da populagao, e que envolvem
a circulagdo sanguinea, a tensao muscular, as entorses, as contusodes
e as caibras, além de buscar desanuviar a mente e trazer uma
recuperadora sensacao de bem-estar ao individuo. Sem sombra de
diavida, a massagem terapéutica é um importante instrumento de
preservagdo e manutengao da saude e coadjuvante a qualquer
tratamento que veja a pessoa de uma maneira global.

Pelo exposto, o nosso parecer é favoravel a matéria enfocada,
em razdao do seu interesse publico e do mérito envolvido, mas nos
termos do substitutivo mencionado.

No entanto, tendo em vista que o substitutivo da Comissao de
Constituicao e Justica ndo levou em consideragdo o requerimento e
sugestao do nobre Autor, de fls. 24/25, nos quais se solicitava a
alteragcdo da data para o dia 25 de maio, tendo em vista ser este,
oficialmente, o dia em que se comemora o dia do massoterapeuta em
nivel nacional, apresentamos o seguinte:

P
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SUBSTITUTIVO N° /102 AO P.L.240/02 -~ -~ ... .. .

Institui o “Dia do Masso'térabguta'”',' e -
da outras providéncias. ‘

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta:

Art. 1° - Fica instituido, no municipio de Sao Paulo, o
“Dia do Massoterapeuta”, a ser comemorado, anualmente, no dia 25 de
maio.

Paragrafo unico — O Dia ora instituido passara a
constar do Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sao
Paulo. S . L ‘

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentarad a
presente lei no prazo de 0 (sessenta) dias, contados a partir de sua
publicagao.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugao desta
lei correrio por conta das verbas préprias do orgamento,
suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagao, revogadas as disposi¢goes em contrario.

Sala da Comissao de Educacgao, Cultura e Esportes, ¢ S [oq{o L .

Presidente -

Relator .
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Papel para informagdo, rubricado como folha n*. - w -

do processo n® 0' o 2\(0 de20az 2?/5/0§ (a) A m
Solange Raii%%ntos
Assistente Téc. Diregdo IV
RF 10.801

Nesta data, conforme pedido do Vereador Antonio Salim Curiati,
deferido pelo Sr. Presidente, o PL 355/02 foi apensado a este
processo.

28/05/2003

N
BRECG A ELMAN

Assessor Tex. llegislat. Chefe
™
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PARECER N° DA COMISSAO DE FINANGAS E ke
PROJETO DE LEI N° 240/2002

s,

0 prese@té4pfdjéto.dé lei, de autoria do nobre Vereador Roger

Lin, visa instituir, no &mbito do Municipio’ d'ev';SéQQPaulo,t o, “Dia do

Massoterapeuta”, a.ser céﬁemoradé;énualmente ﬁo dié.§$"qé“mér¢b;

A Comissdo de Constituigdo e Justicga apresento&i;ubstitutivo de
melhor técnica de elaboragdo legislativa; todavia, requerimento do autor
altera a data para o dia 25 de maio. Substitutivo da Comiss&do de
Educagdo, Cultura e Esportes faz essa modificacdo de data.

Quanto ao aspecté financeiro, nada had a opor, nos termos do
substitutivo da Comissdo de Educacdo, Cultura e Esportes, tendo em vista
que as despesas decorrentes da execugdo desta propositura correrdo por
conta de dotag¢des orgamentdrias préprias.

Sala da Comisséq;de.Einancas e‘Orcamentp, em _L’3149C;/Q?

Relator -
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Sra. Rosmari,
Oficiar ao Executivo encaminhando cdpia auténtica, preparar carta de lei e

registro.
Em, 13/08//2003.
s K5 mros
Jost
Chicfe d Seglo Técnica IV Substinum
Sr. Chefe,

Providenciado conforme determinado por V.Sa.
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Séo Paulo, 14 de agosto de 2003.

i8 - OF-LEG3 _
OFICLI0 N.0446/8003

Senhora Prefeita,

Encaminho a Vossa Exceléncia copia auténtica da lei aprovada pela
CAmara em 13 de agosto do corrente, de acordo com o inciso I do Art. 84 do
Regimento Interno, relativa ao Projeto de Lei n® 240/02, de autoria do Vereador Roger
Lin, que institui o Dia do Massoterapeuta, € da outras providéncias.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado aprego e distinta consideragéo.

Presidé¢nte

A Sua Exceléncia a Senhora
Doutora Marta Suplicy
Dignissima Prefeita do Municipio de Séo Paulo.

J &S/rcas
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CAMARA MUNICIPAL DE“SAOPHL.O

---------- Coépia auténtica. LEI DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO I DO
ARTIGO 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cépia extraida de fl. n° 29 do Processo.
(PROJETO DE LEI N° 240/02). (Ver. Roger Lin - PMDB). Institui o Dia do
Massoterapeuta, ¢ da outras providéncias. A CAMARA MUNICIPAL DE SAO
PAULO decreta: Art. 1° - Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do

Massoterapeuta, a ser comemorado, anualmente, no dia 25 de maio. Paragrafo unico —
O dia ora instituido passard a constar do Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de Sdo Paulo. Art. 2° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no
prazo de 60 (sessenta) dias, contados a partir de sua publicagdo. Art. 3° - As despesas

decorrentes da execugdo desta lei correrfio por conta das verbas proprias do orgamento,

N . - (. ROSMAR! A\
publica¢do, revogadas as disposi¢des em contrario. Eu, R )

~ (13

Assistente de Chefia Técnica, padrdo “QPA-10-D” extrai a presente copia fietmente de

fls. do livro competente n° 55 e digitei. Eu, .Q.T?.',Ar.j%:(.mcu.:swgg, ..... , Assistente de
k3

AssisteMa g Shefig Téen

Chefia Técnica, padrdo “QPA-10-B” a conferi. Sdo Paulo, 14 de écgbsto de 2003. Chefe

da Se;g‘o Técnica de Preparo e Registro de Documentos Legislativos,

IO..S.E..&é ......... T@sg%mlstgms do-Braz-de-Araljo Diretor do Departamento

dos Servigos Legislativos da ca%&?éﬁ%&?iﬁ%éf&ﬁf HeRHE pAlis.-

aa) Arselino Tatto; Jooji Hato; Claudio Fonseca; Celso Cardoso; Myryam Athie;
Eliseu Gabriel; Edivaldo Estima.

/M”
N
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JCSS/rcas
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CAMARA MUNICIPAL DE S4@ it 5@

LEI N° DE DE DE 2003.

PL n® 240/02
Ver. Roger Lin

Institui o Dia do Massoterapeuta,
e da outras providéncias.

Fago saber que a Camara, nos termos do inciso I, do art. 84 do
Regimento Interno, decretou a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do
Massoterapeuta, a ser comemorado, anualmente, no dia 25 de maio.

Paragrafo tmnico — O dia ora instituido passara a constar do
Calenddrio Oficial de Datas e Eventos do Municipio de S&o Paulo.

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentaré a presente lei no prazo de
60 (sessenta) dias, contados a partir de sua publicagdo.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por
conta das verbas proprias do orgamento, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas
as disposigdes em contrario.
Céamara Municipal de Sdo Paulo, 14 de agosto de 2003.

O Presidente,

rselino Tdtto

J&S/rcas
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Séo Paulo, 14 de agosto de 2003.

Recebi oficio Leg. 3 n° 446/03, de 14/8/03,
encaminhando ao Executivo copia auténtica de lei decretada pela Camara, relativa ao
Projeto de Lei n® 240/02, de autoria do Ver. Roger Lin (inciso I do art. 84 do R.L.).

RECEBIDO
SGM/ATL

OCB0>

‘svE9 TOKRES FERREIRA
F- 586.083.1.01
SGM-ATL

ANA LUIZA



.@W &’ Asalstonts do Chefla Tecnica
Sao Paulo,% de {OeMmM)de 2003

GABINETE DA PREFEITA o |
9 -- RECEBIDO NA ATM
Otio A T Lone 992 o3
ficio n° 18/Leg. 3/0446/2003 - [Em22/.09 /03
: 1% - DOCREC - {As__J2!30 horas

L5-0829/3003
- o Maria

) ’ V o ¢
Senhor Presidente Assistente dé/Chelia Técnica

RF: 10.940

Tendo em vista que a lei relativa ao Projeto de Lei
'n° 240/02, que institui o Dia do Massoterapeuta, e da outras providéncias
devera ser promulgada por Vossa Exceléncia, nos termos do disposto no § 7°
do artigo 42 da Lei Organica do Municipio de Sao Paulo, comunico que, para
o referido diploma, foi reservado o numero 13.640.

Ao ensejo, renovo a Vossa Exceléncia meus

protestos de aprego e consideraf;?é‘o‘f"f‘—“ SRR IR
T AT :

MARTA SUPLICY
Prefeita
L
Ao
Excelentissimo Senhor
ARSELINO TATTO

Presidente da Camara Municipal de Sao Paulo

' S=-75 ¢ Publicaglo @
v - 2 Anais

JAM/mn .- 10

Res 240-02 _ '

08 SET 2003

SGM.002 IMPRESSO NA GRAFICA MUNICIPAL - SMCIS




R CEBIDO ERi iivin3d
Ass. Téc. Leg. Chefe - ATM EM 07105 107
| o AS__ /7.5
ZUZ1 ASSATO
Asaisteats do Chefla Técnlca
Sra. Rosmari, . , ' .

Jutnar ao presente o Of.ATL 552/03. Oficiar ao Executivo encami-

nhando cépia autentica de lei promulgada e preparar carta de lei.

Em, 10.09.2003.

Chede de Segho Técnica IV

N T~ -

: ~.
N . ~-
o ~d
\

Sra. Chefe,
Providenciado conforme determinado por V.Sa. .

Em, 10.09.2003.
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CAMARA MUNICIPAL DE SASBY U &

Sdo Paulo, 4 4 de setembro de 2003.

i - OF-.EG3 N
OFICIO ™. 0519/2003
SV I

Senhora Prefeita,

Encaminho a Vossa Exceléncia copia auténtica da Lei n® 13.640, de 08
de setembro de 2003, promulgada pela Camara, de acordo com o § 7° do artigo 42 da
Lei Orgéanica do Municipio de Sdo Paulo, que institui o Dia do Massoterapeuta, e da

outras providéncias, relativa ao Projeto de Lei n° 240/02, de autoria do Vereador Roger
Lin.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado apreco e distinta considerag@o.
A >

Al

Presidente

A Sua Exceléncia a Senhora
Doutora Marta Suplicy

Dignissima Prefeita do Municipio de Sdo Paulo.
o

A

A rcas



jg _ -i'_)F«LE.Gi?‘i Folha n*..... 77 ...... do proc.
OFTETO M.OS:I.S’/':.?.(’;OB' Ph.... LA D. Ao CH.....

-----------------

ZUZPASSATO

CAMARA MUNICIPAL DE SAH“BA T ¢

Copia auténtica. LEI N° 13.640 DE 08 DE SETEMBRO DE 2003. (PROJETO
DE LEI N° 240/02). (Ver. Roger Lin - PMDB). Institui o Dia do Massoterapeuta, e da

outras providéncias. Arselino Tatto, Presidente da Camara Municipal de Séo Paulo, faz

saber que a Camara Municipal de Sdo Paulo, de acordo com o § 7° do artigo 42 da Lei
Organica do Municipio de Sdo Paulo, promulga a seguinte lei: Art. 1° - Fica instituido,
no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do Massoterapeuta, a ser comemorado, anualmente,
no dia 25 de maio. Pardgrafo tnico — O dia ora instituido passard a constar do
Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo. Art. 2° - O Poder
Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60 (sessenta) dias, contados a partir
de sua publicagfo. Art. 3° - As despesas decorrentes da execugédo desta lei correrdo por
conta das verbas préprias do orgamento, suplementadas se necessario. Art. 4° - Esta lei
entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢gdes em contrario.
Camara Municipal de Sdo Paulo, 10 de setembro de 2003. O Presidente, a) Arselino
Tatto. Publicada na Diretoria Geral da Camara Municipal de Sdo Paulo, em 10 de
setembro 2003. A Diretora Geral, a) Lia Mara Meneghel Ribeiro Chagas. Eu,
...... WSANTOS, Assistente de Chefia Técnica, padqrio “QPA-10-D” extrai a
presente copia fielmente do original e digitei. Eu, ........ .OFT ::k:f::::::i ............ , Oficial
Legislativo, padrdo “QPA-9-B” a conferi. Sdo Paulo, 10 de setembro de 2003. Chefe
da Se¢do Técnica de Preparo e Registro de Documentos Legislativos,

¢
AnpREONT - V1510, LHI8 Farndsdo raz.;g:"m..mcpiretor do Departamento

Me% zm%s da Cam[:)a';'gxt &%i%‘if)a?%fé'gﬁﬁ"?au}’a"

aa) Arselino Tatto; Jooji Hato; Claudio Fonseca; Celso Cardoso; My
Eliseu Gabriel; Edivaldo Estima.
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Mssistento do Chetia Ticaica

CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

LEI N° 13.640 DE 08 DE SETEMBRO DE 2003.
(PROJETO DE LEI N° 240/02)
(VEREADOR ROGER LIN)

Institui o Dia do Massoterapeuta, e
da outras providéncias.

Arselino Tatto, Presidente da Camara Municipal de Sdo Paulo, faz saber
que a Camara Municipal de Sdo Paulo, de acordo com o § 7° do artigo 42 da Lei Organica
do Municipio de Sdo Paulo, promulga a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do
Massoterapeuta, a ser comemorado, anualmente, no dia 25 de maio.

Paragrafo unico — O dia ora instituido passara a constar do Calendario
Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo.-~- - .

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60
(sessenta) dias, contados a partir de sua publicagio.

Art. 3° -'As despesas -decorrentes ‘da execuqao desta lei correrdo por
conta das verbas préprias do orgamento, Fuplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta lei’ entra em Vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢es em contrario. : - o anoel

. -~

Céamara Municipal de Sdo Paulo, 10 de setembro de 2003.

O Presidente,

?7 W
Publicada na Diretoria Geral da Camara Municipal de S3o Paulo, em 10 de setembro de
2003.

A Diretora Geral,

%?WM%W

A,ﬁ@'cas
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LULT ROOATU

CAMARA MUNICIPAL DE SAOQ"PATUT O™

Séo Paulo, 11 de setembro de 2003.

. Recebi oficio Leg. 3 n° 519, de 11.09.2003,
encaminhando ao Executivo cépia auténtica da Lei n° 13.640, de 08 de setembro de
2003, promulgada pela Cvﬁmara, de acordo com o § 7° do art. 42 da LOMSP, relativa
ao Projeto de Lei n°® 240/02, de autoria do Vereador Roger Lin.

FECERDO
SCIATL

160903

ANA LUIZA i n 18 TOARES FERREIRA
RF- 656.083.1.01
SGM-ATL
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