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Cﬁl\'II.ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO
VEREADORA RUTE COSTA

PROJETO DE LEI N° da Vereadora Rute Costa

“Reconhece a pratica de atividades
fisicas e do exercicio fisico como

essenciais e da outras providencias.”

A Céamara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais a satide da
populagdo PAULISTANA, mesmo em tempos de crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

Paragrafo unico: A autorizacao das atividades contidas no caput sera fornecida pelos 6rgaos oficiais
competentes.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.

As Comissdes competentes.
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JUSTIFICATIVA

A pandemia do coronavirus mudou a rotina de bilhdes de pessoas ao redor mundo e trouxe outras
preocupacdes, além do virus. No Brasil, os casos de depressao aumentaram 90% em um més, segundo
levantamento da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Pesquisas também mostram que,
influenciados pelo isolamento social, muitos brasileiros deixaram de se exercitar e o indice de pratica
de atividade fisica caiu 20%. O que chama a atengdo para as doengas ligadas ao sedentarismo. Sabia que
a pratica regular de exercicios poderia salvar todos os anos, no mundo, 5 milhdes de pessoas vitimas de
doencas associadas ao comportamento sedentario? Essa foi a conclusdo de pesquisadores da
Universidade Stanford, nos Estados Unidos, apos levantamento feito em 111 paises. Exercitar-se com
frequéncia ¢ fundamental para prevenir e controlar doencas cardiacas, obesidade, diabetes tipo 2 cancer.
Sem contar os beneficios para a satide mental, ja que ajuda a controlar o estresse, reduz os sintomas

de depressao e ansiedade, diminui o declinio cognitivo e melhora a memoria.

Recentemente, estudos brasileiros mostraram, ainda, que a atividade fisica também evita o agravamento
da Covid-19. Segundo os pesquisadores, durante os exercicios, os musculos liberam um horménio
chamado irisina, que tem poder de reduzir a produg@o de uma proteina que € responsavel pelo transporte
do virus para dentro das células. Tanto é que o indice de hospitalizagdo chega a ser 34% menor em
pessoas fisicamente ativas. Entdo movimente-se! Caminhe, pedale, mantenha uma rotina de treinos.

Vinte minutos de exercicios, todos os dias, ja podem fazer uma grande diferencga na qualidade de vida.
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As academias s3o0 otimas opgOes para quem busca estrutura adequada e orientagdo profissional.

A pratica de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a moléstias, principalmente o novo
coronavirus. Além dos beneficios amplamente conhecidos também deve-se destacar que as principais
causas dos grupos de riscos (idade, obesidade, problemas cardiacos, respiratdrios e etc) sdo combatidas
por aquela. Sendo assim, ndo resta a menor davida de que os estabelecimentos que prestem tais servigos
sdo essenciais para 0 enfrentamento.
Diante disso, estabelece-se regras e reconhece-se a atividade fisica como servigco essencial.
Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educacgao Fisica ¢ um profissional de Satude,
reconhecido pela resolugdo do CNS N° 287, de 8 de outubro de 1998 e CBO 2241-40. Sua importante
atuacdo na promogao de satide se tanto de forma preventiva como também na reabilitagdo do praticante
beneficiario da atividade fisica.
Por esta razdo, durante o enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19), o Ministério
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https://jovempan.com.br/noticias/brasil/brasil-registra-26-363-casos-e-313-obitos-por-covid-19-em-24h.html
https://jovempan.com.br/opiniao-jovem-pan/comentaristas/camila-magalhaes/endometriose-pode-causar-ansiedade-e-depressao-nao-se-deve-tratar-apenas-a-dor-da-doenca.html
https://jovempan.com.br/programas/jornal-da-manha/idosos-buscam-novos-habitos-para-manter-saude-do-corpo-e-da-mente-no-isolamento.html
https://jovempan.com.br/noticias/brasil/atividade-fisica-regular-pode-conceder-6-anos-a-mais-de-vida.html
https://jovempan.com.br/programas/jornal-da-manha/sedentarismo-e-descuido-com-alimentacao-na-pandemia-trazem-consequencias-para-diabeticos.html
https://jovempan.com.br/podcasts/sem-categoria/plano-nacional-de-vacinacao-eua-comecam-campanha-na-segunda-feira-e-fechamento-na-alemanha.html
https://jovempan.com.br/podcasts/programas/jp-especial-coronavirus-podcast/especial-coronavirus-13-08-2020-obesidade-aumenta-em-ate-4-vezes-risco-de-morte-por-covid-19-diz-estudo.html
https://jovempan.com.br/videos/programas/ta-explicado/ta-explicado-acucar-em-excesso-provoca-diabetes.html
https://jovempan.com.br/entretenimento/famosos/com-cancer-marido-de-ana-hickmann-aparece-12-kg-mais-magro-enjoado-mas-otimista.html
https://jovempan.com.br/opiniao-jovem-pan/comentaristas/camila-magalhaes/criancas-com-pouco-tempo-livre-tem-mais-tendencia-a-desenvolver-quadros-de-depressao.html
https://jovempan.com.br/opiniao-jovem-pan/comentaristas/camila-magalhaes/nao-e-sensato-esperar-que-a-crise-de-ansiedade-fique-mais-forte-para-tomar-providencias.html
https://jovempan.com.br/noticias/mundo/enfermeira-e-a-primeira-a-receber-vacina-contra-covid-19-nos-eua.html
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da Satde editou a Portaria 639 de 31 de marco de 2020 langando o programa de capacitacdo denominado
“O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude”, capacitando dentre outros os Profissionais de
Educagdo Fisica para atuarem diretamente no enfrentamento ao novo coronavirus, bem como para
atuarem agentes multiplicadores de conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas
necessarias para a ndo proliferacdo de quaisquer doengas, seguindo as orientagcdes da Organizagdo
Mundial de Saude e do Ministério da Saude.
A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), informa que a pratica regular
de exercicios fisicos esta associada a melhora das fungdes imunoldgicas em seres humanos, otimizando
as defesas do organismo diante de agentes infecciosos e que € uma importante ferramenta no tratamento
e prevencdo de doengas como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares, entre outras. Por
exemplo, pessoas com estas patologias estdo mais suscetiveis as complicagdes e agravamento pelo
COVID-19.

Nao menos importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais obtidos com a pratica de atividades
fisicas, tanto pela reducdo dos niveis dos hormdnios estressantes, como a adrenalina, a noradrenalina e
o cortisol, resultando no aumento da autoestima, a diminuicdo da insatisfacdo, da depressdo e da
ansiedade causadas pelas necessarias medidas de isolamento adotadas.
Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também ndo seremos nas proximas, contudo o
texto legal apresentado busca assegurar que a atividade e exercicios fisicos sdo necessarias para a saude
da populagdo, mesmo que associadas as medidas de isolamento e restrigdes de circulacdo de pessoas

para garantia do maior bem juridico tutelado: a vida.
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