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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PR 5/2018

PARECER N° DA COMISSAO DE ADMINISTRACAO PUBLICA SOBRE O
PROJETO DE RESOLUGCAO N° 5/2019

Proposta de autoria do Vereador Gilberto Nascimento (PSC), o Projeto de Resolugdo
em epigrafe visa a instituir a "Ginastica Laboral" para os servidores lotados nas
dependéncias da Camara Municipal de Sdo Paulo, e da outras providéncias. A
propositura prevé que a coordenacdo das atividades da Ginastica Laboral sera
executada por profissional de Educagdo Fisica, devem ser programadas apds uma
avaliacdo do ambiente de trabalho e do funciondrio, serd oferecida a todos os
funcionarios lotados na Camara Municipal de Sdo Paulo, e a participagdo destes tera
carater voluntario. Prevé, ainda, que as pausas nas atividades laborais para a
Gindstica Laboral serdo realizadas no minimo 3 (trés) vezes por semana, sem
acréscimo de tempo de carga horaria, durante o expediente, por um periodo ndo
inferior a 10 minutos e ndg superior a 30 minutos.

O autor, ao fundamentar a proposta, destaca os objetivos de prevenir doencgas
causadas pelo exercicio profissional, como as Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER)
ou os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), e de
proporcionar melhores condigdes de bem-estar, salde e qualidade de vida para os
funcionarios da Edilidade.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa, em seu parecer,
pronunciou-se pela legalidade da matéria.

Quanto a andlise que cabe a esta Comissdo de Administragdao Publica, had que se
ressaltar os nobres propositos do autor. Contudo, tendo em vista que a oportunidade
da proposta deve estar inserida num contexto mais abrangente de medicina e
seguranga do trabalho, além das questdes de superintendéncia dos servigcos
administrativos desta Camara Municipal, que compete a Mesa Diretora, somos de
parecer contrario ao presente projeto.
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Sala da Comissdo de Administragdo Publica, em

ZE TURIN
ALFREDINHO AURELIO_ M,URA
DANIEL ANNENBERG EDIR SALES
FERNANDO HOLIDAY GILSON BARRETO

Matéria RELCOM 635/2020. Documento digitalizado e autenticado por JOAO CARLOS DIAS CHAVES, juntado ao PR 5/2019 por ANA LUCIA O. SOUSA. Sua validade pode ser conferida em

https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?plD



