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Dispõe sobre a criação do Serviço de
Orientação e Assistência ao Idoso -

_S.O.A.I., nos Parques e Clubes da
Cidade - antigos Centros Esportivos
Educacionais - CEE, do Município de
São Paulo, e dá outras providências.

W1.
Art. 1.0 ..FcacriadoicriSerNiiçoide Orientação e Assistência ao

Idoso - S.O.A.I., nos Paridifes7"-e nos -Eltibes'ta Cidade - antigos Centros
Esportivos Educacionais CEE, do:Miiinicípio de São Paulo

Parádráf&único: O rServiço,Criádo'llb "caput" deste artigo, se
prestará a orientar o§ idosos quántd'a prática corl-eta de exercícios físicos
apropriados para suas ;idades, controlar a iir 'essào arterial e todas as condições
necessárias para a práticardestek éxercícios;r16st icicaí especificados .

Art. 2.° o áferidimento a\o's idosos será feito em pontos
espalhados pelos parqiies- el. clubes,̀.efn,\h' Uh-fero-Compatível com a extensão
territorial de cada um e ge'ac&do com ,a_ . regúram'entação da presente lei.

Art. 3.0;0, Eikutiv-6):êgulãrhátará a presente Lei no prazo de
90 (noventa) dias a contar da data.,,Cie,Sua.publiEação.

Art. 4. 0 As despesaS- deCorrentes da execução da presente Lei,
correrão por conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se
necessário.

Art. 5.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação,
revogadas as disposições em contrário.

Sala das Sessões,.

-

FLSO JATENE
Vereador

Líder do PTB

.•

P99v,,t'ecicu4 099án/ote

Viaduto Ateará, 100 - 90 andar - sala 914 - Cep 01319-900 - Fone: 3111-2505 - Fax: 3111-3004
e-mail: vereador@cd_sojatene.com.br	 site: www~atene.com.br M
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JUSTIFICATIVA

Atualmente já se conhece bem o fato de que a prática regular
de atividades físicas sob controle médico é fundamental no combate a diversas
doenças como por exemplo as doenças do coração. Desta forma, na terceira idade
a atividade física regular assume grande importância.

Já pode ser constatado através de pesquisas, que os idosos
praticantes de atividades físicas, bem orientadas, possuem mais resistência às
doenças cardiovasculares do que os idosos sedentários, além de apresentarem um
melhor estado de ânimo e,d0hi.fiCir-- 'cruk9 aumenta significativamente sua
expectativa de vida.

Observa-se,taii-ibémAt.lea"átividade física freqüente e regular
atinge resultados superiores ,a títili21-alao-di".-M'ed-iéaMentos em algumas situações
médicas como a pressão alta por exemplo.

O profeode lei , em tela, dispõe sobre a instalação de postos
de orientação e assistência'aos idosos no .,interir . dos parques municipais e
objetiva, principalmente, o bem estar desses ickiSo:s..que,..desejam manter uma vida
saudável praticando atividades-- 'físicis úteis à sua saúde. 4

t	 1
É sabicid'tan51Sem:atrayeSjie pesquisas, que a renda dos

idosos brasileiros é precária, nãO,só Pèlá ISOlítica,econômica do país como também
pelo preconceito e desrespeito'entrentadoS'áo bilscar:em um trabalho.

Desta forrna r,a possibilidade, de ter uma orientação adequada
para a prática de atividades físicas e álcaii 'ear um-bem estar na velhice, torna-se
praticamente impossível devido'às-cóndições-finánceiras, demonstrando portanto,

110 
a importância da aprovação deste projeto, que trará aos menos favorecidos mas
não menos interessados em manter sua saúde, a possibilidade de praticarem suas
atividades sem o risco do exercício feito sem orientação.

Assim, espero poder contar com o apoio e a aprovação de
meus Pares a esta propositura.

arieciade P99e/mfre

Viaduto Jacarei, 100 - 9° andar - sala 914 - Cep 01319-900 - Fone: 3111-2505 - Fax: 3111-3004
e-mail: vereador@celsojatene.com.br	 site: www.celsojatene.com.br M
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Ao Vereador
CELSO JATENE_

Nós abaixoÃinados, participantes de atividades
para a 3a idade na CohabA, apoiamos a iniciativa do Vereador de
implantar nos Parques /Municipais o Serviço de Orientação e
Assistência ao Idoso — SOAI.
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CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PAULO

Papel para informação, rubricado corno folha n° D g

Ao Senhor Assessor Chefe:
Sobre o assunto consta
PL 558193, ARQUIVO
PL 63/96, 663/97, 82/03. ANDAMENTO
LEI 12.940/99, 12.368/97.

(91041/03

ia?
INÁCIO VEIGA
Oficial Lagiálativo

RE 11.132
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SEGUE 	 juntado 	  nesta data, 	  documento 	 e papel para lnformaçâo, rubricado

sob folha 	  rig
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atz

1	 PRRSIDENÍTE 

PARECER CONJUNTO DAS COMISSÕES UNIDAS SOBRE O fiROJETO DE
LEI N°  L-H9/ o 3 -	 (Ç,„,

Sob o aspecto jurídico, a matéria ampara-se nos artigos 13,1 e 37, "caput", da Lei
Orgânica do Município.

Opina-se, portanto,

PELA LEGALIDADE.

No mérito, as comissões designadas nada tem a opor quanto ao teor da
propositura.

O parecer, portanto, é

FAVORÁVEL.

Quanto aos aspectos financeiros, a Comissão de Finanças e Orçamento nada tem
a opor, uma vez que as despesas correrão por conta de dotações orçamentárias
próprias, suplementadas, se necessário.

Face ao exposto, o parecer, é

FAVORÁVEL 

501.0s
V2-49."---- •	 -
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