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PROJETO DE LEI N°

INSTITUI A IMPLANTACAO DA POLITICA
MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO E
DIAGNOSTICO DA DOENCA DE CROHN E
RETOCOLITE ULCERATIVA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica instituida na Cidade de S&o Paulo a "Politica Municipal de

Conscientizagdo e Diagndstico da Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa”.

Paragrafo Gnico. A politica a que se refere o caput deste artigo serd

desenvolvida pelo Municipio, através do érgdao condutor do Programa na area de

226797.

saude, que podera firmar parcerias com outras entidades e organizagbes nao

governamentais.

Art. 2° A Politica Municipal de Conscientizagdo e Diagndstico da
Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa compreende as seguintes agdes, dentre

outras:

I - execugdo de campanhas de divulgagdao, tendo como principais
temas:

a) elucidacdo sobre as caracteristicas da doenca e seus sintomas;
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b) precaugdes a serem tomadas pelos pacientes da doencga;

c) orientacdo sobre tratamento médico adequado;

d) orientacao e suporte as familias dos pacientes;

e) divulgacdao nas escolas para alunos e professores, garantindo o
cuidado com os pacientes em idade escolar e impedindo a pratica de

bullying;

f) divulgacdo em eventos publicos, congressos, seminarios, palestras,
congressos e quaisquer outros eventos médicos organizados pelo

governo municipal.

II - implantacdo de sistema de informacdo, visando a obtencdo e
consolidagdo de dados epidemioldgicos sobre a populagdo atingida e a

contribuicdo para o desenvolvimento de pesquisas cientificas sobre a

226797.

doenga.

III - instituicdo de parcerias e convénios entre 6rgdos publicos e
entidades da sociedade civil, a fim de produzir trabalhos conjuntos

sobre a doenca.

IV - promover a conscientizagao e a orientagao de sinais de alerta e
informagbes sobre a Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa, em
varias modalidades de difusdo de conhecimento a populagdo, em

especial, as zonas mais carentes da cidade de S&o Paulo.
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V - estimular habitos de vida relacionados a promocdao de saude e

cuidados com a Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

VI - criagao de programas de atendimento no AMA (Assisténcia Médica
Ambulatorial) ou Centros de Saude para atendimento especializado da
patologia, com profissionais da area de Gastroenterologista e equipe
multidisciplinar formado por psicologo, nutricionista, enfermeiros e
demais especialistas para os cuidados da pessoa com Doenga de Crohn

e Retocolite Ulcerativa.

VII - campanhas, confeccdo de cartazes, cartilhas, panfletos, e
plataforma digital vinculado ao Poder Publico Municipal sobre as

caracteristicas da moléstia, prognéstico, sintomas e tratamento.

VIII - implantagdo de um sistema informatizado, através dos érgaos
competentes, de coleta de dados sobre os pacientes da moléstia

integrado com os hospitais publicos, postos de salde, AMAs e
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entidades particulares de saude, visando a:

a) detecgdo do indice de incidéncia da moléstia na Cidade;

b) obtencao de dados dos pacientes, que visem contribuir com os

estudos médicos realizados na Cidade de S&o Paulo;

c) contribuicdo para aprimoramento das pesquisas cientificas do setor;
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d) tratamento médico adequado a pessoa com Doenca de Crohn e

Retocolite Ulcerativa;

IX - instituir programas de progndstico e tratamento da Doenca de

Crohn e Retocolite Ulcerativa.

X - criagao do Centro de Referéncia de Tratamento da Doenga de Crohn

e Retocolite Ulcerativa.

Art. 3° Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar parcerias,
intercambios, e convénios com Organizacdes Nao Governamentais, empresas,
laboratérios, industrias farmacéuticas, Universidades e Orgdos Federais, Estaduais
ou Municipais, que procurem viabilizar a infraestrutura necessaria para a implantagao
da Politica Municipal de Conscientizacdo e Diagnodstico da Doenca de Crohn e

Retocolite Ulcerativa.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90

226797.

(noventa) dias, a contar da data de sua publicacao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrao por

conta das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes,
Sao Paulo, 17 de setembro de 2020.

EDUARDO TUMA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa instituir a Politica Municipal para a
Conscientizacdao da Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa sdao doengas inflamatdrias
intestinais (DII's) que afetam cinco milhdes de pessoas no mundo todo. Atingem
diretamente o sistema digestivo e causam inflamacdes no tecido intestinal, formando
feridas e, facilmente provocando sangramentos. Essas doencas ndao tém cura ou
causa conhecida, provocando sangramentos. Socialmente, os pacientes com DII
ainda sdo pouco compreendidos em seu sofrimento cronico, com o qual tém que
conviver, todos os dias de suas vidas.

A Doenca de Crohn é uma doenca inflamatéria séria do trato
gastrointestinal. Ela afeta predominantemente a parte inferior do intestino delgado
(ileo) e intestino grosso (cdélon), mas pode afetar qualquer parte do trato
gastrointestinal. A doenga de Crohn habitualmente causa diarréia, colica abdominal,
as vezes febre, e sangramento retal. Também pode ocorrer perda de apetite, e de
peso subsequente. Os sintomas podem variar de leve a grave,mas em geral, as
pessoas com doenga de Crohn podem ter vida ativa e produtiva.

A doencga de Crohn é cronica. Ndo sabemos qual é a sua causa. Os
medicamentos disponiveis atualmente reduzem a inflamagcdo e habitualmente
controlam os sintomas, mas ndao curam a doenca. Como a doenca de Crohn se
comporta como a retocolite ulcerativa (as vezes é dificil diferenciar uma da outra),
as duas doencas sdo agrupadas na categoria de doencas inflamatoérias intestinais
(DII). Diferentemente da doenca de Crohn, em que todas as camadas estdo
envolvidas e na qual pode haver segmentos de intestino saudavel, normal, entre os
segmentos do intestino doente, a retocolite ulcerativa afeta apenas a camada mais
superficial (mucosa) do cdlon,e de modo continuo. Dependendo da regido afetada, a
doenca de Crohn era chamada de ileite, enterite regional ou colite, etc. Para reduzir
a confusao, o termo doencga de Crohn foi usado, para identificar a doenga, qualquer
que seja a regiao do corpo afetada (ileo, célon, reto, anus, estbmago, duodeno, etc.).
Ela é chamada doenca de Crohn, porque Burril B. Crohn foi o primeiro nome de um
artigo de trés autores, publicado em 1932, que descreveu a doenca.

226797.

A retocolite ulcerativa é uma doenca inflamatodria do cdlon, intestino
grosso, que se caracteriza por inflamacao e ulceragdao da camada mais superficial do
colon. Os sintomas incluem caracteristicamente diarréia,muito frequente com
sangramento retal, e as vezes dor abdominal. Pode afetar apenas a parte inferior do
coélon, reto e é, entdo, chamada de proctite ulcerativa. Se a doenca afetar apenas o
lado esquerdo do cdlon, ela é chamada de colite distal ou limitada. Se ela envolver
todo o colon, é pancolite, ou colite universal ou hemicolite esquerda.

A retocolite ulcerativa difere de uma outra doenca inflamatéria
intestinal, a doenca de Crohn. A colite ulcerativa afeta apenas o célon. A inflamacédo
€ maxima no reto e estende-se até o célon de modo continuo, sem nenhuma area de
intestino normal poupada.
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A doenca de Crohn, pode afetar qualquer area do trato gastrointestinal,
incluindo o intestino delgado, e pode haver areas de intestino normal entre as areas
de intestino doente, as chamadas areas “poupadas”.

A retocolite ulcerativa afeta apenas a camada mais superficial do colon,
enquanto a doenca de Crohn pode afetar toda a espessura da parede intestinal. A
colite ulcerativa e a doenca de Crohn sdo diferentes do célon espastico ou sindrome
do célon irritdvel, que é um distirbio de motilidade do trato gastrointestinal. A
sindrome do célon irritdvel ndo tem nenhuma relagdo com a retocolite ulcerativa ou
doenca de Crohn.

Os sintomas sao: diarreia persistente, célica abdominal, sangramento
retal e fadiga.

O processo diagnéstico de Crohn ou de Reticolite pode omplicar e levar
muitos anos para ser concluido.

No Brasil, a cada 100 mil pessoas, 13 tem alguma DII, que sao
formadas pela Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

Pessoas que tiveram familiares com essas doencas tém uma
predisposicdo maior para desenvolvé-las, e mesmo sendo cronicas, as DII ndo sdo
fatais, mas precisam de tratamento e acompanhamento.

Os jovens (entre 15 e 40 anos) sao os mais afetados, mas todas as
faixas etarias, especialmente os idosos (com mais de 60 anos) também devem ficar
alertas aos sintomas.

Vale lembrar que as doencas inflamatérias intestinais ndo sdo
contagiosas e as causas ainda sdo dificeis de determinar.

Apesar de ndo haver cura, os tratamentos podem devolver a qualidade
de vida aos pacientes.
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Cabe trazer ao debate, a necessidade da implantacdo da Politica
Municipal de Conscientizacdo e Diagndstico da Doenca de Crohn e Retocolite
Ulcerativa, tendo em vista a necessidade de compreender e quantificar, na medida
do possivel, o impacto da DII na vida das pessoas, seja impacto fisico, mental,
financeiro e emocional.

Necessario também compreender os obstaculos e dificuldades que o
paciente com DII enfrenta no Brasil, seja de carater fisico/médico, emocional,
psicolégico ou financeiro bem como atuar no progndstico.

O diagnostico pode ser demorado por questGes especificas da doenga,
mas a demora pode ser agravada por dificuldade de acesso a especialistas que
conhegam e identifiquem a doencga.
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REGIAO DO BRASIL

Centro-oeste (incl. DF)
Mordeste

Morte

Sudeste

Sul

Fonte: P3. Jomada do Paciente com DIl 2017, n=4.248

TIPODEDII

Retocolite Ulcerativa

Doenca de Crohn
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Colite indeterminada / ndo classificada

Meu médico ainda ndo
diagnosticou meus problemas
intestinais

Fonte: P4. Jornada do Paciente com DIl 2017, n=4.223
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TIPO DE COBERTURA

SUS (Sistema Unico de Satde)

Convénio / Plano de saide

Particular

Outro

Fonte: P7. Jornada do Paciente com DIl 2017, n=3.840
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Trazemos ainda um quadro explicativo das doencas inflamatoérias
intestinais:
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3.1.1 - Etapas da Jornada do Paciente

m =oi 3 e
2014, Volume &1, lssue 11, pp 30972

Primeiros Sintormas

12% dos pacientes demoraram
mais de trés anos entre o inicio dos
sintomas até visitar um médico
especialista (gastroenterologista
ou proctologista).

43% foram ao menos quatro vezes
a0 pronto-socorro antes de receber
um diagndstico final.

Tratamento I

40% dos pacientes SUS relataram dificuldade
em agendar uma consulta com especialista.

- — 84% dos pacientes tiveram interesse em
Dlagnostlco obter acesso a clinicas multidisciplinares.

i 79% alteraram sua dieta devido a doenca,
41% dos pacientes retirando alguns alimentos.

demaoraram mais de - . .
12 meses para receber 68% ja tomaram corticosteroides em algum

seu diagndstico final. momento da doenca.
Destes, 20% demoraram
mais de 3 anos parao
diagndstico.

Periodos de Remissao

63% relataram cansaco e fadiga,
mesmo em periodos de remissao.

80% dos pacientes disseram que sua

periodos de remissao.

nenhum sintoma da DII.

Periodos de Crise I

77% se preocupam quando a
proxima crise ira atacar.

42% tiveram entre 1-3 crises
nas ltimos dois anos.

183% tiveram mais de 10 crises
nos ultimos dois anos.

22% dos entrevistados estavam
em crise no momento.

09e

30 M Crmumi-
rices. Movembier

sgnéstica feito
clay in Crofn's

mecirces i o,

vida é afetada pela doenga mesmo em

Mesmo em periodos de remissao, apenas
7% dos respondentes nao sofreram com

15

fls

Matéria PL 619/2020. Documento assinado digitalmente por EDUARDO TUMA em 22/09/2020. Sua validade pode ser conferida em

.9

226797.

/Isplegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?plD=

https



autuado por Otavio de Carvalho Moreira em 22/09/2020 15:45:27.

fls. 10
MUMNICIFAL DE

=
' SAO PAULO

VEREADOR EDUARDO TUMA 37° GV

£X,

Dessa maneira, fica demonstrada a importancia da Politica Municipal
de conscientizagdo e diagndstico da doenca de Crohn e Retocolite ulcerativa.

Diante do exposto, considerando as razdes apresentadas, conto com a
aprovagao e o apoio dos nobres pares.
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