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P.L. n° 139/2010

CAMARA Mumcuw. DE

SAO PAULO

PARECER N° DA COMISSAO DE FINANGAS E
ORCAMENTO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 139/2010

O presente projeto de lei, de autoria dos nobres Vereadores Souza Santos e Gilberto
Nascimento, visa instituir a realizacdo de “Ginastica Laboral” em empresas de
administragéo publica e privada.

Pelo art. 1°, no ambito municipal, as empresas de administragado publica e privada
com mais de 100 (cem) pessoas em seu quadro funcional disponibilizardo “Ginastica
Laboral” para todos os funcionarios, devendo esta ser realizada diariamente, sem
acréscimo de tempo de carga horaria, antes, durante ou depois do expediente, por um
periodo n&o inferior a 10 minutos e ndo superior a 30 minutos, tempo esse a ser
determinado pela prépria empresa. Os contelidos programaticos e os exercicios deverio
ser elaborados e aplicados por profissionais habilitados em Educacao Fisica, observando-
se as necessidades e limitagdes individuais de cada funcionario.

Em resposta a quesitos desta Comiss&o, a Coordenacgdo de Gestio de Saude do
Servidor (COGESS) da Secretaria Municipal de Gest&o respondeu entender “que as
disposices do projeto ndo podem ser executadas com os atuais recursos materiais e
humanos a disposi¢ao da Prefeitura, uma vez que a Secretaria Municipal de Gestio nao
possui em seus quadros profissionais Professores de Educagao Fisica para a execucao,
implicando, para tal, em elevacdo da despesa... O impacto orgamentario financeiro da
propositura néo é da competéncia da COGESS, mas, smj, considerando que a Prefeitura
conta em seus quadros, atualmente, com mais de 120.000 servidores ativos, lotados em
centenas de unidades de trabalho espalhadas por todo o municipio, sua implantacéao
careceria de cuidadoso planejamento logistico e técnico, além de detalhamento de metas
e resultados a seres alcancados e seus efetivos indicadores, para o correto calculo do
impacto financeiro. Considerando que a Secretaria Municipal de Gestéo tem ja implantado
desde 2010 o Programa de Praticas Alternativas - PROSPIC, que utiliza o Liang Gong
como pratica fisica para prevengdo de agravos fisicos em servidores municipais,
entendemos que o PL em referéncia iria se sobrepor as agées do PROSPIC, que utiliza
como ferramenta de difusdo dentre as unidades PMSP a capacitacio pela COGESS de
servidores dentro das diversas pastas para atuarem como multiplicadores das praticas,

206228.

prescindindo assim de recursos financeiros adicionais. Diante do exposto, entendemos
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que a propositura, embora louvavel e promissora em termos de resultados na prevencao
de alteracdes osteomusculares associadas as condicdes de trabalho, ndo seria prioritaria
para o momento”.

No campo de analise desta Comissao, apesar dos elevados propésitos dos nobres
autores, consideramos que a matéria ndo deva prosperar, com base nas informacgdes do
Executivo acima transcritas. Ademais, o projeto geraria despesas obrigatérias de carater
continuado, incluindo despesas com pessoal, sem haver demonstracdo nos autos do valor
dessas despesas e da existéncia de previsdo orgamentaria.

Contrario, portanto, € o parecer.

Sala da Comissao de Finangas e Orgamento, em

Ver. Alessandro Guedes Ver?. Adriana Ramalho Ver. Atilio Francisco
Presidente
%
S
S
Ver. Fernando Holiday Ver. Isac Felix Ver. Ota 3

Ver. Paulo Frange Ver?. Soninha Francine
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