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SAO PAULO.”

Art. 1° - Ficam instituidas as diretrizes para a inclusdo da capacitagcdo em
“Nogbes de Primeiros Socorros” através de treinamentos ministrados por
profissionais da saude para os funcionarios das academias de ginastica
localizadas no municipio de Sao Paulo.

Art. 2° - O treinamento instituido por este Projeto de Lei tem o objetivo de fazer
com que as academias, sem prejuizo de suas demais atividades ordinarias,
proporcionem aos funcionarios a maneira mais correta e segura para lidar com
situacdes de emergéncias que exijam intervengdes rapidas, permitindo-lhes
identificar os procedimentos mais adequados para cada caso e realizar
manobras de primeiros socorros.
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Art. 3° - O curso de “Nogbes Basicas de Primeiros Socorros” devera ser -
ministrado por profissionais descritos nos itens IV'e V do art. 4° e tera como
publico-alvo os professores e funcionarios que atuam em toda a extensao da
academia de ginastica e similares.

Art. 4° - Os treinamentos poderao ser ministrados por:

I- Médicos;

- Enfermeiros;

lll-  Agentes de defesa civil
IV-  Bombeiros

Art.5° As despesas com a execu¢do desta Lei correrdo por conta das
verbas proprias do orcamento
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Art.6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A preocupagdo com a saude das pessoas deve sempre ser
considerada de fundamental importancia. Uma sociedade somente pode
ser verdadeiramente justa e saudavel se o espirito de solidariedade for o
alimento maior das estruturas sociais.

Neste contexto, os cidadaos e as cidadas que convivem nas grandes
aglomeragdes urbanas, todos eles devem estar preparados para estender
a mao ao proximo naquelas situagdes que exigem extrema celeridade no
atendimento médico de emergéncia. Quantas ndo séo as vitimas de
acidentes, violéncias contra a integridade fisica, ataques
cardiorrespiratérios, intoxicagoes, asfixias podendo até levar a 6bito caso
nio seja tomada as medidas necessarias a tempo.

O mais alarmante de todas as situagdes & que muitas poderiam ser
facilmente evitadas caso as vitimas recebessem, em tempo habil, o
atendimento adequado que as técnicas mais simples dos primeiros-
socorros  possibilitam como massagens cardiacas, torniquetes,
imobilizacées e outras técnicas de facil execugéo.

Todos podem aprender as técnicas mais simples de primeiros
SOCOrros, mas poucos sdo aqueles que detém o conhecimento necessario
para aplica-las em caso de necessidade.

Nada mais premente, portanto, que oferecer aos funcionarios das
academias de ginastica treinamento para se instruirem no que diz respeito
a aquisicdo de habilidades concernentes as mais variadas formas de
primeiros socorros.

A inclusdo de “Nocdes de Primeiros Socorros” nas academias
realizadas por seus funcionarios garantem uma maior seguranga para com
os alunos que frequentam as dependéncias da academia.

E por meio desse projeto de lei podem-se incluir essas nog¢des de
maneira que garante o bem estar e a seguranga de quem se exercita.
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