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PROJETO DE LEI N2

Institui o Programa Menstruagdo Livre de

Preconceitos.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:
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Art. 12 O Programa Menstruacgdo Livre de Preconceitos consiste na execugdo de agdes g ‘
de conscientizagdo pelo Poder Publico Municipal sobre a Menstruacao e na e
universaliza¢ao do acesso a absorventes higi€nicos. %
¥
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Art. 22 O Programa Menstruagdo Livre de Preconceitos serd executado em g:
consonancia com as seguintes diretrizes: é 1
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3.
I = articulagdo entre drgdos publicos, sociedade civil e a iniciativa privada para "
n

realizagdo de campanhas de conscientizagdo em torno da menstruagdao como processo ‘

natural;

Il - atengdo integral a satide da mulher e aos cuidados -basicos ,dgcorpentte‘;s,da,.;.,
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I - fornecimento de absorventes higiénicos femininos pela Rede Municipal de Saude,

como fator de redugdo da desigualdade social;

Il - realizag¢do de palestras e cursos em todas as unidades escolares, nas ultimas duas
séries do ensino fundamental e todas as séries do ensino médio, nos quais abordem a
menstruagdo como um processo natural do corpo feminino, com objetivo de evitar e

combater a evas3o escolar em decorréncia dessa questao;

Ill - elaborag3o e distribuicdo de material publicitario informativo que tratem do tema,
voltado a todos os publicos, sexos e idades, objetivando desmistificar a questdo e

combater o preconceito;

IV - realizagdo de pesquisas para aferi¢do dos lares nos quais as mulheres nao tém
acesso a absorventes higiénicos, visando direcionar e aperfeicoar agdes

governamentais;

V - incentivo e fomento a criagdo de cooperativas, microempreendedores individuais e

pequenas empresas que fabriquem absorventes higiénicos de baixo custo.

Art. 42 A universalizacdo do acesso a absorventes higiénicos, de que trata esta lei, sera

realizada pela distribuicao gratuita:

| — para alunas das Gltimas duas séries do ensino fundamental e todas as séries do

ensino médio da Rede Municipal de Educagdo, e que iniciaram seu ciclo menstrual;
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Il - nos equipamentos e abrigos de gestdo de protecdo social, as adolescentes e
mulheres acolhidas em situac¢io de vulnerabilidade, em situagdo de rua; e, em situagdo

familiar de extrema pobreza.

Art. 52 As despesas decorrentes da aplicagdo desta lei correrdo por conta das dotagdes

orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.
Art. 62 Esta Lei serd regulamentada no prazo de 90 (noventa) dias.

Art. 72 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes

em contrario.

Sala das Sessdes, 12 de novembro de 2019.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei Institui o Programa Menstruagdo Livre de
Preconceitos que consiste na execucdo de agdes de conscientizagdo pelo Poder Publico
Municipal sobre a Menstruagdo e na universalizagdo do acesso a absorventes
higiénicos.

A proposta trazo como diretrizes a articulagao entre orgdos publicos, sociedade
civil e a iniciativa privada para realizacdo de campanhas de conscientizagdo em torno
da menstruagio como processo natural; e a atengdo integral a saude da mulher e aos

cuidados basicos decorrentes da menstruagao.

O programa em tela propde agGes como fornecimento de absorventes
higiénicos femininos pela Rede Municipal de Saude; 'realizagﬁo de palestras e cursos
em todas as unidades escolares, nas Ultimas duas séries do ensino fundamental e
todas as séries do ensino médio, nos quais abordem a menstruagdao como um processo
natural do corpo feminino, com objetivo de evitar e combater a evasdo escolar em
decorréncia dessa questdo; elaboragdo e distribuicdo de material publicitario
informativo que tratem do tema, voltado a todos os publicos, sexos e idades,
objetivando desmistificar a questdo e combater o preconceito; realizagdo de pesquisas
para afericdo dos lares nos quais as mulheres ndo tém acesso a absorventes higiénicos,
visando direcionar e aperfeicoar acbes governamentais e incentivo e fomento a criagdo
de cooperativas, microempreendedores individuais e pequenas empresas que

fabriquem absorventes higiénicos de baixo custo.
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A proposta objetiva romper com o tabu em torno da menstruagao, abordando-
a com naturalidade e mostrar a dificuldade de universalizagdo do acesso aos
absorventes higiénicos por grande parte da populagdo por diversos fatores, sendo o

principal deles, seu alto custo ao consumidor final.

A menstruagdo é cercada de tabus. Historicamente, foi e continua sendo
tratada como algo digno de vergonha e raramente estad associada a um sinal de boa
salde. A antiga ideia constante na biblia de que uma mulher menstruada nado deve ser
tocada ainda tem sido aceita nos tempos atuais. E mais, ha um namero significativo de
meninas que faltam & escola, durante seu periodo menstrual, o fazem, por vergonha e

por falta de acesso a produtos para o periodo menstrual.

A falta de pesquisas em nossa Cidade dificulta o estabelecimento de politica
publica adequada para tratar a questdo. No Rio de janeiro, ha uma estimativa que as
meninas chegar a perder 45 dias de aula a cada ano letivo, por falta de acesso a

absorventes intimos quando estdo menstruadas.

Dessa forma, é preciso falar sobre o tema livremente, sem constrangimentos,
proporcionando para as adolescentes a oportunidade de assistir aulas sem

preocupacdo e ansiedade.

Em face do exposto, solicito a colaboragdo dos membros desta edilidade para

aprovacdo da presente propositura, uma vez que revestida de interesse publico.
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