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Altera a Lei n° 14.485, de 19 de julho de 2007, para
incluir no Calendario de Eventos da Cidade de Sao
a ser celebrada
anualmente na ultima semana do meés abril e da
outras providéncias.

Paulo,

a SEMANA DA DANCA,

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° Fica inserida alinea ao inciso CCL do art. 7° da Lei n® 14.485, de 19 de

julho de 2007, que estabelece a ultima semana do més de abril,
Semana da Danga e da outras providéncias.

Art. 20 A Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, para atingir os objetivos desta .

como a

91 - 6’:03/60/,?5 - Rum _ m

propositura, através de seus 6rgdos competentes, poderda promover as mais &
variadas atividades, tais como: palestras, shows, concursos, gincanas, aulas deu
danga, atividades ludicas, nos espagos publicos, tais como escolas, casas deé
acolhimento, pragas e correlatos. Podendo, ainda, celebrar convénios com
entidades governamentais e ndo-governamentais, estabelecer parcerias com r3
instituigdes publicas e privadas em todos os niveis, devidamente reconhecidas,

e demais érgdos da sociedade civil;

ampla divulgagao junto aos mais diversos meios de comunicacao.

obter apoio, buscar promocdo e promover

Art. 3° As despesas decorrentes da implantagao desta lei correrdo por conta de
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Sala das Segdes
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‘Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A Semana da Danga tem, por objetivo, proporcionar atividades de danga para a
populagao nas diversas regides da cidade.

A danca é uma arte de movimento e ritmo e caracterizando-se, tanto pelos
movimentos previamente estabelecidos (coreografia), ou improvisados (danga
livre).

Ela pode existir como expressao artistica ou como forma de divertimento.
Juntamente com o teatro e a musica, a danga compunhas as principais artes
cénicas da Antiguidade.

Enquanto arte, a danca se expressa por meio dos signos de movimento, com ou
sem ligagao musical, para um determinado publico. Sendo fundamental e
considerada uma das mais antigas formas de expressdao, como nos relata
Strazzacappa (2001) existe desde os tempos do homem primitivo, isto esta
constatado pelas pinturas encontradas nas cavernas.

A danga é arte, uma arte que expressa emogao, concentracdo, espontaneidade,
imaginagdo, entre outros aspectos relevantes a comunicagdo e interpretacéo do
ser humano. E uma forma de expressao Unica em cada individuo, cada um a vé
e a pratica de forma individual, mas interagindo com o outro.

Além de promover a socializagdo, sdo iniUmeros os beneficios fisico e mental
decorrentes da danga, a comegar pela alegria daqueles que a praticam, sendo
visivel a melhora no estado de animo.

Dancar durante 30 minutos, ao menos trés vezes por semana, € um exercicio
fisico que, além de trabalhar ritmo e coordenagdo, melhora o sistema
cardiovascular como um todo, facilitando a circulagao do sangue. Além disso,
tem efeitos positivos no sistema respiratorio. A pessoa se sente mais bem
disposta e com mais energia.

Outro beneficio fisico da danga é o fortalecimento dos musculos e ossos,
aumentando a resisténcia. Isso sem contar a flexibilidade, ja que a atividade
trabalha com diferentes grupos de musculos, ajudando a manter o corpo livre
de lesodes.

Dangar também favorece a perda peso, corrige mas posturas, que trazemos de
uma rotina sedentdria ou de vérias horas seguidas no trabalho. E, quando se
fala em memodria, € um excelente instrumento para prevenir a deméncia
associada ao envelhecimento. )

A musica desperta emogoes e os movimentos da danga ajudam a expressa-las
de forma natural e sem inibigdo. Dangar ajuda a canalizar, inclusive, emocdes
negativas como a raiva e a angustia, contribuindo para um controle -sauddvel da
carga emocional.
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E um importante recurso para se sentir mais autoconfiante, pois ajuda a vencer
medos, como o da exposigdao. A cada novo passo aprendido, a cada nova
coreografia decorada, um logro é alcangado. Isso reforca a sensacdo de
seguranga, o sentimento de ser capaz. Toda essa satisfagdo conseguida na
dancga acaba se refletindo em outras esferas da vida da pessoa.

Um dos efeitos da danga é a regulagdo da producgdo de serotonina e dopamina,
dois neurotransmissores estreitamente ligados ao quadro de depressao. Dancar
deixa a pessoa feliz e bem disposta, tendo efeitos terapéuticos contra o stress,
a ansiedade e a depressao.

Fonte: MundoPsicologos.com

Por tratar-se de iniciativa permeada de tao nobres propésitos, conto com o
apoio dos meus nobres pares para sua aprovagao.

Sala das sessoes,

Eliseu Gabriel
Vereador PSB
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