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GABINETE DO VEREADOR SOUZA SANTOS RF. 11.387 - SGP-12
REQUERIMENTO N° RIS
377/2019

SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

Requeiro a Vossa Exceléncia seja concedida ao Vereador Gilberto Nascimento
Jr. a co-autoria no Projeto de Lei n° 139/2010, que INSTITUI A REALIZACAO
DE "GINASTICA LABORAL" EM EMPRESAS DE ADMINISTRACAO PUBLICA E
PRIVADA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS, com a devida anuéncia deste autor.

Sala das Sessdes em,

2 4 ABR 2019

c"om"r A R PR N TS A

e R — T v Nt

Matéria PL 139/2010. Documento digitalizado e autenticado por HUGO ZANONI HARBS. Sua validade pode ser conferida em https://splegisconsuIta.saopauIo.sp.Ieg.br/Home/AbrirDocumentozp'Ji\_js



autuado por Hugo Zanoni Harbs em 09/08/2019 11:02:02.

fls. 30
L B

189457

4 Comissado de: !

RECEBIDO
Comiss&o de Saude, Promogao

endtlCLR G Wi

Caio C. Maia de Oliveira
Técnico Administrativo

RF 11.276 Q/ﬂ\& i

Matéria PL 139/2010. Documento digitalizado e autenticado por HUGO ZANONI HARBS. Sua validade pode ser conferida em https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?pID




autuado por Hugo Zanoni Harbs em 09/08/2019 11:02:02.

fls. 31

189457

CAI‘A‘ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

‘\ r -~ -’ -~
PARECER N° /123 / 01 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO SOCIAL
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 139/2010

O presente Projeto de Lei, de autoria dos nobres Vereadores Souza Santos e Gilberto Nascimento,
institui a realizagdo de “Ginastica Laboral” em empresas de administracao publica e privada e, da
outras providéncias.

A Comisséo de Constituicdo, Justica e Legislagdo Participativa exarou parecer pela legalidade com
substitutivo.

A Comissédo de Administracdo Publilca foi favoravel ao substitutivo da Comissio de Constituicao,
Justica e Legislagao Participativa.

A Comiss@o de Transito, Transporte, Atividade Econémica, Turismo, Lazer e Gastronomia emitiu
parecer favoravel ao substitutivo da Comissdao de Constituiciao, Justica e Legislacao
Participativa.

O projeto prevé que as empresas de administragdo publica e privada com mais de 100 (cem)
funcionarios disponibilizem atividades relacionadas & Ginastica Laboral, a ser realizada diariamente,
sem acréscimo de tempo na carga horaria do expediente, por um periodo nao inferior a 10 minutos e
nao superior a 30 minutos, tempo esse a ser determinado pela empresa. A propositura ainda dispde
que os conteudos programaticos e os exercicios da Ginastica Laboral devam ser elaborados e
aplicados por profissionais habilitados em educacdo fisica, observando-se as necessidades e
limitagdes individuais de cada funcionario.

A Organizagdo Mundial da Salude apontou a existéncia de indicios relativos aos efeitos positivos da
pratica de atividades fisicas nos locais de trabalho no que se refere a diminuicdo dos indices de
estresse em um estudo realizado com trabalhadores de uma fabrica de telefones. Nesse estudo,
verificou-se que 82,9% dos trabalhadores que participaram do programa de ginastica laboral ao longo
de dois anos classificaram o nivel de estresse de forma positiva.

O substitutivo elaborado pela Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislacao Participativa alterou a
propositura no sentido de imprimir um carater autorizativo ao projeto em analise, além de suprimir o
critério de numero de funcionarios das empresas que poderiam adotar a pratica da Ginastica Laboral.

Diante do exposto, a Comiss&o de Saude, Promocéo Social, Trabalho e Mulher, no ambito de sua
competéncia, entende que a propositura € meritéria eis que promove a protecéo do direito a saude nos
locais de trabalho por meio da realizagdo da Ginastica Laboral, sendo, portanto, favoravel o parecer
ao substitutivo da Comissao de Constituicao, Justica e Legislagao Participativa.

Sala da Comiss&o de Saude, Promogao Social, Trabalho e Mulher, em O 3 /OE/QAIQ

COMISSAO DE SAUDE, PROMOGAO SOCIAL, TRABALHO E MULHER
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