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EPROJETO DE LEI o

Institui a “Carteira Cidada” de Saide
¢ da outras providéncias.

tulo decreta: |

Artigo 1° - Fic4 instituida a Carteira Cidadi de Satde, em carater obngat(mo para todo cidaddo
nascido em maternidade municipal da Cidade de Sdo Paulo.

Paragrafo 1° - Devera constar neste documento além dos dados pessoais e genétlcos o histérico
periddico do estado de saade da pessoa desde o seu nascimento, bem como, no transcorrer de
sua vida, anotando-se todas as intercorréncias no dmbito da saude.

Paragrafo 2° - A elaboragdo da Carteira cidadd, que regularé o seu conteudo e abrangenc1a
dever4 ser feita pela Secretaria Municipal da Saiide e dever ser revista e se necessario
atualizada anualmente por este 0rgéo.

Artigo 2° - A carteira de saide ser4 expedida pelo poder publico municipal, emitida na
matemidade publica e preenchida pelos respectivos 6rgéos de satide (postos de satde, clinicas,
hospitais, unidades de satide) que efetivarem o atendimento e as anotagdes efetuadas sob
responsabilidade médica.
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Artigo 3° - O executivo regulari a presente Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da data
da sua publicagdo.

Artigo 4° - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das verbas
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

LOO-ZE2TTAH0E

Artigo 5° - Esta lei entrard em vigor na data da sua publicag@o, revogadas as disposi¢gdes em
contrério.

Sala das sessdes ,| Fevereiro de 2004.

5 N— Vereador
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JUSTIFICATIVA ‘

A Carteira Cidadd serd expedida para todas as criangas nascidas em hdspitais municipais da
. Cidade de S#o Paulo e deverd abranger todas as informagdes da cn'anqld e as intercorréncias
médicas.

|
O objetivo deste projeto é otimizar o atendimento médico na cidade de Sdo Paulo, criando um
vinculo que as criangas possuiriam em um acompanhamento particular c‘om o0 seu pediatra no

atendimento publico.

Ao fornecer todas as informag¢des do paciente, possibilita melhorar o atendimento emergencial e
também possibilita aos médicos acompanharem o histérico do paciente eveitando até mesmo

doengas ou complicagdes futuras.

Como vimos com neste breve relato a Carteira Cidadd poderd ajudar muito a cidade de Sdo
‘ Paulo e tenho certeza que estes dados ajudardo muito em novas descobertas cientificas, avangos

]

para a medicina e para toda a 4rea da satde. §

Quando se fala em carteira cidadd como um projeto de saiude eu penso na a‘mplitude da palavra
cidadania nos dias de hoje e afirmo que os nossos paulistanos merecem este beneficio, que ird
beneficiar médicos e pacientes. ,'



- Cdamara Municipal de Sdo Paulo

SUBSECRETARIA DE APOIO LEGISLATIVO

) Papel para informagao, rubricado como folha n°® n3
do processon.’ @ A -3 g de20p% Lol ot loYy (a) @

i
Adelina Cicone Battochio
Assistente Parlamentar
RF 100406

Sobre o assunto consta:
!

PL 364/98,:298/98.

!

v\

SOLANGE E DOSSANTOS
Supervisora de Cont. do Prac. Legislativo
SG6P-22

Andlise Prévia

Requisitos do art. 238 R.1. d( \ew ‘p""'/' olu mh\w"j@
Quorum‘/\mwlqbzg mw%meﬁvm%m%

Audiéncia Publlca \\\‘Vg

Discussao e votagdo Q O :33{;“
W_d—i)l Com © .
f

Raimundo Angela @l‘n Andreoni

Assessor Técnico Le tivo — JURI Subsecretdria\de Apoio Legisiativo
OAB-SP 1(06.9 SGP-2

A Comissdo de Constituicdo e Justica
|
.DG/ o2 /oY

o~

R ! M
Angela Bogdin Andreoni

Subsecretéria de Apolo Legislativo
! SGP-2

!
{
H
l

]




Recohide na ComigsZo ds
custituliglo & Jnustigs
Ba ZXx.0e.0% &= )Y n

FABIO DE €5 o, pay
0 D('E .lr i j“».,' PAIVA

4y o ~
A S

" Ao Nobra Vereador.-
 para relater

. Saada CO“. %

. Eem AS i)

SEGUE_ .. iutz’» s nestadafa,

documento_ » © .. . .irformagao

rubricado - .. » 'S o%eoS
Em o4l S lo«

A

EABIO DE CABTRO ZAIVA
Secretdrio




0 Climara %/Mym/ e

!
!

16 - PAR
16- 0368/2004

PARECER N° DA COMISSAO DE CONSTITUICAO E
JUSTICA SOBR;E O PROJETO DE LEI N° 030/04

Trata-se de|projeto de lei, de autoria do Nobre Vereador
Rubens Calvo, que visa instituir a Carteira Cidada dae
Satde, docu*ento no qual devera constar, além dos dados
. . pessoais e !genéticos, o histérico do estado de salide da
pessoa des&e o seu nascimento, anotando-se todas as

intercorréncias no ambito da safde.

Segundo a :justificativa, o objetivo da propositura é
otimizar o étendimento médico na cidade de Sdo Paulo.

i
Sob o aspeéto juridico nada obsta o prosseguimento do

projeto.

Com efeito, segundo disposto no art. 30, I, da Constituigdo

‘ Federal:

“Art. 30 - Compete aos Municipios:

I - legislar sobre assuntos de interesse local”.

|
Nesse diapasdo, a Lei Organica do Municipio reza:

|

‘! -~ A ~ > ~e
“Art. 13 - Cabe a Camara, com sangao do. Prefeito, nédo
exigida esta para o especificado no artigo 14, dispor sobre
as matérias de competéncia do Municipio, especialmente:

I - legislar sobre assuntos de interesse local’.

11592004

COD. 0561 ; i  imavesse me servige priiies de CuicF.
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i
A propositura encontra fundamento ainda no art. 37, ‘caput,
da L.O.M., segundo o qual a iniciativa das leis cabe a
qualquer membro ou comissdo permanente da Camara Municipal,

. . - - |
ao Prefeito e aos Cidadaos, razido pela qual somos,

PELA LEGALIDADE

. ‘ ¢
Sala da Comissdo de Constituigdo e Justiga, 28/1,//901
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

31° SSP - Gabinete da Vereadora Claudete Al ¢ a0 }
Procosso I/ 04
. Hélio Hideki | i
: g— 13’2-52004 Reg 11123/
PARECER N.° DA COMISSAO DE ADMINISTRACAO PUBLICA SOBRE

O PROJETO DE LEI1 30/04

Trata-se de projeto de lei, a de autoria do Nobre Vereador Rubens Calvo,
que visa instituir a Carteira Cidadid de Saude, documento no qual deverd constar,
além dos dados pessoais e genéticos, o histérico do estado de satide da pessoa desde o
seu nascimento, anotando-se todas as intercorréncias no 4mbito da saide.

Segundo a justificativa, a propositura tem o intuito de otimizar o
atendimento médico na cidade de Sdo Paulo.

A presente propositura tem carater da aperfeicoamento no cuidado com a
saide, que trard inestimavel beneficios ao interesse publico que terda um melhor

antendimento ¢ uma melhor prestagdo do servico da saide pela Administragio
Publica de Saude.

Pelo exposto, FAVORAVEL é nosso parecer.

Sala da Comissdo de Administragdo Piblica, ew A7[44[04,

17 - RELCOM
17- 4108/2004
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Camara Municipal de Sao Pau

1 atdl 13-RDS
REQUERIMENTO “D” N°® 2" " > o7

REQMEIRO a Douta Mesa, na forma regimental (art. 223, Xl combinado
com o art. 275, § 2°), sejam desarquivados os Projetos de Lei constantes do

documento anexo, todos de autoria do Nobre Vereador Rubens Calvo

|
|
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Céamara Municipal de Sao

SGP-33 -

Projetos de Lei para desarquivamento do vereador Rubens Calvo - PT.

PL 26/04 PL 252/98 ~ -
PL 27/04 - ' PL 266/98
PL 28/04 -
PL 30/04 ~ PR 23/2002
PL 185/04
PL 253/04 - PLO 01/99 -
. PL 258/04
PL 320/04
PL 321/04 tk
PL 341/04
PL 527/04 - !
- PL-451/03—~ f
PL 205/03 - -
PL 411/03
~PL-55/03~
PL 588/03 - :
PL 602/03 ¢ i
PL 710/03
PL 711/03 ¢! '
PL 831,03 -- i
PL 886/03 |
PL 906/03 :
PL 330/02
PL 390/02
. PL 400/02
PL 428/02
PL 431/02
PL 653/02
PL 655/02 -+ «
PL 712/02
PL 66/01
PL 580/01
PL 671/01
PL 70/00 o
PL 200/00 -~
PL 228/00 .
PL 405/00 -~
PL 189/99 ~*
PL 251/99 ¥
PL 259/99
PL 277/99
PL 290/99 - ;
PL 649/99 ]
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IDO FERREIRA
RF 101.075
SGP-33

A SGP-33 - Sra. Supervisora:

Solicito o desarquivamento do processo citado no requerimento retro para volta a
tramitagdo.

o

AngelalBordin Andreoni
Subsecretatia de Apoio Legislativo
SGP-2
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MRDO FEFERA
RF 101075
8GP-33

A SGP.2 - Senhora Subsecretaria,

Conforme solicitado pelo RDS N° 13 —0732/2007, segue o presente expediente,

para a volta a tramitagao.

Atenciosamente

-

SGP.33 em, 16 de ébril de 2007.

v’\),\:w)ow«._%

Viviane Ferreira P6
Supervisora

21(5/0%

I né% Veiga
Supervisor de Centr. do Proc, Leg.

_Ffm?’ SGP-22
A Comn denu- Y. =} ) (

ANGELA B%DIN ANDREOCNI
LSubsecretéria e Apoio Legislativo

Co—v\ i do . Para _’\D(‘Oé-Sa%\)\ v 0.
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4. Ao Nobre Vereador / A Nobre Vereadora
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Para relatar
Sala da Comissdo de Sayde Pro

Em. 50 /05 e,

Iho.

termos do § 3°, artigo 63 do R.I

Obs o prazo para manifesStagio é de\5|dias, nos

Segue_ (WA _juntado ,4 ,nesta data

W—A_O papel de informagao
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Comissdo de Saude, Promogao Social, Trabalho, Idoso e Mulher

Séao Paulo, 09 de agosto de 2007.
Memo. CSPSTIM 084/2007

Exmo. Sr.
Presidente da Camara Municipal de Sao Paulo,

Conforme deliberado em reunido ocorrida em 01/08 p.p., solicito a
Vossa Exceléncia se digne adotar as providéncias cabiveis no ‘sentido de que o
Executivo se manifeste acerca do disposto no PL 30/04, a fim de subsidiar o parecer
desta Comiss3o. '

Sendo o0 que me cumpria para o _momento, aprovelto para renovar
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: Folha n° 43
do processo n° 30]04
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SAO PAULO i /

|

1

- Sao Paulo, 10 de agosto de 2007.

- 25 - OF-SGP15
- 25- 0313/2007

Senhor Prefeito,

Em aten¢ao ao requerido pela Douta Comissao de Saude, Promogao
Social, Trabalho, Idoso e Mulher e nos termos do art. 68 do‘iRegimento Interno,
encaminho a Vossa Exceléncia copia do Projeto de Lei n° 30/é004, de autoria do
Vereador Rubens Calvo, que institui a Carteira Cidada de Sat’Jde; solicitando-lhe que
nos envie subsidios, de acordo com o Memorando do Vereador José Ferreira Zelao,

Presidente da Comissao de Saude.

Valho-me da oportunidade para rengvar a Vossa Exceléncia meus

N

onio Carlos Rodrigues
Presidente |

|

Anexo: Cépia xerografica do PL 0030/2004 de fls. 01 e do despacho da Comissao
solicitante de fls 12.

protestos de elevado aprego e distinta considera

A~ 6

Excelentissimo Senhor ' -
Gilberto Kassab 13 60 2007
DD. Prefeito da Cidade de Sao Paulo
Edificio Matarazzo

Nesta RECEBIDO

T | T TR . ,_+___
e r—-F




TID 180454%
Folhar® 44 do
Sfude Processo n® 30/0Y
Ana Licia dg/Dliveira Sousa

CAMARA MUNICIPAL DE §Z OB

Sao Paulo, 13 de agosto de 2007.

l
Recebi Oficio SGP-15 n° 0313/2007, de

10/08/07, solicitando informagdées acerca do PL 30/2004, de autoria do
Vereador Rubens Calvo, que institui a Carteira de! Saude e da outras
. providéncias ) ’

. Anexo: texto do PL 30/2004 e fotocopia do despacho da Comisséo solicitante.

!
|
|
|
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Sao Paulo, 45 de e«zﬂﬂm de 2007.

GABINETE DO PREFEITO . . ‘
Folha n° 15
O/é’c[o ,/4 _ﬂ o[) n? 5q A IO} - C. do processo n° So/OL{
Ref.: OF-SGP 15 n°® 0313/2007 Ana Lucia de Olivej
Processo n° 2007-0.259.095-5 RF 100 % veira Sousa

15 - DOCREC
15- 3206/2007 /__—

Senhor Presidente

Reportando-me ao oficio epigrafado, em atendimento
ao pedido de subsidios da Comissdao de Salde, Promégéo Social, Trabalho,
Idoso e Mulher, acerca do Projeto de Lei n® 30/04, que institui a Carteira Cidada
de Saulde, de autoria do Vereador Ruben§ Calvo, encaminho a Vossa
Exceléncia cépia da manifestagdo do 6rgao competente desta Prefeitura, bem
como exemhlares de outras carteiras, relativas a saide de grupos especificos.

Na oportunidade, renovo a Vossa Exceléncia meus
protestos de aprego e consideragao. '

s

. CLOVIS DE BARROS dARVALHO
Secretario do Governo Municipal

|
Ao !
Excelentissimo Senhor ;

ANTONIO CARLOS RODRIGUES
Dignissimo Presidente da Camara Municipal de Sao Paulo

JAM/NRJ/sr
Res

RECEBIDO - SGP-22

16 OUT 2007

PROTOCOLO LEGISLATIVO

SGM - 002




A SGP-15
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ANGEL?%ORDIN ANDREONI
Subsecrdisria de Apeio Legwsiative
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Técnico Parlamentar
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A ) EXAMES DATA DATA DATA
DATA |IG/Sem| PESO P.A. [ AU BCF | PEDIDO DE EXAME OBSERVACOES .

HEMOGRAMA

GLICEMIA DE JEJUM

URINAI

CULTURA URINA

—_— * | COLPOCITOLOGIA ONCOTICA

___ULTRASSONOGRAFIA ... .- C——

DATA | IG [PESO| PERCENTIL | PLACENTA | L.AA. | OBSERVAGCOES

VACINAGAO PREVIA

SIM( )NAO( ) / / /
I 12 9 3
SOROLOGIA | RUBEOLA | TOXO HEPATITE
DATA IgG/IgM | 1gGligh | PV | VORL | Uigsag | TPHA

D.O.N.:

D.O.PA.:

D.O.C.C.:

ATENCAO: REPETIR VDRL, ANTI HIV E UROCULTURA

R - REAGENTE NR - NAO REAGENTE APOS 28 SEMANAS



Hospital/maternidade:

Tipo de parto:

Data: / /

Indicagéo (se parto operatdrio):

DNV n°.:
RN: Sexo: Peso:
Apgar: 1° min: / 5° min:

Coombs direto:

Ig anti-ABO:

Intercorréncias:
AGENDAMENTOS:

Consultas puerpério: / /

as Profissional:

Consultas RN: / /

as Profissional:

ws =

AMAMENTE

- O leite materno é o melhor
alimento para seu filho.

- Aproveite a consulta depuerpério
para tirar suas duvidas.

- Planejamento familiar:
Informe-se na sua unidade

\

mae[{ Jpaulistana

0y L
o, /4

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

r ]
V.

e Sy

Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
Secretaria Municipal da Saide

CARTAO DA GESTANTE -

NOME DA PACIENTE:

DATA NASC.: / /
END.;

TEL.: :
CARTAO SUS:
SIS PN:

“mae[( |paulistana

UBS.:
END.:
TEL.:
NOME DO MEDICO:
NOME DA ENFERMEIRA:

G P A filhos vivos
DUM: / DPP: /]
TIPO SANGUINEO: - FATOR RH:

Antecedentes familiares:

NAO EXISTE ALTANO PRE-NATAL



Camara Municipal de Sdo Paulo

Comissdo de Saude, Promogdo Social, Trabalho, Idoso e Mulher.

Papel para informagao, rubricado como folha n° 16
do processo n.° 0030/2004, ] 29/10/2007, (a) —.
ANA LUCIA Dt UL A

RF 100.823
Lo |~ Secretaria
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)Presséo alta: !

i

soLna we-1¢ = Do PROCESSO 5
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22

AsSS.

LUCIENE S. COELNO

436.879.8.00 - ATA
}RF COGest/SMS

COPIA

QA

) Anerfiia falciforme

YDoengas do coragdo:

) Doengas pulmonares / tuberculose:

)Derrame / tromb bolismo:

o | 'll pfe,c - esso no?’o‘roaléousa

)} Diabete: )

Doe scul léticas: ! ’
) Doengas musculo-esqueléticas: ‘_A.ﬁ.a4_—u(:|ad Olive

)} Varizes: :

) Doengas dos 0ssos / osteoporose:

) Obesidade:

)} Transtornos psiquidtricos:

)Doengas da tlreélde

(

(

{

{ ) Doengas reumaticas / colagenoses:

( .82
(

(

) Cancer:

Doengas n3o transmissiveis

) Pressdo alta

)Doengas do coragio

) Derrame / tromboembolismo

) Diabete

YVarizes

) Obesidade ( ) Colesterol alto

) Doengas da tiredide

) Anemia falciforme ( ) Anemia ferropriva
) infecclio urinéria repetida

) Outras doengas do aparelho urinario

Data do inicio:

o o o -~~~

)} Doengas dos 0ssos / osteoporose

) Doengas musculo-esqueléticas

) Doengas reumaticas / colagenoses

) Doengas puimonares

) Transtornos neuroldgicos

) Transtornos psiquiatricos

) Doengas do aparelho gastrointestinal
) Cancer:
) Outras:

o o~

] e | ——— e

Tratamentos realizados:

Medicacbes em uso: .

C\“'Q'\, zﬂ"ﬁ‘v’. ’;”?""‘ !}‘ 3}:‘ St { 3
(DSches e

( ) Tuberculose

{ )Hanseniase

{ ) HIV/Aids

( ) Hepatites - Tipo:

( ) sifilis

( )Outras (especmcar)

( )Tétano ! dlftena N* de doses:

Ultima dose:—£ L

( )Febre amarela N°*dedoses: ___ Ultimadose:— /. [
( )Hepatite-8  N*dedoses: ___Ultimadosei_.{ [ _
{ )Rubéola N*de doses: ____ Ultimadose:__/ [/
( ) Outras:

Data do inlcio:

Historia de transfusées sanngneas

Tratamentos realizados:

( )Sxm (( )Nao g

Medicagdes em uso:

Alerglas ! reagbes adversas a medlcamentos.

-Addemu ou vlollnda j addentg" ou doen;as rela

:sm“(:.

m”’”’"?r"" Baihio:

Especificar: L

Data do inicio Vi L

Tratamentos realizados:

MedicacSes em uso:

Habitos de consumo Ee'gular.

Uso de prétese: () Dentadura

Atividade fisica:
{ )Aloo! Desde: anos { )Sim { )YN3o
Copos/dia: !
() Outras drogas: { )Caminhada ( )Danga { )FEsporte { ) Outras: .
( )Fumo Desde: . anos { ) Atividades n3o programadas (caminhar até o trabalho, nadar
N° cigarros/dia: ) esporadicamente, cuidar de plantas, passear com criancas ou animais).
Ja tentou parar? Quando? Freqiiéncia: Duragdo:
Satde Bucal
Dentes Naturais: (‘ ) Sim ({ )NZo ( ) Parcials N° de dentes:

( ) Parcial removivel {ponte)

Observagdo:

Uso regular de medican'!xento {qual / dose):
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PREVENCAO DO CANCER DO COLO UTERING / CITOLOGIA ONCOTICA:
Esses exames devem ser feitos a partir dos 25 anos de idade, com intervalo de um ano.
A partir de dois exames normais, com um ano entre eles, s6 & necessario fazer exames a cada trés anos.
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Esse exame deve ser fetto entre 50 e 69 anos de idade, com intervalo de dOIS anaos.
Se vocé apresentar alteragbes (no Exame Clinico das Mamas) ou fatores de risco, siga as indicagdes médicas.

Data Resumo do resuftado O que fazer
B-RADS: ()0 ()1 ()2 ()3 (14 ()5 i
BMFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 | Folha nogq
BI-RADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 do DFOHFSSO n°
BI-RADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ; Anal Ldcia d %OG/ %
BRAGS (70 (77 (12 (73 (18 (15 : Oliveira Sousa
BIRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 RF4M R
BIFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 '
B-RADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 i
BLRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5S 1
BI-RADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 {
BRRADS: ()0 ()t ()2 ()3 ()4 ()5
BLRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5S
BIRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5
BLRADS: ()0 ()Y ()2 ()3 ()4 ()5 |
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O controle periédico do peso & muito importante para manter a saide ¢ evitar vérias d eEgQ!ha n 9,4
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Data Peso (kg) Altura (m) IMC*=pesofaltura® Diagnost Cﬂ\ﬂgotu cia q
RE 10087

I}

'

'

i

)

)

'

1

1

]

*IMC= [ndice de Massa Corpérea ’
ADOLESCENTES '

" Percentil de IMC por Idade - Adolescente.
. sexo feminino -~ . .

.50 . - . : T
17.00 20.19
17.67 . . 2118 .
. 1835 -0 T2247. .o
S1895 .

' PERCENTIL DO IMC
Menor que 5

Entre §'€'até 85 ek deq

- Entré 18,5 @'até 25 .-,

¥ Maior ou igual a 30

Maior ou igual a 85 §obrepeso i
ADULYAS ]
Pontos de corte estabeleddos para adultas (de 20 anos e até 60 anos de idade)
N .JMC ;

) U AR A DIAGNOS‘"CO NUTRICIONAL , - 4. <  *
Menor que 18.5 Balxo peso f
Adequado

" Entre25eaté30 Sobrepeso

; Obiesidade’"
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Qlda das'mulheres brasileiras. ¢

(A saude depende de' vérios fatores, ‘como’uma boa relagao com o meio grﬁﬂn’t& &ﬁ’m
" que se vive, ter boas condicdes de trabalho;’ moradla ‘renda,” ahmentagﬁ& descr308
e diversdo: Para as mulheres, a vida® ‘pode ser mais dificil dewdo és deslgu%tdademas*
“relagdes de trabalho, j4 que,’ em geral, ganham menos do que- 0§’ homens. apesar, de
~ muitas trabalharem mais do que eles. Além disso, grande parte das mulheres’ assume :
‘Uma sobrecarga de responsabllldades com a casaie ‘com os/as fithos/as. Essa SItuagao_,‘__'
'sé agrava frente a situa¢iio de pobreza e: d|scr|mmagoes de raga.e etnia (no caso-de
" mulheres pobres, negras € outros grupos). Mesmo assim, as mulheres vivem mais tempo *
do que os homens, apesar de adoecerem também com maior frequéncla ‘As doengas nas -
mulheres tém maior relagdo com as discriminagdes que sofrem e com suas condlgoes de
vida, que com fatores relacxonados a0 seu prépruo orgamsmo R

As mformagées contldas nesta agenda tém como objetcvo oferecer nogées béswas para' .
‘prevemr as’ doengas, promover a saude e colaborar para i ‘

d

A SAUDE DA MULHER ADULTA

A atengdo integral & saide da mulher
trata do conjunto de a¢des de promog3o,
protegao, assisténcia e recuperagdo da saude,
executadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
nos diferentes niveis de aten¢ao a satde (da
bésica a alta complexidade). Dessa forma, o
Ministério da Satde visa atender as mulheres
em todos os ciclos de vida, resguardadas as
especificidades das diferentes idades e dos
distintos grupos populacionais (mutheres
negras, indigenas, residentes em dreas
urbanas e rurais, residentes em locais de dificil
acesso, em situagdo de risco, presidiarias, de
orienta¢do homossexual, com deficiéncia,
entre outras).

A SAUDE DA ADOLESCENTE

A adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos de
idade. £ um periodo da vida em que ocorrem
muitas mudangas no corpo, nas emogdes e nos
relacionamentos, além de grandes descobertas
e transformagdes no campo da sexualidade.

Criangas e adolescentes tém prioridade ab-
soluta e devem ser respeitadas e protegidas,
devido & sua condi¢do de pessoas em fase es-

!
pecial de desenvolvimento ﬂsu:o psicolégico,
moral e social.

E muito importante que as adolescentes ten-
ham acesso a informagGes, & educa¢do em
saude sexual e saide reprodutiva, recebam
orienta¢des sobre os cuidados com o seu
corpo, os métodos anticoncepcionais e uso da
camisinha tanto masculina como feminina,
para que tenham a oportunidade de decidir
qual o melhor momento do inicio da sua vida
sexual, evitando assim, uma gravidez ndo
planejada, as doenc¢as sexualmente transmis-
siveis e a aids.

0 atendimento a adolescente deve acontecer
sem discriminag¢des de gqualquer tipo, com
garantia de privacidade e sigilo. 0(a) profis-
sional de saude devera atendé-la indepen-
dentemente da presen¢a de pais ou respon-
sdveis na consulta. No entanto, negociar esta
presenga com a adolescente é importante
para fortalecer as relagbes familiares. Os as-
suntos tratados pela adolescente durante o
atendimento n3o poderdo ser ¢omentados
com seus responsaveis, sem o conhecimento e
o consentimento da adolescente, a menos que
ela esteja correndo risco de vida.

%46 processo n® 3.0
de Qliveita Sopusa
3




CONHEQA SEU CORPO

£ imprescindivel que todas as mulheres co-
nhegam seu préprio corpo, tenham no¢do
de sua anatomia, desde meninas, antes mes-
mo do inicio dos ciclos menstruais. Aprender
sobre o funcionamento do aparelho genital
ajuda a compreender os sinais, sintomas e
transformagbes que normalmente aconte-
cem a todas as mulheres, permitindo aceita-
los de uma outra forma ou investigé-los e
traté-los quando for necessario.

Aparelho genital - parte externa

Monte de vénus

A Vulva é a parte externa da genitalia femi-
nina, que protege a vagina. £ formada pela
uretra, clitéris, orificio vaginal, pequenos |&-
bios e os grandes labios, que vdo unir-se an-
teriormente para formar o Monte de Vénus,
ambos cobertos de pélos pubianos. Os pe-

. quenos labios sdo duas pregas menores e de

coloragdo rosada, que, envolvem a abertura
da uretra e da vagina. No ponto de encontro
dos pequenos labios, acima e & frente, fica o
clitéris, formado por estruturas relacionadas
diretamente ao prazer feminino. Ja o himen
é uma membrana fina encontrada na abertu-
ra da vagina, enquanto a mulher ndo man-
tém relagdes sexuais com penetracdo. Em al-
guns casos é tao flexivel, que nem se rompe
com a penetra¢do do pénis, principalmente

ORIENTAC6ES BASICAS PARA PROMO\IER A SAIIDE EI’REVENIR DOENCA,
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se esta é feita com delicadeza, B que se costu-
ma chamar de himen complacente. O himen
de algumas meninas desaparece totalmente
ainda antes do nascimento ou com algumas
atividades normais da infancia, como andar
de bicicleta, abrir as pernas na ginastica, etc.
O uso de absorventes internos enquanto nido
houver penetragado vaginal é possivel, depen-
dendo do tipo de himen. Porém, é necessério
uma avaliagio médica prévia.

A Vagina tem a forma de um, canal de 8 a
10 cm de comprimento, de paredes elésticas
e liga o colo do Utero aos genitais externos.
O tamanho da vagina varia de acordo com a
raga, estatura e tipo fisico, e durante o ato
sexual, quando dilata-se e alonga-se. Entre
as fungdes da vagina estdo o escoamento
da menstruagdo, a participa¢do na saida do
bebé durante o parto e a lubrificagdo genital
para as relagles sexuais. A vagina tem uma
secre¢do normal, que modifica-se de acordo
com a fase do ciclo menstrual e com a idade.
Essa secreqdo ¢ clara e tem um cheiro préprio,
podendo alterar-se quando se utiliza roupas
sintéticas que impedem a transpiragdo, pro-
dutos de “higiene intima”, pilula ou inje¢do
anticoncepcional, quando a mulher estiver
estressada ou até mesmo com a alimentagao.

|
Aparelho genital - parte interna
1

O Utero é um érgdo muscular, oco por dentro,
em formato de péra, situado dentro da pelve,
entre a bexiga e o reto, A por¢do superior do
atero é chamada de corpo e a porgdo infe-
rior é denominada colo uterino. Ele recebe
as trompas uterinas em sua parte superior
e se prolonga em dire¢do a vagina. No colo
uterino ha o canal cervical, que comunica a
parte interna do ttero com a vagina. O Gtero
€ pequeno na infancia, se desenvolve a partir
dos estimulos hormonais durante a idade fér-
til, regredindo novamente de volume apés a
menopausa. A cavidade interna do Utero é re-
vestida por uma camada de tecido chamada
endométrio, que é renovada a cada més, ap6s




a menstruacdo. A descamagdo do endométrio
é o fluxo menstrual, que ocorre ciclicamente
no periodo reprodutivo. Sangramentos uteri-
nos apds a menopausa precisam ser avaliados.
A fungdo principa! do Gtero & abrigar o évulo
para nutri-lo e protegé-lo em suas etapas de
embrido e feto até o nascimento.

R jhohbl S
© Uterina .

As Trompas de Falépio sdo dois “tubos” que
ligam o atero aos ovdrios e possuem em mé-
dia 12 centimetros de comprimento. Uma das
extremidades é dilatada e abre-se préxima
aos ovarios em forma de funil, com bordas
franjeadas e ciliadas, que se movimentam
para levar o 6vulo ou o ovo fecundado até
o utero.

Os Ovdrios estdo localizados na pelve, sob o
pavilhdo da trompa. Tém o tamanho e a apa-
réncia de nozes sem a casca. S3o as glandulas
genitais femininas, responsaveis pela produ-
¢30 dos 6vulos (que sado liberados um a cada
més) e secre¢do de hormonios sexuais da mu-
Ilher, como o estrogénio, a progesterona e a
testosterona.

ENTENDA SEU CICLO MENSTRUAL:
As menstruag¢des normais tém duragdo de trés
a sete dias, com intervalos de 28 dias em mé-
dia, podendo variar de 21 a 35 dias entre um
ciclo e outro. A quantidade de sangramento
€ bastante variavel e depende de diversos fa-
tores, como a quantidade de horménios que
cada mulher produz, o método contraceptivo

ou outras medicagdes que utiliza e a presen¢a
ou ndo de doengas.
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O ciclo menstrual inicia-se no primeiro dia
da menstruacio e a ovulagdio normalmente
ocorre no meio do ciclo, aproximadamente
14 dias ap6s o inicio do sangramento. A ocor-
réncia da ovulagdo muitas vezes é percebida
pelas mulheres por meio de’alguns sinais,
como dor pélvica acompanhada por uma dis-
tensdo do abdémen e pela modificagdo do
muco cervical, que € uma secre¢do eliminada
pela vagina parecendo clara de ovo, que se
torna mais abundante e transparente nesse
periodo. Algumas mulheres também apresen-
tam um discreto sangramento.

O Periodo Fértil é a fase do ciclo menstrual
em que a mulher tem a maior 'brobabilidade
de engravidar, pois é quando ha liberagio
de um 6vulo por um dos ovarios, que pode
ser fecundado por um espermatozélde, caso
hajam relagdes sexuais nesse periodo. Se o es-
permatozéide encontrar o évulo e fertiliza-lo, a
gravidez acontece. O Utero se prepara para
receber o ovo recém-fecundado, a fim de que
ele possa ali se fixar e se desenvolver. Por essa
razdo, durante a gravidez a menstruagdo de-
saparece. Se ndo ocorrer a gravidez, o 6vulo
ndo fecundado ¢ eliminado e a mulher mens-
trua, marcando o inicio de um novo ciclo.

Inicialmente, - vocé deve marcaI! em um ca-
lendério, durante pelo menos seis meses, o
primeiro dia de cada menstruagdo, para ve-
rificar o nimero de dias que durou cada ciclo
menstrual. O ciclo menstrual é 0 tempo que
vai do primeiro dia de uma menstruagdo até
o dia que antecede o inicio da menstruagdo
seguinte. O calculo do periodo fértil é obtido
da seguinte forma:

* Diminuindo 18 da duragéo do ciclo mais cur-
to, obtém-se o primeiro dia da fase fértil.
Por exemplo: se o ciclo mais curto tiver sido
de 28 dias: 28-18=10. Isto é, 0 10° dia do ci-
clo serd o inicio da fase fértil, '

- —— e e -
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¢ Diminuindo 11 da duragao do ciclo mais lon-
go, obtém-se o ultimo dia da fase fértil. Por
exemplo: se o seu ciclo mais fongo tiver sido
de 32 dias: 32-11=21. Isto significa que 0 21°
dia do ciclo serd seu Gltimo dia fértil.

No exemplo utilizado acima, o periodo fértil
é do 10° ao 21° dia do ciclo.

Desta forma, se vocé deseja programar ou
evitar uma gravidez por meio de um méto-
do natural, vocé pode conhecer seu periodo
fértil e planejar melhor sua vida reprodutiva.
Esta técnica é conhecida como método da ta-
bela. A eficacia desse método depende de seu
uso correto e da cooperagdo de ambos os par-
ceiros, 0 que requer disciplina, conhecimen-
to do funcionamento do corpo e observagdo
atenta. A tabela é individual, cada muther
tem que fazer a sua.

Sendo assim, o ciclo menstrual normal pode
variar, més a més, dependendo da duracdo
da primeira fase do ciclo. Nos dois anos apés
o inicio das menstruagdes, devido & imaturi-
dade na produ¢do hormonal e a ocorréncia
frequente de ciclos sem ovulacdo, é comum
algumas adolescentes terem os ciclos irregu-
lares. No entanto, quando essa irregularida-
de permanece por longo tempo ou ocorre em
outra fase da vida da mulher, deve ser avalia-
da e investigadas as suas causas.

Assim como o inicio dos ciclos esta relaciona-
do aos estimulos hormonais e as ovulagdes,
quando termina o periodo reprodutivo, a
mulher pdra de ovular e também de menstru-
ar. Desta forma, a menopausa normalmente
ocorre entre 40 e 55 anos de idade, a partir
da auséncia de menstruagdes por periodo de
um ano ou mais. A menopausa e o climatério
(periodo antes, durante e depois da parada
das menstruagées) fazem parte do funciona-
mento normal da vida da mulher. Embora al-
gumas mulheres apresentem alguns sintomas
durante a adaptagao a essa fase, o que pode
ser tratado de acordo com cada caso, meno-
pausa ndo é doenga! Durante essa fase ndo
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deve haver sofrimento. Para isso é necessario
que hajam mudangas nos habitos de vida (ali-
mentag3o e atividade fisica), a fim de promo-
ver saude. Caso os sintomas sejam intensos
ou persistam, procure o servi¢o de satde para
avaliacdo, tratamento e prevengdo de compli-
cagdes. i

HIGIENE TNTIMA
Os cuidados com a genitélia ingluem asuala-
vagem diria com sabdo ou sabonete neutro.
Nao é recomendavel o uso de ldminas para
raspar os pélos. Recomenda-se lavar a geni-
talia apés cada evacuagdo, mas ndo a cada
micgdo (xixi). Se usar papel higiénico, faga-o
SEMPRE no sentido da vulva p/ o anus (da
frente para tras), nunca ac contrério, evi-
tando assim a contaminagdo da vagina por
germes que habitam as fezes. Convém evitar:
lavagens genitais frequentes, uso de duchas
vaginais, absorventes didrios e uso de roupas
intimas ou calgas justas de tecido sintético.
Esses fatores predisp&em ao desequilibrio da
flora vaginal, podendo ocasionar corrimentos
ou inflama¢des. Na praia, rio ou piscina, evi-
te ficar muito tempo com o maid ou biquini
molhados, pois o ambiente quente e itmido
favorece a prolifera¢do de fungos.
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O QUE E SEXUALIDADE?

A sexualidade é a combinagdo de muitos aspectos com a vivéncia social e cultural de cada
pessoa. Diante disso, os comportamentos sexuais também s&o uma forma de expressdo, que
envolvem o corpo, a linguagem, os costumes, a saude fisica e mental e permitem compreender
a cultura, com seus limites e possibilidades. Ela deve ser vivida de acordo com o desejo de cada
pessoa. As pessoas podem gostar de outra do mesmo sexo biolégico ou do sexo oposto. Por-
tanto, ndo tenha medo de falar sobre seus desejos e praticas sexuais com a(o) profissional de
saude. Ela(ele) est4 la para lhe ajudar, e para que isso seja feito da melhor forma, vai precisar
de informagdes sobre vocé.

’ Algumas sugestoes para vivenciar melhor sua sexualidade

e 1. Conhe¢a o seu corpo. Descubra os lugares que lhe ddo mais prazer. A masturbac¢do é uma
prética que pode ajudar o conhecimento do corpo e melhorar a sexualidade, mas as pessoas
s6 devem fazer o que gostam e o que as faz sentirem-se bem.

2. Seja honesta com a pessoa com quem vocé se relaciona e diga do que gosta e do que ndo
gosta de fazer durante a relagdo sexual. Seja exigente, fale sem medo sobre seus desejos.

Intimidade e confianga sdo essenciais para a plenitude no sexo. !

3. D& importéncia as preliminares, A estimulagao inicial é para as mulheres a base do prazer,

promovendo a lubrificagao e facilitando a chegada ao orgasmo, com ou sem penetragao.
1)
4. Todas as pessoas tém direito de ter uma vida sexual saudave! e prazerosa. Assim, elas ndo

devem aceitar abusos, violéncias ou sexo forcado.
5. Nunca deixe de se proteger contra as doengas sexuais, a aids ou uma gravidez indesejada.
10 |
{
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Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento
desordenado (maligno) de céfulas que invadem os tecidos e érgaos, podendo espalhar-se

(metastase) para outras regioes do corpo.

R RO s
PREVENCAO DO ,CANCEK DO CoL

Oqueéo c&ncer do colo do utero’

Este tipo de cAncer demora muitos anos para se
desenvolver. As altera¢des das células sao facil-
mente descobertas desde o inicio. Existe uma
fase pré-maligna (sem sintomas) do cancer
do colo do Gtero, em que a descoberta é por
meio do exame preventivo. Conforme a doen-
¢a avanga, os principais sintomas do cancer s3o
sangramento vaginal, corrimento e dor.

0 que pode levar a ter cancer do colo do \itero?

Vérios sdo os fatores de risco, sendo que al-
guns dos principais estdo associados as con-
di¢des socioecondmicas, ao inicio precoce da
atividade sexual, a multiplos parceiros se-
xuais, ao fumo (diretamente relacionado a
quantidade de cigarros fumados), a higiene
intima inadequada e ao uso prolongado de
contraceptivos orais. Estudos mostram que
o HPV (Papiloma Virus Humano) tem papel
importante no desenvolvimento do cincer
do colo do utero. Este virus estd presente em
mais de 90% dos casos desse cancer.

Como é o exame preventivo do cancer do cofo
do atero?

* O exame preventivo (também chamado de
teste de Papanicolau) é a coleta de material
das células do colo do utero.

* Para a coleta do material, é introduzido um
espéculo vaginal (bico de pato) e se procede
a coleta da parte externa e interna do colo
por meio de uma espétula de madeira e de
uma escovinha. As amostras colhidas sdo en-
viadas ao laboratério.

* O exame é simples, normalmente n3o doi,
mas € preciso estar relaxada.

» O exame é realizado nos postos ou unidades
de satde que tenham profissionais de saude
capacitados para realizd-ios.

» Mulheres gravidas podem fazer tranqiila-

mente o preventivo sem prejuizo para si ou
para o bebé.

Cn et A v A AR UK

i
Cuidados necessarios antes de fazer exame
preventivo:

 n3o ter relagdes sexuais com penetragio va-
ginal, nem mesmo com camisinha, 48 horas
antes do exame;

* ndo usar duchas ou medicamentos vaginais
e anticoncepcionais locais, 48 horas antes
do exame; e

« ndo deve ser feito quando estiver menstru-
ada, pois a presenga de sangue pode alterar
o resultado.

Quem e quando fazer o exame pl:eventivo.

Toda mulher que tem ou ja teve atividade
sexual deve submeter-se a exame preventivo,
especialmente se estiver na faixa etdria dos
25 aos 59 anos de idade.

Inicialmente, um exame deve ser feito a cada
ano e, caso 2 exames seguidos (ém um inter-
valo de 1 ano) apresentarem resultado nor-
mal, o exame podera ser feito a cada 3 anos.

l
Lembre-se: o cdncer do colo do utero pode
ser evitado! Vocé, mulher, ndo pode es-
perar os sintomas para se prevenir ou tra-
tar, como acontece na maioria das vezes.
As possibilidades de cura sdo 100%, se a
mulher fizer o preventivo periodicamente.
Busque o resultado, e se necessério, faga o
tratamento adequado. |

R EVEN_(;AO DO CANCER DE MAMA
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0 que é cancer de mama?

E o tipo de cancer mais freqiiente na mulher
brasileira. Nessa doenca ocorre um desenvolvi-
mento anormal das células da mama. Elas mul-
tiplicam-se repetidamente até formarem um
tumor maligno. Muitas mulheres, porém, per-
dem um tempo precioso, porque tém medo de
procurar um/uma médico/a e fazer exames.

O cancer de mama é uma doeﬁga que tem
cura, se descoberto logo no inicio.
1

!




Como vocé, mulher, pode perceber a doenga?

O sintoma/sinal do cancer de mama mais fécil
de ser percebido pela mulher & um caroco no
seio, acompanhado ou n&o de dor. A pele da
mama pode ficar parecida com uma casca de
laranja. Podem também aparecer pequenos
carogos em baixo do brago. Lembre que nem
todo caro¢o & um cancer de mama. Por isso,
é importante consultar um/uma profissional
de saude,

Coma descobrir a doenca mais cedo?

Toda mulher com 40 anos ou mais deve pro-
curar um ambulatério, centro ou posto de
saude para realizar o exame clinico das ma-
mas anualmente. Além disso, as mutheres
entre 50 e 69 anos devem fazer, pelo menos,
uma mamografia a cada 2 anos.

Procure o servico de salde mesmo que ndo
tenha sintomas.

0 que é o0 exame clinico das mamas?

£ 0 exame das mamas realizado por médico/a
ou enfermeiro/a treinado/a, para esta ativida-
de. Nesse exame, poderdo ser identificadas
alteragdes nas mesmas. Se for necessério, seré
indicado um exame mais especifico, como a
mamografia. O exame das mamas realizado
pela prépria mulher, apalpando os seios, aju-
da no conhecimento do prédprio corpo. En-
tretanto, esse exame ndo substitui o exame
clinico das mamas realizado por profissional
de saude treinado/a. Caso observe alguma al-
teragdo, procure imediatamente o servigo de
satide mais préximo de sua moradia.

O gue é mamografia?

A mamografia é um exame simples: consiste
em colocar a mama entre duas placas para
uma radiografia. A radia¢do recebida pela
mulher durante o exame € pequena, no sen-
do prejudicial a saide. A mamografia permite
descobrir o cancer de mama quando o tumor
ainda é bem pequeno.

0 que pode aumentar o risco de ter cancer de
mama?

Se uma pessoa da familia — principalmente a
mae, irmd ou filha -~ teve esta doenga an-
tes dos 50 anos de idade, a mulher tem mais
chance de ter um cancer de mama. Quem ja
teve cancer em uma das mamas ou cancer de
ovério, em qualquer idade, também deve fi-
car atenta.

As mulheres com mais risco de ter o cancer de
mama devem tomar cuidados especiais?
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Sim. Neste caso, a partir dos 35 anos o0 exame
clinico das mamas e a mamografia devem ser
feitos uma vez por ano. f

Mesmo que, ao examinar, vocé ndo encontre
nenhuma alteragdo, suas mamas devem ser
examinadas uma vez por ano por um/a pro-
fissional de saude.

0 que vocé mulher pode fazer para se cuidar?

Ter uma alimenta¢do sauddvel e equilibrada
(com frutas, legumes e verduras), praticar ati-
vidades fisicas regularmente e ndo fumar. Estas
sdo algumas dicas que podem ajudar na pre-
veng¢3o de varias doengas, inclusive do cancer.

N L
NCER DE PELE

e, 2
DRt By

* PROTEIA.SE DO CA

Conhega os principais fatores de risco para
desenvolver o cancer de pele: !

¢ histéria na familia de cancer de pele;

* pessoas de pele e olhos claros, com cabelos
ruivos ou loiros;

* pessoas que trabalham freqhentemente ex-
postas ao sol sem protecdo adequada; e

* exposicdo prolongada e repetida 20 sol na
infancia e adolescéncia.

Saiba como se proteger

No trabatho ao ar livre

» Nao deixe de usar: i
- chapéus de abas largas;
- camisas de manga longa; e
- cal¢a comprida. !

* Se puder, use 6culos escuros e protetor solar;

e procure lugares com sombra, sempre que
possivel; e

* evite trabalhar nas horas mais quentes do dia

No lazer

e Evite exposi¢do prolongada ao sol entre
10h e 16h. 9 ]

Al
« Use sempre protegdo adequada, como bo-
nés ou chapéus de abas largas, 6culos escu-
ros, barraca e filtro solar com fator de pro-
te¢do no minimo de 15.

Usar o filtro solar apenas uma vez durante
todo o dia ndo protege por longos periodos.
E necessario reaplica-lo a cada 2 horas duran-
tea exxosn;ao solar. Mesmo filtros solares “a
prova d'dgua” devem ser reaplicados.
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Faga o auto-exame da pele e identifique os si-
nais de alerta, Vocé deve procurar:

* manchas que cogam, ardem, escamam ou
sangram;

e sinais ou pintas que mudam de tamanho,
forma ou cor;

 feridas que ndo cicatrizam em 4 semanas;
» mudanca na textura da pele ou dor.

Como fazer:

+ em frente ao espelho, com os bragos levan-
tados, examine seu corpo de frente, de cos-
tas, e dos lados direito e esquerdo;

s dobre os cotovelos e observe cuidadosa-
mente as maos, antebragos, bragos e axilas;

* examine as partes da frente, de tras e dos la-
dos das pernas, assim como a regiao genital;

¢ sentada, examine atentamente a planta dos
pés e 0s espagos entre os dedos; e

= com o auxilio do espelho de m&o, examine
as costas e as nadegas.

O sol é importante para a satide, mas é pre-
ciso ter cuidado com o excesso. Quando seus
raios ultravioleta (tipo B) atingem as cama-
das mais profundas da pele, podem alterar
suas células e provocar envelhecimento pre-
coce, lesées nos olhos e até cancer de pele.
Alguns cuidados especiais serdo necessarios,
principalmente para aqueles que trabalham
ao ar livre.

Lembre-se: o cancer de pele tem cura quando
descoberto e tratado no inicio.

Ao perceber qualquer alteragdo na pele, con-
sulte um/uma médico/a.

TR ST RIS S Y

UMAR S  QUE FODEMOS EVITAR!

S T s i | ARk Seeri B

0 que acontece?

Estatisticas revelam que os/as fumantes com-

parados & ndo fumantes apresentam um risco:

* 10 vezes maior de adoecer do pulmdo

5 vezes maior de sofrer infarto

* 5 vezes maior de sofrer bronquite crdnica e
enfisema pulmonar

* 2 vezes maior de sofrer derrame cerebral

Além destes riscos as mulheres fumantes de-

vem saber que o uso de anticoncepcionais as-

sociado ao cigarro aumenta em 10 vezes o ris-

co de sofrer derrame cerebral e infarto, além

hnu* TN
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de apresentarem sérios riscos em relagdo a

gravidez e a sua saude reprodutiva.

Ao parar de fumar seu corpo vai recebendo

beneficios constantes. Veja s6: }

- ap6s 20 minutos - a pressdo sanglinea e a
pulsa¢do voltam ao normal;

~ apés 2 horas - ndo ha mais nicotina circulan-
do no seu sangue; i

- apés 8 horas - o nivel de oxigén'\io no sangue
se normaliza;

- ap6s 12 a 24 horas - seus pulmoes ja funcio-
nam melhor;

- apos 2 dias - seu olfato j& percebe melhor
os cheiros e seu paladar j& degusta melhor
a comida;

-apds 3 semanas - vocé vai notar que sua
respiragdo se torna mais facil e a circulagdo
melhora;

- ap6s 1 ano - o risco de morte por infarto do
miocardio ja foi reduzido pela metade; e

- ap0ds 5 a 10 anos - o risco de sofrer infarto serd
igual ao das pessoas que nunca fumaram.

Dando o primeiro passo para ser uma NAO
FUMANTE: i

0 mais importante é escolhelr uma data
para o seu primeiro dia sem cigarro. Este
dia ndo precisa ser um dia de sofrimento.
Faga dele uma ocasido especial e procure
programar algo que goste de fazer para se
distrair e relaxar.

Ao parar de fumar vocé pode se sentir
ansiosa, com dificuldade de concentra-
¢do, irritada, ter dores de cabega e sentir
aquela vontade intensa de fumar. Cada
pessoa tem uma experiéncia diferente.
Uns sentem mais desconforto, outros nao
sentem nada. Mas ndo desanime: tudo isso
vai desaparecer no maximo em 2 semanas!
Procure orienta¢do do/a profissional de
saude.

Atencao! Cigarros de baixos teores ndo sdo
uma boa alternativa. Eles fazem tanto mal
a salide quanto outros cigarros. Cuidado
com os métodos milagrosos para deixar de
fumar. Se tiver duvidas, procure orienta¢io
médica. Somente um/uma médico/a pode-
ra avaliar a utilizagdo de outros métodos,
como por exemplo, adesivos deI nicotina.

RF 736.875.8.00 - ATA
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O planejamento familiar é um COh]UﬂtO de aqées em que sdo oferecidos todos os recursos, tanto
para auxiliar a ter filhos, quanto para prevenir uma gravidez indesejada. Esses recursos devem ser
cientificamente aceitos para n3o colocar em risco a vida e a salde das pessoas. O planejamento
familiar & um direito sexual e reprodutivo e assegura a livre decisdo da pessoa sobre ter ou ndo
ter filhos.

Existem vérios tipos de métodos, mas nenhum é 100% eficaz. Entre os principais métodos
contraceptivos que podem ser utilizados estdo os métodos comportamentais (tabela, o muco
C-. cervical ou Billings e a temperatura basal), os métodos de barreira (Camisinha Masculina ou
i Feminina, Espermaticida e Diafragma), o Dispositivo Intra-Uterino (DIV), os anticoncepcionais
hormonais ( Pilulas e Injegdes anticoncepcionais), os métodos cirirgicos (ligadura de trompas e a

vasectomia) e a pilula anticoncepcional de emergéncia (PILULA DO DIA SEGUINTE).

Dupla Prote¢ao

A dupla protegdo é dada pelo uso combinado da camisinha masculina ou feminina com outro
método anticoncepcional, com a finalidade de promover, ao mesmo tempo, a prevencdo da
gravidez e a prevencdo da contaminacdo pelo HIV/aids e por outras doencas sexualmente
transmissiveis.

Preservativo
Feminino

mia

Preservativo
L—. Masculino

Ligadura das

Diafragma Trompas

Escolha o método ant:concepc:onal mais adequado para vocé.' E lmportante procurar um

servi¢o de satde para iniciar o uso de qualquer método, porque existemn situagbes em que

determinados métodos ndo devem ser usados Além drsso é necesséno fazer acompanhamento
) per/od:co para ver/f:car se o uso esté correto e se houve 0 aparec:mento de algum problema

14
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As doengas sexualmente transmissiveis (DST) sdo
doengas causadas por varios tipos de agentes.
s&o transmitidas, principalmente, por contato
sexual (oral, vaginal ou anal), sem o uso de ca-
misinha, com uma pessoa que esteja infectada,
mas que nem sempre apresenta algum sinal ou
sintomas. Podem também ser transmitidas da
mulher gravida para o bebé durante a gesta-
¢30, no parto ou pela amamentagdo, com con-
seqUéncias que podem chegar até ao aborto ou
causar graves lesdes no feto. Outras DST podem
também ser transmitidas por transfusdo de san-
gue contaminado ou por compartilhamento de
seringas e agulhas, principalmente no uso de
drogas injetaveis.

As principais DST s3o: cancro mole, gonorréia,
uretrites ndo gonocdcicas, tricomoniase, sifilis,
herpes genital, papilomavirose humana (condilo-
ma ou HPV), hepatite B, infecgdo pelo HIV e aids.

Geralmente se manifestam por meio de feridas,
corrimentos, dor pélvica, coceiras, bolhas ou ver-
rugas.

Algumas DST sdo de facil tratamento e de répi-
da resolugdo. Outras, contudo, tém tratamento

e e

;“ ,' At > £x3 usa d ac‘amﬂh

HIV e aids
Aids é uma doenga causada por um virus chama-
do HIV, que vai tornando a pessoa fraca, sem de-
fesas contra infecgSes e assim ela pode contrair
vérias doengas. Quando a pessoa portadora do
HIV comega a pegar vérias doengas, diz-se que
ela tem aids. O HIV passa de uma pessoa infec-
tada para outra pelo esperma e pela secre¢3o da
vagina. O HIV também pode ser transmitido da
mée para o filho durante a gravidez, no parto e
pela amamentagdo. Assim, rela¢des sexuais, sem
a protegdo da camisinha, sdo a principal forma
de se pegar o virus da aids.

A pessoa ainda pode se infectar pelo HIV duran-
te o uso de drogas injetaveis, ao compartithar
agulhas e seringas, ou durante a transfusdo de
sangue contaminado. Por isso, todo sangue deve
ser testado para saber se tem o HIV e outras do-
engas.

0

M, quenrests infectado s50as
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mais difcil ou podem persistir ativas, apesar da
sensacdo de melhora relatada por pacientes. As
mulheres, em especial, devem ser bastante cui-
dadosas, ja que, em diversos casos de DST, ndo é
facil distinguir os sintomas das reagdes orgénicas
comuns de seu organismo. Isso exige da mulher
consultas periddicas ao médico/a. Algumas DST,
quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo,
podem evoluir para complica¢des graves e até a
morte. L

Em caso de suspeita de DST, a pessoa deve: evitar
atividade sexual, até que se esclarega se é ou ndo
uma DST; procurar atendimento profissional em
um servico de salde para fazer o diagndstico;
realizar ofs) tratamento(s); receber orienta¢des
corretas de como evitar a transmisso e também
de como comunicar a seu(s) parceiro(s) que esta
ou esteve doente. 1

{
As DST sdo o principal fator facilitador da trans-
missdo sexual do virus da aids, pois feridas nos
6rgdos genitais favorecem a entrada do HIV. O
atendimento e o tratamento das DST sdo gratui-
tos nos servi¢os de saude do SUS. Procure sempre
a orienta¢3o de um servigo de satde.

e

faticando $exo se
coletafienta s

Para saber se vocé tem o virus da aids, vocé pre-
cisa fazer o teste anti-HIV, que pode ser feito
nos laboratarios de alguns hospitais e centros de
satide do SUS e nos Centros de Testagem e Acon-
selhamento (CTA). O teste anti-HIV é gratuito e
voluntério, n&o obrigatério, mas é muita impor-
tante fazé-lo, pois o diagnéstico precoce permite
controlar ainfecgdo, ou seja, previné a aids e, em
gestantes, com o tratamento precoce, permite a
prevengao da transmissdo para o bebé.

|
Mesmo sem indicagdo de tratamento, toda
pessoa portadora do HIV precisa de acompa-
nhamento médico. A conduta vai depender de
como cada pessoa reage & infecgdo e s6 um/uma
médico/a tem condi¢des de avaliar o que pode e
deve ser feito.
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PRATIQUE SAUDE: DICAS PARA UMA VIDA SAUDAVEL
154 05 DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAQ!SAUDAVEL fiix

oo |

& p "

"QUESAUDE
v )

1
PASSO 1 Aumente e varie o consumo de frutas, verduras e legumes Consuma-os 5 vezes
por dia.

o PA‘SSOAZA. ) ‘C_'oma.j‘féi;a_afpelo menos 1 vez por-dia, no minimo 4 vezes por semana. .’

i

PASSO3 Diminua o consumo de alimentos gordurosos, como carnes com gordura -
aparente, salsmha, mortadela, fnturas e salgadmhos, para no méxnmo uma vez -
por semana. S S : »

PASSO 4 : quanticlléd'é. de sal na comida. Tire'o saleiro da mesa.

PASSO 5 - Faz;é pelo menos 3 refeiqées el iéhché por dia. Nao ’;pule " as féfeigées. .

* PASSO6 Dlmmua o consumo de dOces, bolos, biSCOItOS 2 outros alimentos  com: muito”
. agucar para, no méx«mo, 2vezes por semana. R A PR

PASSO 7 = Reduzao conéumo de élcool e refrigeraﬁtes. Evi_tg o consumo diério;

Al g

PASSO-8 . Aprecie a :'si_;a" ;e'.fei:(éo_f éa‘mé:dgv’ag'a'

PASSOS Mantenha.o geh peso dentro dé’ limites saudéveis ~'veja no 'sérk)i{o de saade”
. e no inicio de sua agenda, se o seu IMC (Indice de Massa Corpérea) ‘esta entre .
. 18,5 e 24,9 kg/m2. R : :

PASSO 10 Seja ativa. Faga 30 minutos de atividade ﬂsma todos os dlas Cammhe pelo seu-
balrro Suba escadas NEo passe multas horas assmmdo é TV . _35_ .
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Os ansténos da Saude e do Esporte advertem' cammhar sorrir, dangar, brincar, nadar jogar
no time da rua, pedalar, tudo faz bem a salde, se for praticado com regularidade. Vocé ndo
precisa ser uma atleta olimpica, nem freqientar uma academia de ginastica, basta escolher uma
atividade que lhe dé prazer e ficar firme no propésito de se fazer bem. Afinal, a prética de
um esporte, de uma atividade de lazer ou uma simples caminhada lhe traz muitas vantagens,
sem falar nos novos amigos que vocé pode fazer. Participe e estimule as brincadeiras ativas
com as criancas. Relembre as atividades de sua infancia e estimule seus filhos a pratica-las.
£ bom para o corpo e para a sua relagéo com eles! _ ,‘

» fortalece os masculos e 0ssos; .
. melhora a quahdade do sono- e

) osteoporose, e
. alguns tlpos de céncer.

B e ~ i
Q X oc_ed e;!t‘é’mﬁﬁa

demu

e Bt o § i
» evite usar elevadores, se possfvel use escadas ou rampas; .

¢ junte a turma do prédno da rua, do balrro ou da escola para jogar volet. peteca,*’f
ou qualquer esporte, ; .

K Ieve o cachorro para passear sala para dangar'

. procure estacionar o carro um pouco mais Ionge do destmo, ou desca da condugéo'
. um ou dois pontos antes. -, ‘ ) Tl

!
i
l



Os cuidados com a limpeza da boca sdo mui-
to importantes para a satde. Usamos nossos
dentes, gengivas, lingua, bochechas e labios
para mastigar, engolir, sentir o sabor, a con-
sisténcia e a temperatura dos alimentos, para
beijar, falar, sorrir e outras coisas.

Existem milhares de bactérias em nossa boca
que “grudam” sobre os dentes formando
uma massa amarelada (a placa bacteriana).
Precisamos, todos os dias, retirar esta placa,
fazendo 0 movimento correto com uma esco-
va de dentes macia, pois bactérias presentes
ali causam cérie e também irritam as gengivas,
deixando-as vermelhas e sangrando com faci-
lidade (gengivite).

Para que a cérie e a doenga periodontal acon-
tegam & necessdrio que tenha restos de comi-
da na boca (principalmente agtcar), pois as
bactérias da placa utilizam esse alimento para
fazer dcidos que estragam os dentes e levam
a perda 6ssea e inflamagdo na gengiva. Por
isso, é importante escovar os dentes e usar
o fio dental apés cada refei¢io ¢ também
uma titima vez antes de dormir. Evite comer
alimentos doces nos intervalos das refei¢des
(café, cha, balas entre outros).

Mulheres no climatério: nesse periodo ocor-
rem alteragdes fisiolégicas que influenciam
a cavidade bucal, como mudangas nos niveis
hormonais que podem afetar as gldndulas sa-
livares levando a um desconforto bucal, sensa-
¢30 de secura e de boca pegajosa, dificuldade
de degluticdo & menor sensagdo de paladar.
Se isso esta ocorrendo com vocé, comunique
a seu dentista. A diminui¢do da produgao de
estrogénio, que estd relacionada com a ab-
sor¢3o de cdlcio da dieta, pode fevar & maior
fragilidade éssea. Quando associada & higie-
niza¢do inadequada, pode induzir & doenga
periodontal e a perda de dentes.
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COMO LIMPAR BEM os DENTES"

¢ A escovagao dos dentes deve ser feita diaria-
mente com escova de tamanho adequado e
cerdas macias.

* Passe o fio ou fita dental entre todos os den-
tes, com delicadeza para ndo machucar a
gengiva. Depois que o fio passar pelo ponto
mais apertado entre os dentes, leve-o até o
espago existente entre a gengiva e odente e
pressione-o sobre o dente puxando a sujeira
até a ponta do dente. Primeiro de um lado,
depois do outro.

» Escovar a lingua é muito importante, pois
ela acumula restos alimentares e bactérias
que provocam mau hélito, Faga movimen-
tos cuidadosos com a escova, “varrendo”
a lingua da parte interna até a ponta.

*Se a pessoa usa prétese total (dentadura),
ela deve limpar a prétese fora da boca com
pasta de dente, fazer uma limpeza da boca,
principalmente da lingua, e em seguida co-
locar a prétese na boca.

* Se a pessoa utiliza prétese parcial removivel
(roach), ela deve limpar a prétese fora da
boca com pasta de dente e escova de dente e
apos fazer a escovagdo dos dentes e da lingua
ela ird recolocar a protese (utilizar uma escova
para escovar os dentes e outra para limpeza
da prétese)

* Quando a pessoa ndo tem dentes e ndo faz
uso de prétese, ela deve fazer a limpeza da
boca com fralda molhada em agua e nio
esquecer de limpar bem a lingua com esco-
va de dentes macia ou limpador de lingua,
fazendo movimentos no sentido de dentro
para fora, nunca com a escova voltada para
o final da lingua: isso & para evitar que ma-
chuque a garganta e para n3o causar ansia
de vomito.

¢ A fluorterapia é recomendada ;‘3ara manter
0s niveis de fllior na boca e isso pode ser fei-
to por meio do uso de pastas de dentes com
fldor, que ajudam na redug&o da cérie.

18
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Vacmas sao |mportantes melos de prote;ao contra doengas que podem

? ’,,‘»‘Q »,?, ATV IN
S

o E importante conhecerasvacmasdaspon(vels para mulheres adolescentes
..+ eadultas (acima de_ 10 anos) e estar como calendéno de vacmagéo em
- dia. Caso esteja com as vacmas em atraso, procure o servrqo publlco de

"s saude. Mantenha seu Cartao de Vacmagao atuallzado. LA

2

gt !ﬁm P ww«n SSAFENY ,,“ S
o “’ S ik #,4:‘ ,3: ':fu ’!:wg 53 ‘iw
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3 doses, com 1
dT: intervalo de Gréavidas, que receberam sua u!tlma dose g
L : Difteria 2 meses entre h& mais de 5 (cinco ) anos, precisam receber i
: Dupla elas. Oreforco § uma dose de reforco. Em caso de ferimentos 7. %
i bacteriana Tétano é apés cada graves, a dose de reforgo deve ser antecipada ! . '
<.t 7 tipo adulto 10 anos. para cinco anos apds a dltima dose.{ 000
; 3
e S ey oy s e B e v st g e RGN ST IETIMT S0 SRR A e
el % Se vocé ja recebeu a vacina Triplice Viral (SCR), ¥
3 i ndo & necessario revacinar. E importante
o Sarampo ¢ tomar a vacina antes de engravidar, para .
_Tnpllce Caxumba ¥ Dose Gnica. prevenir rubéola congénita, ou no periodo do ;.-
viral - SCR pos-parto imediato. Se tomou a vacina e ndo J2*: )
Rubéola sabia que estava gravida, vocé deve procurar :7:: "
o servi¢o de saude. w4

Figte s A LY RN PHLSAIAREY OO FLERICRNQTT O & T | SRRIIN, SRE IR SO N RO, T AT b, TR LA LK

AR

CA 3 doses: a 2*
T apds um més,
Hepatite B § HepatiteB ! e a 3" apés
R 6 meses da

Caso tenha recebido a vacina contra Hepatite
B, as trés doses devidamente comprovadas no R
cartdo de vacinagdo, ndo precisa mals receber "1

. primeira dose. | esta vacina. i
o L S ; . B [ ]‘ . R .- ‘,r’ TR s oo .
o 4 i Indicada para residentes ou pessoas que
S ] viajardo para:
. ¥
. L. » dreas endémicas: Regiao Norte e MA, MT,
253 Febre Febre Dose Unica, MS, GO e DF.
% amarela Amarela | ©7 reforco a

cada 10 anos. * areas de tramsi¢do. alguns municipios do
Pl, BA, MG, SP, PR, SCe RS. ‘

* 4reas de risco potencial: alguns municipios -
da BA, ES e MG. .
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A droga mais utilizada pelas mulheres, em
todos os periodos da vida, é o alcool, mas é
inegavel que também outras drogas estdo
presentes. A experiéncia com essas substan-
cias pode ter inicio na infancia, mas é mais
comum na adolescéncia.

As bebidas aicodlicas fazem parte da cultu-
ra brasileira, relacionadas a situagdes positi-
vas de descobrimento e experimentagdo (na
adolescéncia) e socializagdo (na vida adulta).
Por outro lado, & um claro fator de risco para
diversos problemas de saide {cancer, cirrose
hepatica, entre outros) e situagdes de violén-
cia (acidentes de transito e violéncias contra
a mulher). Durante a gravidez, se recomen-
da ndo utilizar bebidas alcoélicas para evitar
qualquer tipo de ma formac¢do do feto ou a
possibilidade dos bebés nascerem com uma
doenga ligada ao uso do alcool na gestagdo
(sindrome fetal alcodlica).

Quanto ao uso de drogas, as mulheres tém
utilizado tranquilizantes, remédios para dor-
mir ou moderadores de apetite diversas vezes
mais do que os homens. Muitas dessas drogas
causam dependéncia, e assim trazem mais um
problema para a vida dessas mulheres, £ im-
portante ressaltar que essas medicagdes po-
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dem ser importantes para aliviar sintomas de
depressdo, angustia, ansiedade/ entre outras.
A prescricdo s6 pode ser feita ap6s a avaliagdo
médica de cada caso e escolha da alternativa
mais adequada. Além disso, existem outras
possibilidades que ajudam a melhorar estas
situagdes — que inclusive podem ser utilizadas
ao mesmo tempo em que a medicagdo ~, tais
como: psicoterapia, participa¢gdo em grupos
terapéuticos, fitoterapia, atividades esportivas
e de lazer, entre outras,

A busca das mulheres pelo corpo ideal e den-
tro dos padrdes da moda pode resultar em
uma combinagio nada saudével. Tomar mo-
deradores de apetite — com ou sem prescri¢ao
médica - para emagrecer pode parecer a so-
lugdo magica, mas muitas mulheres desenvol-
vem dependéncia a esses remédios. Mais uma
vez, é necessdrio ter conhecimento de outras
possibilidades que permitam chegar ao mes-
mo objetivo: dietas, exercicios fisicos, entre
outras. As mulheres devem se conscientizar
de que ndo existem respostas rpidas e base-
adas em apenas uma dnica solugdo. Para atin-
gir esses objetivos, pode-se buscar diferentes
possibilidades para alcangar resultados mais
positivos e duradouros.
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Prefeitura do Municipio de S&o Paulo

Secretaria Municipal da Saude
\ DA COADE DE Coordenagao de Desenvolvimento de Programas € Politicas de Sauide

SAO PAULO CODEPPS

Do Processo n° 2007-0.259.095-5 Folha de Informagao n° '@_ 3(1) -

SGM/ATL - Chefia 31/08200 @yﬁ,}
C O P l A LUCIENE S. COELHO

RF 736.875.8.00 - ATA
COGest/5MS

INTERESSADO — Camara Municipal de Sdo Paulo — Comissao de Saude, Promogao
Social, Trabalho, Idoso e Muther

ASSUNTO - Pedido de subsidios ao Projeto de Lei n° 30/04 — Vereador Rubens
Calvo, que institui a “Carteira Cidada” de saade.

Em atengdo ao pedido de subsidios ao PL n° 30/04, que propde a
instituigdo, no &mbito do Municipio de Sdo Paulo, da “Carteira Cidada de Salde”, temos a
informar que:

- O sistema de informagdo implantado nas Unidades da Rede’ Municipal (SIGA
SAUDE), no médulo atendimento, prevé o registro de todos os atendimentos prestados,
assim como de procedimentos, exames, vacinas e medicamento prescritos; um dos
componentes deste sistema é a ABA DE PROJETOS ESPECIAIS, ciue ja registra as
mulheres no pré-natal e o atendimento ocorrido; estd sendo finalizado o médulo que
permitira a coleta de dados para outras finalidades, como o cadastro de portadores de
diabetes e hipertensao arterial;

- Estdo implantados ou em fase de implantagdo varios documentos que
contemplam as necessidades apontadas neste Projeto de Lei, com abordagem por ciclos
de vida, a saber:

- Caderneta da Crianga - Saude no Primeiro Ano de Vida (instrumento da Secretaria
Municipal da Salide) — versdes para o sexo masculino e feminino, implantados em toda a
Rede. Estd programada a ampliagdo de cobertura da faixa etaria deste 'documento, com
abrangéncia até os 19 anos de idade;

- Caderneta da Mulher (instrumento do Ministério da Saude) — documento em avaliagdo
pelas areas técnicas relacionadas com a finalidade de definir implantagéo;

- Cartdo da Gestante ~ Programa Mae Paulistana (instrumento da Secretaria Municipal
da Saude) - ja implantada na rede assistencial;
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I
- Caderneta de Saiide da Pessoa Idosa (instrumento do Mlmsteno da Saude) —
implantada em 2007, atualmente com sucesso no cumprimento da meta mncnal de 135.000
cadernetas até junho de 2007.

Em relagdo a Saude do Adulto, tendo em vista o grande numero de
afecgdes que usualmente comprometem os individuos nesta faixa eta’ria,! acreditamos que
uma Unica caderneta seria complexa em sua elaboragéo, e dificultaria a consulta pelo
elevado numero de informagdes necessarias; por este motivo, estdo s:endo elaboradas
carteiras que contemplem programas especificos, com informagoes qirigidas, como a
atencdo ao portador de diabetes e hipertensdo arterial. Outrossim, conforme ja
mencionado, esta programada a criagdo de aba especial que redna todos os dados
relativos ao atendimento no segmento da populagdo compreendido entre‘20 e 59 anos.

OBS.: seguem em anexo modelos de carteira da cnang:a, da mulher, da gestante e do

idoso.
\ Q!? ,
L0l \/\P ’ 6¢m A O Ma/rzdc PDMJ»QL.\

Dra. Cléa rigues Leone Dr. Sétgio M. Pacheco Paschoal
AT Saulde da Crianga e Adolescente AT Saide do Idoso
CODEPPS - SMS.G CODEPPS - SMS.G
Dra. ylér ia’Massironi . Julio M. Castro Filho

T oar Saidg do Adulto T Satide da Mulher

- ~——"CODEPPS - SMS.G CODEPPS - SMS.G
t Vol

Cassio Rogério'Dias os'Fig
Coordenador - CODEPP

SMS.c s o "LQQ'\
MNP ’ | QG‘ N) l“
E AT 1[ [».a\’f\»f)éé
05 SET 2007 J l - AN -
KR_.CEBIDOJ |
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Do Processo n°_ 2007-0.259.095-5 em _12 / 09 /2007 (a) /\L

‘Lutz FeqnanDpfUNUEL
1 Assistegtefécnicol

MS.G
INTERESSADO: SGM/ATL

ASSUNTO: Sol. pronunciamento s/sangdo ou veto ao PL 30/d4 - Ver. Rubens Calvo.

COF:

|

!

CODEPPS
Sr. Coordenador

. |
Encaminhamos o presente solicitando conhecer,
avaliar e pronunciar-se, devendo o mesmo ser restituido a esta Chefia de Gabinete
observando-se o prazo estabelecido das fls. 32.

Sdo Paulo, 12 7 0A 72007

0- .

MOISES/QUEIROZ MOREIRA i
Chefe de Gabinete - SMS. G ,

MQM/fm

CODEPPS - PROTOCOLO
Entrada

Data ’{3 jOﬂ / O?

Hora 5 A,MLo_
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Do Processo n°® 2007.0.259.095.5 13/09/2007(a) =
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LUCIENE &. COELH 2

RF 736.879.6.00: ATA \
COGest/SMS

INTERESSADO: SGM ATL IHi

ASSUNTO: Projeto de Lei n® 030/04 — Vereador Rubens Calvo — Institui a Carteira
" Cidada de Saude. !

COPIA

CODEPPS/ Area Técnica de Saude do Adulto
Dra. Marcia Maria Gomes Massironi
Assistente Técnico 1

|
Nos termos do disposto no Projeto de Lei n° 030/04, que nstitui a
Carteira Cidada de Sadde. ) !
Desta forma peco andlise de sua Area Técnica, quanto ao
VETO ou SANCAO, inclusive parcial do presente.

. Apds manifestacdo, o mesmo deverd retornar a esta
Coordenagao. !

Atentar ao prazo estipulado as fls. 32, até 26/09/2007.

|
f
i
i

13 — Setembro — 2007

I}

Céssio Rogério Dias Lemos Figuafeds ™
Coordenador — Coordenagio de Desen
Programas e Politicas de Satide — CODEPPS/ SMS

Isc
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Prefeitura do Municipio de S3o Paulo
Secretaria Municipal da Salude .
DA GDADE D& Coordenagao de Desenvolvimento de Programas € Politicas de Satde

SAO PAUI.O CODEPPS

Do Processo n° 2007-0.259.095-5 Folha de‘n Informagao n°_34-7
SGM/ATL - Chefia 17/09/2007 22

INTERESSADO - Camara Municipal de Sao Paulo - Comissdo de ISaade, Proﬁ;acéd
Social, Trabalho, Idoso e Mulher

ASSUNTO - Pedido de subsidios ao Projeto de Lei n° 30/04 — Vereador Rubens
D Calvo, que institui a “Carteira Cidada” de satide.

Em atengdo ao Processo n° 2007.0.259.095.5, e tendo em vista os subsidios

incorporados anteriormente ao documento, somos favoraveis ao VETO ‘do presente PL.
I

COPI. .,

\
@g‘@.\&@@# Al
Dra. Cléa‘%odrigues eone Dr. Sérgio M. Pacheto Paschoal

AT Saude da Crianga e Adolescente q‘(’]AT Saude do Idoso !
E‘ CODEPPS - SMS.G CODEPPS - SMS.G |

( \
|

\s " ')/»\Z Y R
~ Dra. Méarcia Massironi r. Julio M. Castro Filho
AT Saude do Adulto AT Saude da Mulher
. CODEPPS - SMS.G CODEPPS - SMS.G

Qs ot
Céssi‘?ﬁ%ﬁfisﬁ@éﬁ% ‘

Coordenador — CODEPPS
SMS.G

17/09/2007
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Folha de informagdo n°_35_. 20

Assisfenta Técnico I
if cMG.G

INTERESSADO: SGM/ATL IIL

ASSUNTO: Sol. pronunciamento s/sangéo ou veto ao PL 30/04.

COPIA

S

SGM/ATL l
Sra. Assessora Especial *

i
Em atengdo ao solicitado no inicial retornamos o
presente a V.Sa., endossando a proposta de Veto Total ao Projeto de Lei em questéo,

conforme manifestacio das Areas Técnicas da Coordenagdo de Desenvolvimento de
Programas e Politicas de Saude desta Secretaria as fls. 34.

i
+

i

Sdo Paulo, ¥ 1 /0 de2007. |

MOISES\QUEIROZ MOREIRA
Chefe d&/Gabinete - SMS. G

AG\Ifm St TP,

S.G.M.-A.T- Lo

~2HI00 1o
09 QuT 2007 2,
RECEB ng ' ‘
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PARECER N°  16-0278/2008 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL,

TRABALHO, IDOSO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 30/2004.

O projeto de lei, de autoria do nobre vereador Rubens Calvo, institui a Carteira
Cidada de Saude, e da outras providéncias. .

O objetivo da propositura & otimizar o atendimento médico na cidade de Sao Paulo,
cnando um mecanismo de acompanhamento das criangas pelos médicos do servigco publico
de saude da mesma maneira como ¢€ feito o acompanhamento pelos pediatras na medicina
prlvada .

A carteira cidada de saude tera carater obrigatorio para todo cidadao nascido em
maternidade municipal da cidade de Sao Paulo e devera conter, além dos dados pessoaise
geneticos, o histérico periédico do estado de saude da pessoa desde o seu nascimento,
bem como, no transcorrer de sua vida, todas as intercorréncias no ambito da saude. O seu
preenchlmento se dara pelos respectivos 6rgaos de saude (postos de saude, clinicas,
hospltals unidades de saude) que efetivarem o atendimento.

A Comissao de Constituicao e Justica (CCJ) exarou parecer pela legalidade, (fls. 4 e
5).

* A Comissao de Administracao Piblica emitiu parecer favoravel a folha 6.

. No ambito de competéncia desta Comissdo de Saude, Promogado Social, Trabalho,

ldoso e Mulher, consideramos que a propositura atende o interesse publico e merece
prosperar. A matéria em questdo vem contribuir com as politicas de aperfeicoamento do
servico publico de saude na medida que permite 0 acompanhamento do paciente desde o
. seu jnascimento, possibilitando a detec¢do de eventuais doengcas que podem ser tratadas
antes de sua manifestacao. Tal procedimento faz parte do modelo de saude preventiva que
deve ser buscado pela Administragido Publica visando. o atendimento de qualidade do
cidadzo e a redugso dos gastos-com a saude curativa que ocupa Iugar de destaque nos
indices do custo Brasil.

Pelos motivGs expostos, nosso parecer é favoravel a propositura.

ada /jomisséo de Saude, Promogao Social, Trabalho, Idoso e Mulher, Q§.04 ,08

\-
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Vereador José F m Zelao Vereadora Noeml Nonato
Relatora

/Pre'

CSPSTIM-RB

’ ' oY
17- RELCOM | 2
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Maria Teraza Affonso da Silva
Técnico Administrativo
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RF 11234
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UNICIPAL DE

SAO PAULO
DEFERIDO

07 (%! 2013

[ | \ REQUERIMENTO .
13-RDS :
13- 00539/2013 i

SIDENTE
L&) REQUEIRO, nos termos do art. 275, § 29, do Regimento Interno, o

retorno a tlramitagéo das proposicBes elencadas a seguir: PL-560/06; PL-417/06; PL-
413/06; PL-527/04; PL-341/04; PL-321/04; PL-252/04; PL-251/04; PL-185/04; PL-

30/04; PL-28/04; PR-24/04; PL-886/03; PL-885/03; PL-831/03, de autoria:gdo
Vereador Rubens Calvo (PMDB).
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» g

Sala das Sessoes, 30 de abril de 2013.. =

&

v} &
| Ricando Nynes '

% Vereador %

Lider do PMDB

i . .
Vereador RicardoANu

Lider do PMDB N g9 2013

Viaduto Jacarei, 100 - sala 710 — tel. 3396-4267.
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Eliate Lopes Silvéria
RF 11.393 - SGP-33

A SGP.33
Sra. Supervisora,

Encaminho o presente requerimento para o desarquivamento da propositura
indicada no RDS 13-0539/2013. :

10/05/2013
SOLANGE W SANTOS -
Supervisora da Equipe dexControle do Processo Legislativo
SGP.22

A SGP-22

Sra. Supervisora,

Conforme solicitado pelo RDS n° 13-0539/2013, segue o presente expediente
para volta a tramitagao.

RECEBIDO EM SGP-22

51067 43

. ?" - - N :
Adelna Cicone
Asststente Parlamentar. -

. Registro 100,406
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CAMARA MUNICIPAL DE Técnico Ad ivo-RF 10.940

SAO PAULO

PROCURADORIA
SETOR DE PESQUISA, ASSESSORIA E ANALISE PREVIA

PL0030/04

Realizada a pesquisa no APL (Banco de Dados da Camara Municipal de Séo Paulo),
no site www.prefeitura.sp.gov.br/legislacao, a respeito do assunto foi localizado:

-Lei Municipal n° 14.958, de 16 de julho de 2009, que dispde sobre a obrigatoriedade
de entrega do cartdo SUS aos alunos atendidos pelo Programa Aprendendo com
Saude;

-Lei Municipal n® 12.529, de 2 de dezembro de 1997, que dispde sobre a criagdo do
Guia 1de Saude da Rede Publica Municipal de Saude;

-Lei Municipal n® 12.546, de 7 de janeiro de 1998, que dispde sobre o Conselho
Municipal de Saude de Sao Paulo, e da outras providéncias;

-Lei Municipal n® 14.413, de 31 de maio de 2007, que dispGe sobre os direitos dos
usuarios dos servigos e das agdes de saude no Municipio, e da outras providéncias.

Cépia do texto normativo acima indicado acompanha a presente informagao.

A Comissao de Finangas e Orcamento, conforme despacho do Sr. Presidente de fl. 01.

Sao Paulo, 11 de novembro de 2014.

D)
4

Christiana Samara Chebib

Procuradora do Setor de Pesquisa e Analise Prévia
OAB/SP 244.472

o

Marcella Falby) Giacaglia
Procuradora Supervisora do Setor de Pesquisa e Analise Prévia
OAB/SP 111.393 -

Palacio Anchieta  Viaduto Jacarei, 100 S0 Paulo- SP CEP01319-900 fone (11) 33964000 www.camara.sp.gov.br
PL n® 0030/04 - pesquisa (desarquivado)
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Pesquisa . 14958

Total de referéncias : 1

1/1

Titulo:
Ementa:
Projeto:

Autor(es):
Regulamentagdo:

LEI N°© 14,958 16/07/2009 (ver documento)

Sem revogagdo expressa

DispGe sobre a obrigatoriedade de entrega do cartdo SUS aos alunos atendidos pelo Programa
Aprendendo com Saude.

Projeto de Lei N© 21/2009 (ver documento)

Agnaldo Timéteo

Decreto n® 51.213/2010 - Regulamenta esta Lei. (ver documento)

PARA VERIFICAR SE HA ALTERAGCOES PARA OS ATOS E DECRETOS DE REGULAMENTACAO
DESTA NORMA, FACA NOVA PESQUISA PELO NUMERO DE CADA ATO OU DECRETO DE
REGULAMENTAGAO.

i
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LEI N° 14.958, DE 16 DE JULHO DE 2009

(Projeto de Lei n°® 21/09, do Vereador Agnaldo Timoéteo - PR)

Dispbe sobre a obrigatoriedade de entrega do cartdo SUS aos alunos atendidos pelo

Programa Aprendendo com Saude.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuigdes que the

sao conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal, em sessdo de 25 de junho de

2009 decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art! 10 Fica obrigado o municipio a entregar o cartdo do Sistema Unico de Salde a

todos os alunos da Rede Municipal de Ensino que forem atendidos pelo Programa

Aprendendo com Saude.

Art! 20 O Poder Executivo devera regulamentar esta lei no prazo de 90 (noventa) dias,

a contar da data de sua publicagao.

Artl 30 As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta de dotagdes

orgamentarlas préprias, suplementadas se necessario.

Art! 40 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢bes em

contrarlo , .

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 16 de julho de 2009, 456° da

fundacgdo de Sdo Paulo.

GILBERTO KASSAB, PREFEITO

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 16 de julho de 2009.

CLOVIS DE BARROS CARVALHO, Secretario do Governo Municipal

ra
vo-RF 10.940
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1/1 . .
Titulo: LEI N° 12,529 02/12/1997 (ver documento)
Sem revogacdo expressa

Projeto: Projeto de Lei N° 615/1997 (ver documento)
Autor(es): Adriano Diogo

Ementa: Dispoe sobre a criagao do Guia de Saude da Rede Publica Municipal de Saude.
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LEI N. 12.529 - DE 2 DE DEZEMBRO DE 1997
|

Dispde sobre a criagdo do Guia de Saude da Rede Publica Municipal de Saude.
(Projeto de Lei n. 615/97, do Vereador Adriano Diogo)

Celso Pitta, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, usando das atribuicdes que lhe sdo
conferidas por lei.

Faz saber que a Cdmara Municipal, em sess3o de 13 de novembro de 1997, decretou e
eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 19 Compete a Secretaria Municipal da Salde, a criagdo e divulgagdo do Guia de
Saude da Rede Municipal de Sadde. )

Art. 2° O Guia de Saude devera conter, obrigatoriamente: _

I - Relagdo das Unidades Bdasicas de Salde e Unidades do Plano de Atendimento a
Saldde - PAS, com as seguintes informagdes:

a) horario de funcionamento dos servigos e do plantdo didrio;

b) especialidades médicas, com identificacdo dos recursos humanos destinados para
aquela unidade;

c) lista de equipamentos e exames laboratoriais fornecidos pela unidade, com os
horarios respectivos de funcionamento.

IT - Relagao dos hospitais e maternidades sob gestdo da Secretaria Mumcnpal da Salde
e sob gestdo do Plano de Atendimento a Saude - PAS, com as seguintes informagdes:
a) horario de funcionamento dos servigos;

b) especialidades médicas, com identificacdo dos recursos humanos destinados para
aquela unidade;

¢) numero de leitos oferecidos pela unidade hospitalar.

III - Relagdao de outros servigos mantidos pela Secretaria Mumc:pal da Sadde, com as
seguintes informagdes:

a) horario de funcionamento dos servigos e do plantdo diario;

b) lista de programas desenvolvidos pela unidade;

c) especialidades médicas e recursos humanos destinados para aquela unidade.

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes
em contrario.
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1/1
Titulo: LEI N© 12.546 07/01/1998 (ver documento)
Sem revogagao expressa
Ementa: Dispoe sobre o Conselho Municipal de Saude de Sao Paulo, e da outras providencias.
Projeto: Projeto de Lei N© 1420/1995 (ver documento)
Autor(es): EXECUTIVO; Paulo Maluf
Regulamentagdo: Decreto n® 37.330/1998 - Regulamenta esta Lei.; (ver documento)
Decreto n® 38.576/1999 - Da nova regulamentacao a esta Lel.; (ver documento)
Decreto n® 52.914/2012 - D4 nova regulamentacdo a esta Lei.; (ver documento)
Decreto n® 53.990/2013 - Confere nova regulamentag&o a esta Lei. (ver documento)
PARA VERIFICAR SE HA ALTERAGOES PARA 0S ATOS E DECRETOS DE REGULAMENTAGAO

DESTA NORMA, FACA NOVA PESQUISA PELO NUMERO DE CADA ATO OU DECRETO DE
REGULAMENTACAO

[ Back ]
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LEI N. 12.546 - DE 7 DE JANEIRO DE 1998

Dispde sobre o Conselho Municipal de Satde de Sdo Paulo, e d& outras providéncias.

(Projeto de Lel n. 1.420/95, do Executivo)

Celso Pitta, Prefeito do Municipio de S&o Paulo, usando das atribuigGes que lhe sdo
conferidas por lei.

Faz saber que a Cdmara Municipal, em sessdo de 28 de dezembro de 1997, decretou e
eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 19 O Conselho Municipal de Satde, criado nos termos do artigo 218 de Lei
Orgénica do Municipio de Sdo Paulo, para atuar junto ao Sistema Unico de Salde do
Municipio de Sdo Paulo, exercerd as suas atividades e atribuigdes de acordo com a
presente Lei.

Art. 20 O Conseiho Municipai de Salde, 6rgdo normativo e deliberativo, com estrutura
colegiada, cujas decisdes serdo homologadas pelo Prefeito, atuard na formulagdo de
estratégias e no controle da execugdo da poiitica de sadde no &mbito municipal,
inciusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

Paragrafo unico. A competéncia para homologagdo das decisdes, referida no “caput”

deste artigo, poderé ser delegada ao Secretédrio Municipal da Saude.

Art. 39 Compete, ainda, ao Conseiho Municipai de Salde:

1 - Escoiher seus representantes no Conselho Gestor do Fundo Municipal de Salde -
FUMDES;

1I - Elaborar, aprovar e emendar seu Regimento Interno,

111 - Controlar, acompanhar e avaliar a politica de satide do Municipio;

IV - Acompanhar e controlar a atuacdo do setor privado da drea da salude;

V - Desenvoiver propostas e agdes de acordo com a poiitica de saude ditada pelo
Executivo;

VI - Garantir a participagdo e o controie popular, através da socledade civii, nas
Instanclas colegiadas gestoras das agdes de salde, constantes do artigo 10 desta Lel;
VII - Analisar, fiscalizar e apreaar, em nivel municipal, o funcionamento do Sistema
Unico de Salde;

VIII - Possibilitar 0 amplo conhecimento do Sistema Unico de Salde junto & populagéio
e as instituigdes publicas e entidades privadas.

Art. 4° O Conselho Municipai de Saude, observado o disposto em decreto, terd sua
estrutura colegiada integrada por:

I - Representantes do Poder Pubiico;

11 - Representantes dos prestadores de servigo da &rea da satde;

111 - Representantes dos profissionais liberais;

1V - Trabalhadores da &rea da salde;

V - paritarlamente a6 conjunto dos demais integrantes, representantes dos usudrios.

§ 1° O Secretdrio Municipal da Salde integrard o Conselho Municipal de Saude na
condigdo de membro nato e o presidird, com direito a voz e apenas ao voto de
qualidade, que sera exercido em caso de empate.

§ 2° Haverd, para cada membro do Conselho Municipal de Salide, um suplente,
pertencente ao mesmo segmento do titular.

§ 39 Os representantes mencionados nos incisos II, 1II, ve V, e seus respectivos
suplentes, serdo Indicados peios correspondentes segmentos, conforme discipilnado
em decreto, sendo seus nomes homologados peio Secretdrio Municipai de Satide.

§ 4° Para garantir a legitimidade da representagdo paritdria referida no inciso V, é
vedada a escolha de representante dos usudrios que tenha vincuio, dependencia

o

econdmica ou comunhdo de interesses com quaisquer dos representantes dos demais
segmentos integrantes do Conselho,

Art. 5°.0s membros.do Conselho Municipal.de Salde e seus suplentes serdo nomeados
pelo Prefeito.

Paragrafo Unico. Os membros referidos nos incisos 11, III, IV e V do artigo 4° terdo
mandato de 2 (dois) anos, contados do dia da realizagdo da sessdo em que se der a-
posse, permitida uma recondugdo.

Art. 6° As fungdes de membro do Conselho Municlpal de Saide e dos respectivos
suplentes, ndo serdo remuneradas, a qualquer titulo, considerando-se, porém, servico
publico relevante, para todos os fins de direito.

Art. 7° Na forma de seu Regimento Intemo, o Conselho Municipal de Salde deliberard
pelo voto de mais da metade dos membros presentes 3 sess&o.

§ 1° para aprovagdo de matérias relativas a formulagdo de estratégias, controle da
execucdo da politica de sahde, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, o
“quorum” de deliberagdo serd o de mais da metade dos integrantes do Conselho.

§ 29 O “quorum” de instalagdo das sesstes sera definido por decreto.

Art. 89 O Conseiho Municipal de Saude contard com os recursos materiais € humanos
necessarios ao pieno desenvolvimento de suas atribuicdes.

Pardgrafo unico. As sol|cltag6es do Conselho Municipai de Salde, pertlnentes ao
disposto neste artigo, serdo atendidas pelas unidades da Secretaria Municipal da
Saude, tdo logo o possibilitem os recursos disponiveis para tanto.

Art. 99 Aplica-se, no que couber, & legisiacéo federal, especialmente as Lels Federais
ns. 8.080, de 19 de setembro de 1990, e 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

Art. 10. O Sistema Unico de Saide, de que trata a Lei Federal n. 8.142, de 28 de
dezembro de 1990, contard no Municiplo de S&o Paulo, sem prejuizo das fungbes do
Poder Legisiativo, com as seguintes instanclas colegiadas:

I - A Conferéncia Municipal de Salde;

II - O Conseiho Municipal de Saude.

Paragrafo Unico. A Conferéncia Municipal de Salde reunir-se-a anualmente, no terceiro
trimestre, convocada pelo Executivo, com representagdo paritaria de seus membros,
para avaliar e propor as diretrizes para formulagio da politica de saude, no &mbito
municipal.

Art. 11, Esta Lei serd regulamentada em 30 (trinta) dias, contados da data de sua
publicagdo, por decreto do Executivo,

Pardgrafo tnico. No prazo de 30 (trinta) dias apds a regulamentagdo e atendidos os
preceitos desta, deverd estar concluido o processo de indicagdo dos ' membros do
Conseiho Municipal de Satide.

Art. 12. As despesas com a execucio desta Lel correro por conta das dotagGes
orcamentérias préprias, suplementadas se necessario, e provndencladas pela Secretaria
Municipai de Saide.

Art. 13. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigoes
em contrario.
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PUBLICADO DOC 14/06/2013, p. 3 c. todas

DECRETO N° 53.990, DE 13 DE JUNHO DE 2013

Confere.nova regulamentagdo a.Lei n°.12.546,.de.7. de janeiro de 1998, dlspondo
sobre as competéncias, a composigdo, a organizacdo e a forma de funcionamento
do Conselho Municlpal de Saude, bem como sobre a Conferéncia Municipal de
Salde.

FERNANDO HADDAD, Prefeito do Municipio de S&o Paulo, no uso das atribuicGes
que lhe s&o conferidas por lei,

CONSIDERANDO ser imprescindivel atuaiizar a legislagio que disciplina a
participagdo social no Sistema Unico de Saude ~ SUS, em face das novas diretrizes
e exigéncias a ele aplicaveis;

CONSIDERANDO a decisdo do Conselho Municipal de Salde de propor nova
regulamentagdo para a Lei n® 12.546, de 7 de janeiro de 1998;

CONSIDERANDO a necessidade de garantir condigSes Iinstitucionais que propiciem
suporte legal e administrativo 3 realizagdo da Conferéncia Municipal de Satide em
2013,

DECRETA:

Art. 1° O Conselho Municipal de Salde, érgdo permanente e deliberativo, criado
nos termos do artigo 218 da Lei Organica do Municipio de S30 Paulo, exercera suas
atividades e atribui¢Bes de acordo com a Lei n® 12.546, de 7 de janeiro de 1998,
na forma deste decreto.

Art. 2° O Conselho Municipal de Satide e os demais 6rgdos municipais direta ou
indiretamente ligados a drea observardo, no exercicio de suas atribuiges, as
seguintes diretrizes bésicas e prioritarias:

1 - a saude ¢é direito de todos e dever do Estado;

II - o Municipio, com a participagdo da comunidade, garantird o direito & satde,
mediante:

a) a implementagéo de politicas que visem ao bem-estar fisico, mental e social do
individuo e da coletividade, a redugdo e & busca de eliminag&o do risco de doengas
e outros agravos, abrangendo o ambiente natural, os locais pulblicos e os de
trabalho;

b) o acesso universal e iguaiitério as a¢des e servigos de saide, em todos o0s niveis
de complexidade;

c) o atendimento integrai ao individuo, abrangendo a promog&o, a preservagéo € a
recuperagdo da salide por meio de uma rede hierarquizada e regionalizada, sob
controle sociai.

Art. 3° Compete ao Conselho Municipai de Sadde:

I - deliberar sobre estratégias e fazer cumprir a Poiitica Municipal de Saide,
inclusive nos seus aspectos econdmicos e financeiros;

II - deliberar, analisar e controlar, no nivel municipal, o funcionamento do Sistema
Unico de Saide - SUS;

III - avaliar e acompanhar o Plano Municipal de Satide;

IV - acompanhar e fiscalizar o Fundo Municipal de Satide - FMS, no que se refere a
aplicagdo dos recursos transferidos pelos Governos Federal e Estadual bem como
do orgamento municipal consignados ao Sistema Unico de Sadde - SUS, nos termos
da Lei n® 13.563, de 24 de abril de 2003;

V - promover a art:cuiagao com o0s setores da Secretarla Municipal da Satde para
garantir a atengo integrai 3 satde;

VI - apolar a agdo dos Conselhos Gestores de Saude criados pela Lel n® 13. 325 de
8 de fevereiro de 2002, e aiteracBes subsequentes, respeitando a autonomia dessas
Insténcias do SUS no sentido do seu fortalecimento;
VII - estabelecer Instrucdes e diretrizes gerais para a formagdo dos Conselhos
Gestores das Unidades de Satide vinculadas ao SUS de acordo com a legisiacio a
eles aplicavel;

o

VIII - aprovar diretrizes e critérios para lncorporagao ou exclusdo de servngos
privados ou de pessoas fisicas do Sistema Unico de Saude, de acordo com as
necessidades de assisténcia & populagéo e a disponibilidade orgamentéria, a partir
de parecer emitido pelos 6rg3os técnicos da Secretaria Municipal da Saude, bem
como controlar e avaliar sua atuagdo, em colaboragdo com as unidades da Pasta,
podendo, a qualguer_tempo,. propor exclusdes.ou .incorporagdes.em virtude do ndo
atendimento as diretrizes e critérios fixados; i

IX - apreciar a movimentag&o de recursos financeiros do Sistema Unico de Sadde
no &mbito municipal, bem como pronunciar-se conclusivamente sobre os relatérios

" de gestdo do referido Sistema, apresentados pela Secretaria Municipal da Satide;

X - verificer e analisar as informagbes de cardter técnico-administrativo,
econdmico-financeiro, orgamentario e operacional, sob responsabilidade direta ou
delegada da Secretaria Municipal da Saude, Incluindo a gestdo de pessoai,
contratos de gestdo, convénios e outros instrumentos congéneres mantidos pela
Pasta e que digam respeito a estrutura e ao funclonamento do Sistema Unico de
Salde na Cidade de S&o Paulo;

XI ~ elaborar propostas, aprovar € examinar quaisquer outros assuntos que lhe
forem submetidos, na sua 4rea de competéncia.

Art. 4° O Conseiho Municipal de Saude terd composigdo quadripartite, com 32
(trinta e dois) membros e respectivos suplentes, sendo 50% (cinquenta por cento)
de representantes dos usuarios, 25% (vinte e cinco por cento) de representantes
dos trabalhadores da saude e 25% (vinte e cinco por cento) repartidos entre
representantes do Poder Publico, de Institulgdes de ensino superior e de
prestadores de servigos, sendo:

I - 16 (dezesseis) representantes dos usuarios, assim distribuidos:

a) 6 (seis) de movimentos populares de satde, sendo 1 (um) da regido leste, 1
(um) da regido sudeste, 1 (um) da regido sul, 1 (um) da reglao oeste, 1 (um) da
regido norte e 1 (um) da regido centro;

b) 5 (cinco) de entidades e movimentos sociais;

c) 2 (dois) das associagGes de portadores de patologias;

d) 1 (um) de entidades sindicais gerais patronais;

€) 1 (um) de entidades sindicais gerais de trabalhadores;

f) 1 (um) de associagiio ou movimento de pessoas com deficiéncia;

1I - 8 (oito) representantes dos trabalhadores da salde, assim distribuidos:

a) 2 (dols) de entidades sindicais gerais;

b) 2 (dois) de conselhos de fiscalizag&o do exercicio profissional de atividade-fim;

©) 1 (um) de conselhos de fiscalizag&o de exercicio profissional de atividade-meio;
d) 2 (dois) de entidades sindicais de categorias profissionais da érea da salde;

e) 1 (um) de associagdes de profissionais liberais da drea da saude;

III - 6 (seis) representantes de instituicbes governamentais e de ensino superior,
assim distribuidos:

a) 1 (um) de institutos de ensino superior e institutos de pesquisas publicos;

b) 1 (um) de institutos de ensino superior e institutos de pesquisas privados;

c) 4 (quatro) do Governo Municipal;

[
1V - 2 (dois) representantes de prestadores de servigos de satide e de fornecedo res! 0 Za [+]
ou produtores de insumos de sauide, asslm distribuidos: 3 E' g
a) 1 (um) de entidades prestadoras de servigos de saide sem finalidade lucrativa; ¥ z g 03
b) 1 (um) de entidades fornecedoras ou produtoras de insumos de saude. b Ry ©
§ 19 A cada membro titular corresponderd um suplente, que o substituird nos seus o 3|
impedimentos ou o sucederd, automaticamente, na hipétese de seu afastamento‘ !2
definitivo. \pa

§ 2° Os representantes titulares e respectivos suplentes seréo designados por ato
do Prefeito. |
§ 3° Os membros suplentes, quando presentes as reunides do Conseiho Municipal
de Saude, terdo assegurado o direito a voz, mesmo na presenga dos titulares. fo
§ 4° As fungbes dos membros do Conselho Municipal de Salde n&o ser&6n 2 o lq
remuneradas, sendo o seu exercicio considerado servigo publico reievante. a s 8 g
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§ 52 O Conselho Municipal de Salde serd presidido pelo Secretdrio Municipal da
Saude, na condicdo de membro nato, com direito a voz e apenas ao voto de
qualidade em caso de empate.

§ 60 Para os efeitos deste decreto, considera-se:

I - movimento popular de saiude: a organizagdo da sociedade civil, constituida por
meio de ampla publicidade, com existéncia minima de 12 (doze) meses anteriores a
publicagdo deste decreto, cujos objetivos constitutivos e pratica corrente tém na
saude, na defesa do Sistema Unico de Salide - SUS e dos direitos dos usuarios, sua
énfase fundamental e que, verificada a sua estrutura organizacional, possuam
documentagdo comprobatdria de existéncia segundo esses requisitos e
representatividade de atuagdo na area, de forma a possibilitar sua habilitagdo para
se fazer representar no Conselho Municipal de Satde;

II - entidade social: a organizagdo da sociedade civil, constituida por meic de ampla
publicidade, com existéncia minima de 12 (doze) meses anteriores a publicagdo
deste decreto, cujos objetivos constitutivos e pratica corrente estejam voltados
para a representagdo de grupos especificos de interesse, com enderego definido,
diretoria, 6rgdos colegiados, estatutos registrados e que, verificada a sua estrutura
organizacional, possuam documentagdo comprobatéria de existéncia segundo esses
requisitos e representatividade de atuagdo na &rea, de forma a possibiiitar sua
habilitagdo para se fazer representar no Conselho Municipal de Satide;

III - movimento social: a organizagde da sociedade civil, constituida por meio de
ampla publicidade, com existéncia minima de 12 (doze) meses anteriores a
publicacdo deste decreto, cujos objetivos constitutivos e pratica corrente estejam
voltados para a representagdo de grupos especificos de interesse, com enderego
definido, e que, verificada a sua estrutura organizacional, possuam documentagao
comprobatéria de existéncia segundo esses requisitos e representatividade de
atuagdo na area, de forma a possibilitar sua habllitagdo para se fazer representar
no Conselho Municipal de Sadde.

§ 7° Fica vedado aos membros do Conselho Municipal de Satide terem mais de uma
representagdo.

Art. 5° O processo de escolha e indicagdo dos membros que comporéo o Conselho
Municipal de Satde dar-se-4, conforme o caso, da seguinte forma:

I - os representantes do Governo Municipal serdo indicados peio Secretario
Municipal da Saude;

II - os representantes dos prestadores de servicos da drea da saude, de
fornecedores ou produtores de insumos de satde, dos institutos de ensino superior
e dos institutos de pesquisa serdo escoihidos e indicados em férum préprio das
respectivas entidades;

III - os representantes de movimentos populares de saude serdo escolhidos e
indicados pelo conjunto desses movimentos, em plendrias regionaiizadas,
especialmente convocadas e divulgadas para essa finalidade;

IV - os representantes de assoclagBes, entidades e movimentos socials serdo
escolhidos e indicados em férum préprio;

V - os representantes dos trabalhadores de satde serdo indicados pelas entidades
e conselhos representativos de cada um dos segmentos.

§ 1° A renovagdo do Conseiho Municipal de Salde dar-se-d a cada 2 (dois) anos,
no primeiro trimestre do ano, cabendo & Conferéncia Municipai de Saude homologar
o processo eleitoral, exceto a indicagdo referida no inciso Ido “caput” deste artigo.
§ 2° O processo de renovagao do Conselho Municipal de Saide deverd contar com
ampla discussdo e divulgacdo nos 3 (trés) meses que antecederem a renovacgdo da
gestdo, envolvendo o conjunto de entidades, usuérios do Sistema Unico de Satde -
SUS e trabaihadores da salde.

§ 3° Os representantes escolhidos para compor o Conselho Municipal de Saude
terdo mandato de 2 (dois) anos, permitida uma reconduggo.

§ 4° No caso de desisténcia ou extingdo de mandato, de alguma entidade ou
movimento, a sua substituigdo serd feita por outra entidade ou movimento do

movimento respéctiva, séndo empossados automaticamente. ~ - - -

mesmo segmento, de acordo com o processo de escolha e indicagdo estabelecidos
no "caput” deste artigo. :

Art. 6° Os membros, titulares e suplentes, representantes dos 4 (quatro)
segmentos no Conselho Municipal de Salde deverdo ser Indicados expressamente,
mediante correspondéncia especifica dirigida @ Comiss3o Executiva do dérgdo, pelo
titular da instituicdo pGblica ou presidéncia ou representante da entrdade ou

Pardgrafo Unico. A substituicdo do membro, titular ou suplente, sempre que
entendida necessaria peia instituicdo ou entidade representada, deverd ser
processada nos termos do "caput” deste artigo.

Art. 70 O Conselho Municipal de Sadde tem a seguinte organizacdo:

I - Colegiado Pleno;

II - Comiss3do Executiva;

III - Secretaria Geral.

Art. 82 O Colegiado Pleno é o drgdo de deliberagdo piena e conclusiva, assim
configurado peia reuni8o ordindria ou extraordindria dos membros do Consetho.

§ 1° Contard o Coiegiado Pieno com ComissGes Técnicas, permanentes ou
provisérias, criadas e estabelecidas com a finalidade de atender as necessidades de
funcionamento do Conselho e acompanhar politicas e programas de Interesse da
satde.

§ 20 A constituicdo de cada Comissdo Técnica serd estabelecida em resolugdo
prépria do Conselho Municipai de Saude e deverd estar embasada na explicitagéo
de suas finalidades, objetivos, componentes, atribuicdes e demais regras que
identifiquem claramente sua natureza.

Art. 92 A Comissdo Executiva, cujos membros serdo escolhidos pelo Colegiado
Pleno dentre os integrantes do Conselho Municipal de Saude e a este ficard
subordinada, tem por atribulgbes:

I - encaminhar os temas que resultardo na formagdo da pauta das reunies do
Colegiado Pleno;

II - proceder ao encaminhamento e execu¢do de todas as providéncias,
recomendacdes e decisdes exaradas pelo Conselho Municipal de Satde;

III -~ outras incumbéncias deliberativas que o Coiegiado Pleno venha a lhe conferir.
§ 10 A Comissdo Executiva terd 1 (um) Coordenador-Geral, com seu respectivo
suplente, por ela indicados e aprovados pelo Colegiado Pleno para o periodo de 1
(um) ano.

§ 29 A Comissdo Executiva terd composicdo paritiria proporcional a observada no
Conselho Municipal de Salde.

§ 30 O Secretdrio Municipal da Salde ou seu representante integrard, como
membro, a Comissdo Executiva.

§ 49 A cada membro titular da Comissdo Executiva corresponderd um suplente.

Art. 10. A Secretaria Geral é a unidade de apoio administrativo e técnico do
Coleglado Pleno e da Comissdo Executiva, contando com:

I - Secretario-Geral;

II - Corpo Técnico e Administrativo, integrado por assessores, assistentes técnlcos
e pessoal administrativo.

Pardgrafo Gnico. O Secretério Municipal da Satide designarad o Secretdrio-Gerai e 6?
integrantes do Corpo Técnico e Administrativo da Secretaria Geral.

Art. 11. A Secretaria Municipal da Saude proporcionara ao Conselho Municipal de 5

Salde as condigBes para o seu pleno e regular funcionamento e dard o suport)e
técnico, administrativo, orgamentano e financeiro necessarios, sem prejuizo d_p o~
colaborag&o dos demais drgdos e entidades nele representados.

Art. 12. O Colegiado Pleno tem por atribuicbes examinar e propor solugdes para
problemas submetidos ao Conselho Municipal de Satide, conforme as competéngt
definidas neste decreto.

Art. 13. As decisGes do Colegiado Pleno do Conseiho Munic:pal de Salde serao
formalizadas em resoluc@es ou deiiberag@es, mediante homologag&éo do Secreltaflrﬁ<
Municipal da SaGde. -

oN

0%¢g
-

c] T
-5 D

< >

SNz
[

34

L)




O

§ 1° Da resolucdo ou deliberacio deverd constar a referéncia.ao respectivo
dispositivo legal que a fundamenta, tendo como premissa necessaria o disposto no
artigo 30 deste decreto.

§ 20A homologagao ou a impugnagdo seréd efetuada pelo Secretdrio Municipal da
Saude no prazo maxumo de 45 (quarenta e cinco) dias corridos, contados da data
da aprovagao.

o

§ 6° A Secretaria Municipal da SalGde deverd prover os recursos humanos,
orgamentarios, financeiros e materiais para a garantia da realizag@o da Conferéncia
Municipal de Saude. .

Art. 18. A atual composigdo e os mandatos dos membros do Conselho Municipal de
SaGde ficam mantldos conforme processo eleitoral realizado para o biénio

§ 30 Caso o Secretdrio Municipal da Saide n3o homologue as resolugbes ou
deliberagdes do Conselho Municipal de Saude no prazo estabelecido no § 2° deste
artigo, o assunto deverd voltar ao Colegiado Pleno para reexame, devendo a
resolugdo ou deliberagéo ser confirmada e homologada por 2/3 (dois tergos) dos
conselheiros, considerando os suplentes que estiverem substituindo os respectivos
titulares.

§ 49 As decisdes normativas do Conselho Municipal de Saude que impliquem a
adogdo de medidas administrativas de competéncia privativa do Secretdrio
Municipal da Salde, como as consistentes em aumento de despesa, reorganizagao
administrativa e aiteragdo de planos ou programas, serdo por este Ultimo

apreciadas e, se rejeitadas, devolvidas a instdncia de origem com os motivos da
rejeigdo.

§ 5° As resolugoes e deliberagGes serdo publicadas no Diario Oficial da Cidade no
prazo de até 21 (vinte e um) dias, a partir da data de sua aprovag¢do pelo Conselho
Munlicipal de Saude.

Art. 14, As Comissfes do Conselho Municlpal de Saude t&m por atribuicdo
pronunciar-se, emitindo recomendagoes, sobre as matérias encaminhadas pelo

Colegiado Pleno.

Art. 15. Ao Coordenador-Geral da Comissdo Executiva do Conselho Municipal de

Salude compete:

1 - coordenar as reunidoes do Colegiado Pleno, na auséncia do presidente nato;

II - instalar as ComissGes Técnicas;

III - representar o Conselho Municipal de Salde na articulagdio com os

Coordenadores das ComissBes Técnicas, para fiel desempenho do cumprimento de

suas deliberagdes e promover medidas de ordem administrativa necessérias ao seu

funcionamento;

1V - representar o Conselho Munlc-pal de Salde, quando autorizado pelo Colegiado

Pleno, nos entendimentos com dirigentes dos demais Orgdos da Secretaria

Municipal da Saude e de outros 6rgdos do Poder Publico, no interesse dos assuntos

comuns;

V - representar o Conselho Municipal de Satde, quando autorizado pelo Colegiado

Pleno, em suas relagdes internas e externas.

Art. 16. A Conferéncia Municipal de Salde realizar-se-&, ordinariamente, a cada

ano, no terceiro trimestre, convocada pelo Presidente do Conselho Municipal de

Saude, para avaliar a situacdo da saude e propor diretrizes para a formulagéo da

politica de saide no ambito municipal.

Art. 17, A Conferéncia Municipal de Salde terd sua organizagdo e normas de

funcionamento definidas em regimento préprio e aprovado pelo Conselho Munlcnpal

de Satde.

§ 1° Para o inicio dos trabalhos, devera ser constituida a Comissdo Organizadora da

Conferéncia Munlicipal de Salde, paritdria, composta por representantes do

Conselho Municipal de Saude, cabendo a sua coordenacdo a um membro eleito

dentro da prépria Comiss&o.

§ 2° O regimento interno, o regulamento e a programagéo da Conferéncia Municipal

de Salde obedecerdo rigorosamente as diretrizes da politica do Sistema Unico de
Saiude - SUS e o Plano Municipal de Saude.

§ 3° A representacdo dos usudrios na Conferéncia Municlpal de Satde seré paritéria

em relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

§ 4° Todos os delegados terdo direito a voz e voto.

§ 5° A Coordenagio da Conferéncla Municipali de Sal(de serd exercida pelo
Presidente do Conselho Municipal de Satde ou por seu representante.

2012/2013,-nos-termos da legislagdo - a época vigente.

Art. 19. A Secretaria Municipal da Sal(de e o Conselho Municipal de Salde adotardo
as medidas necessdrias 3 atualizagio da legislagdo e normas que disciplinam a
participagsio social no Sistema Unico de Satde - SUS, no prazo de 6 (meses), a
contar da publicagdo deste decreto.

Art. 20. Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogados os
Decretos n® 52.914, de 11 de janeiro de 2012, e n° 53.121, de 4 de maio de 2012,
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 13 de junho de 2013, 460° da
fundagdo de Sdo Paulo.

FERNANDO HADDAD, PREFEITO

JOSE DE FILIPPI JUNIOR, Secretdrio Municipal da Satde

ANTONIO DONATO MADORMO, Secretario do Governo Municipal

Publicado na Secretaria do Governo Municipal, em 13 de junho de 2013.
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LEI N° 13.563, DE 24 DE ABRIL DE 2003
(Projeto de Lei n® 61/02, do Executivo)

Dispbe sobre o Fundo Municipal de Satde - FMS, revoga a Lei n© 10.830, de 4 de
Janeiro de 1990, e d& outras providéncias.

MARTA SUPLICY, Prefeita do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuicdes que the sio
conferidas por iei, faz saber que a Cdmara Municipal, em sessdo de 1° de abril de 2003,
decretou e eu promuigo a seguinte lei:
.Art. 1° - O Fundo Municipal de Saide - FUMDES, criado pela Lei n® 10.830, de 4 de janeiro
de 1990, passa a ser regido pelas disposicdes previstas nesta lei.

Art. 2° - O Fundo Municipal de Satide - FMS, vincuiado & Secretaria Municipal da Satde -
SMS, tem como objetivo criar condigGes financeiras e de gerenciamento de recursos
destinados ao desenvolvimento de agdes e servigos de salde, executados e coordenados
pela Secretaria Municipal da Satde - SMS, para :mpiantagao, consoiidacdo e manutengdo do
Sistema Unlco de Satde - SUS, de acordo com os principios € normas a ele aplicdveis.

Art. 3° - O Fundo Municipal de Satide - FMS terd duragdo indeterminada, natureza contébil e
gestdo autdnoma a cargo da Secretaria Municlpal da Salde - SMS.

Paragrafo tinico - O Secretdrio Municipal da Satide poderé estabelecer e delegar atribuicdes
a funciondrios da Secretaria Municipai da Satide - SMS para o gerenciamento e a
operaclonallzagdo do Fundo de que trata esta lei.

Art. 4° - A fiscalizagdo e o acompanhamento da gestdo do Fundo caberfio ao Conselho
Municipai de Saide.

Paragrafo (inico - Fica assegurado ao Conselho Municipal de Satide o acesso, a qualquer
tempo, as informagGes contabels e financeiras referentes ao Fundo.

Art, 5° - Constituirdo receitas do Fundo Municipal de Salde - FMS:

I - recursos provenientes do produto da arrecadagdo dos Impostos a que se refere o artigo
156, bem como recursos de que tratam os artigos 158 e 159, inciso I, alinea "b" e paragrafo
39, nos termos do artigo 198, pardgrafo 29, III e paragrafo 39, I, e do artigo 77, 111, do Ato
das Disposigdes Constitucionais Transitérias, todos da Constituigdo Federal, com a redagdo
dada pela Emenda Constitucional n® 29, de 14 de setembro de 2000;

11 - recursos transferidos pela Unido, Estado e outros municipios, destlnados as agles e
servigos de salide; .
III - recursos provenientes de transferéncias e doagdes de instituigdes publicas e privadas,
naclonals, estrangeiras e internacionais; ,

IV - recursos de outras fontes para o financiamento do Sistema Unico de Satide - SUS em
nivel municipal, recebidos a titulo de reembolso, de valores correspondentes ao sistema de
assisténcia médica supiementar;

V - contribuigdes, donativos e legados de pessoas fisicas e juridicas, de direito piblico ou
privado, nacionals, estrangeiras e internaclonais;

VI - auxilios, subvengdes, transferéncias e particlpagoes em convénios e ajustes;

VII - o produto de arrecadagdo de multas,corre¢do monetdria e juros por infragdes ao
Cédigo Sanitdrio;

VIII - taxas de fiscalizagdo sanitérla e outras especnrcas que o Municipio venha a criar no
&8mbito da saude;

IX - receitas de eventos realszados com finalidade especifica de auferir recursos para os
servigos de saiide;

X - receitas auferidas de aphcagoes financeiras de seus recursos;

XI - recursos provenientes de operagdes de créd:to contraidas com a finalidade de atender a
4rea da saude;

XII - outras receitas.

§ 19 - Todos os recursos destinados ao Fundo deverdio ser contabilizados como receita
orgamentaria municipal, em rubrica especifica do Fundo, a ele alocadas dotagdes na lei

&

orgamentaria, obedecendo sua aplicacio as normas gerais de direito financeiro.
§ 20 - As receitas previstas nos incisos deste artigo serdo repassadas pela Secretarla de
Finangas e Desenvolvimento Econdmico, apds sua arrecadacdo, mediante depdsito em conta
corrente especifica da Secretaria Municipal da Satide/Fundo Municipal de Satde, em
percentuais definidos na Lel Orcamentaria Anual, de acordo com as disposicdes
constitucionais.

§ 3° - A Secretaria Municipai da Saliide - SMS encaminhara, observadas as normas legais e
apos a apreciagdo do Conselho Municipai de Satide, a presta¢io de contas do Fundo
Munlcipai de Sadde - FMS ao Tribunal de Contas do Municipio de S3o0 Paulo.

Art. 69 - Os recursos do Fundo Municipai de Salde - FMS serdo apiicados, dentre outras
despesas:

I - no financiamento total ou parcial de planos, programas e projetos de saude
desenvoividos pela Secretaria Municipal da Saide - SMS, direta ou Indiretamente;

11 - no pagamento de vencimentos, saldrios, gratificagdes, remuneragdo de servigos e
encargos de pessoal e de recursos humanos da Secretaria Municipal da Saude - SMS, bem
como no pagamento de gratificagdes de servidores de outras secretarias, de outros
municipios e de outras esferas de governo, pertencentes 3 administragdo direta ou indireta,
que desempenhem suas fungOes na Secretarla Municipal da Salde - SMS e atuem no
Sistema Unico de Satde - SUS, com a finalidade de compatibilizar o quadro de recursus
humanos de atengdo a saide;

III - no pagamento pela prestagdo de servicos complementares de satide firmados com
entldades de direito ptiblico ou privado, para a execugdo dos planos, programas e projetos
de salde;

IV - na aquisi¢do de material permanente e de consumo e de outros insumos necessarios
para o desenvolvimento dos pianos, programas e projetos de saude;

V - na construgdo, reforma, ampliagdo, aquisicdo ou locagado de imdveis para adequagdo da
rede fisica de prestagdo das agdes e servigos de saide;

VI - no desenvolvimento e aperfe|goamento dos instrumentos de gestdo, planejamento,
administragdo e controle das agles e servigos de salde;

VII - no desenvolvimento de recursos humanos em saude;

VIII - na concessdo de auxilios e subvengBes para o desenvolvimento da atengdo a saude;
IX - no atendimento de despesas, de carater urgente e inadidvel, necessarias a execugdo
das agdes e servigos especificos de satide;

X - com amortizagdo e encargos de empréstimos contraidos no @mbito da saude.

Art. 79 - Os saldos das dotagdes da Secretaria Municipal da Saide - SMS, na data da
promulgagdo desta lei, passam a fazer parte Integrante do orgamento do 6rgdo da
Secretaria Municipal da Saude/Fundo Municipal de Saude.

Art. 89 - O Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar
da data de sua publicagdo, dispondo, por proposicdo da Secretaria Municipal da Saude - -
SMS, conjuntamente com a Secretaria de Finangas e Desenvolvimento Econdmico, sobre as
normas ‘de funcionamento e a operacionaliza¢do do Fundo Municipal de Saude - FMS.

Art. 90 - Esta iel entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigbes em
contrério, em especial a Lel n® 10,830, de 4 de janeiro de 1990.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 24 de abril de 2003, 4500 da fundagao;!
S3o Paulo.

MARTA SUPLICY, PREFEITA

LUIZ TARCISIO TEIXEIRA FERREIRA, Secretério dos Negdcios Juridicos
JOAO SAYAD, Secretirio de Finangas e Desenvolvimento Econémico
GONZALO VECINA NETO, Secretario Municipal da Satde

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 24 de abril de 2003.
RUI GOETHE DA COSTA FALCAO, Secretario do Governo Municipal
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LEI N° 14.413, DE 31 DE MAIO DE 2007

(Projeto de Lei n® 920/97, do Vereador Carlos Neder - PT)

Dispbe sobre os direitos dos usuarios dos servigos e das agbes de satide no Municipio e
da outras providéncias.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuiges que lhe
sdo conferidas por lei, faz saber que a Cdmara Municipal, em sessao de 8 de maio de
2007, decretou e eu promulgo a seguinte lei:

Art. 19 A prestagdo dos servigos de salde aos usuarios, de qualquer natureza ou
condigdo, sera universal e igualitaria, nos termos do art. 213 da Lei Orgénica do
Municipio de S&o Paulo.

Art. 2° S3o direitos dos usudrios dos servigos de salide no Municipio:

I - ter um atendimento digno, atencioso e respeitoso;

11 - ser identificado e tratado pelo seu nome ou sobrenome;

111 - ndo ser identificado ou tratado por:

a) nimeros; .

b) cédigos;

¢) ou de modo:

1. genérico;

2. desrespeitoso;

3. preconceituoso;

1V - poder identificar as pessoas responsaveis, direta ou indiretamente, por sua
assisténcia através de crachas visiveis, legiveis e que contenham:

a) nome completo;

b) fungdo;

¢) cargo;

d) nome da instituigdo;

V - receber informagdes claras, objetivas e compreensiveis sobre:

a) hipéteses diagnésticas;

b) diagnosticos realizados;

¢) exames solicitados;

d) agbes terapéuticas;

e) riscos e beneficios dos tratamentos propostos;

f) duragdo prevista do tratamento proposto;

g) no caso de procedimentos de diagndsticos e terapéuticos invasivos:

1. necessidade ou ndo de anestesia;

2. tipo de anestesia a ser aplicada;

3. instrumental a ser utilizado;

4. partes do corpo afetadas;

5. efeitos colaterais, riscos e conseqiiéncias indesejaveis;

6. duragdo esperada do procedimento;

h) exames e condutas a que serd submetido;

i) a finalidade dos materiais coletados para exame;

) alternativas de diagndsticos e terapéuticas existentes, no servigo de atendimento em
outros servigos;

1) outras questdes que julgar necessdrias;

VI - recusar procedimentos diagndsticos ou terapéuticos, nos termos do art. 3° da Lei
Complementar n® 791, de 9 de margo de 1995;

VII - acessar, a qualquer momento, o seu prontuario médico, nos termos do art. 3° da
Lei Complementar n® 791, de 9 de margo de 1995;

VIII - receber por escrito o diagnéstico e o tratamento indicado, com a identificagdo do
nome do profissional € 0 seu nUmero de registro no érgao de regulamentagdo e
controle da profissdo;

IX - receber 0os medicamentos prescritos, acompanhados de bula, impressa de forma
compreensivel e clara, contendo:
a) efeitos colaterais; . ___. )

b) contra-indicagoes;

c) data de fabricagdo;

d) prazo de validade;

e) nome genérico do principio ativo;

f) posologias usuais;

X - receber as receitas:

a) com o0 nome genérico das substancias prescritas;

b) datilografadas ou em caligrafia legivel;

¢) sem a utilizagdo de cédigos ou abreviaturas;

d) com o nome do profissional e seu nimero de registro no érgao de controle e
regulamentagado da profissao;

e) com assinatura do profissional;

XI - conhecer a procedéncia do sangue e dos hemoderivados e poder verificar, antes
de recebé-los, 0s carimbos que atestaram a origem, sorologias efetuadas e prazo de
validade;

XII - ter anotado em seu prontudrio, principalmente se inconsciente durante o
atendimento:

a) todas as medicagbes, com suas dosagens, utilizadas;

b) registro da quantidade de sangue recebida e dados que permitam:

1. identificar a sua origem;

2. sorologias efetuadas;

3. prazo de validade;

XIII - ter assegurado, durante as consultas, internagdes, procedimentos diagnésticos e
terapéuticos e na satisfagdo de suas necessidades fisiologicas:

a) a sua integridade fisica;

b) a privacidade;

¢) a individualidade;

d) o respeito aos seus valores éticos e culturais;

X1V - ser acompanhado, se assim o desejar, nas consultas e internagdes por pessoa
por ele indicada;

XV - ter a presenga do pai do nascituro nos exames pré-natais € no momento do
parto;

XVI - ter a presenga de um neonatologista por ocasido do parto e a realizagdo dos
exames laboratoriais obrigatérios no recém-nascido;

XVII - receber do profissional adequado, presente no local, auxilio imediato € oportuno
para a melhoria do conforto e bem-estar;

XVIII - ter um local digno e adequado para o atendimento;

XIX - receber ou recusar assisténcia moral, psicolégica, social ou religiosa;

XX - ser prévia e expressamente informado quando o tratamento proposto for
experimental ou fizer parte de pesquisa;

XXI ~ receber anestesia em todas as situagdes indicadas;

XXII - recusar tratamentos dolorosos ou extraordinarios para tentar prolongar a vida
XXIII - optar pelo local da morte.

§ 10 A crianga, ao ser internada, terd em seu prontuario a relacdo das pessoas que
poderdo acompanha-la integralmente durante o periodo de internagdo.

§ 20 A internag3o psiquiatrica observara o disposto na Segdo III do Capitulo IV do
Titulo I da Segunda Parte da Lei Complementar n® 791, de 9 de margo de 1995.
Art. 3° E vedado aos servigos pUblicos de saide e as entidades, publicas ou privad
conveniadas ou contratadas pelo Poder Publico:
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1 - realizar, proceder ou permitir qualquer forma de discriminagéo entre os usuarios
dos servigos de sauide;

11 - prestar servigos ou agdes de-saide discriminatérios,.em termos de acesso ou
qualidade, entre usuarios do Sistema Unico de Salde e os beneficiarios de planos,
seguros, contratos ou convénios privados de saude, proprios ou por eles
intermediados;

III - manter acessos diferenciados para os usuarios do Sistema Unico de Saude e
quaisquer outros usudrios, em face de necessidades de atengdo semelhantes.
Paragrafo Gnico. O disposto no inciso III deste artigo compreende também as portas
de entrada e saida, salas de estar, guichés, listas de agendamento e filas de espera.
Art. 40 Os servigos publicos de saide e as entidades privadas, conveniadas ou
contratadas pelo Poder Publico, tém que garantir a todos os pacientes e usuarios:
I-a lgualdade de acesso, em idénticas condicdes, a todo e qualquer procedimento,
médico ou ndo, que se faga necessario e seja oferecido pela instituicdo;

1I - o atendimento equénime em relagdo & qualidade dos procedimentos referidos no
inciso anterior.

Paragrafo Unico. O direito & igualdade de condigdes de acesso a todos os servlgos,
exames, procedimentos e 3 sua qualidade, nos termos desta lei, & extensivo as
autarquias, institutos, fundagdes, hospitais universitarios e demais entidades, publicas
ou privadas, que recebam, a qualquer titulo, recursos do Sistema Unico de Salde.
Art. 50 O descumprimento do disposto nesta lei lmphcara, sem prejuizo das sangoes
administrativas, civis e penais cabiveis, na suspensdo imediata da transferéncia dos
recursos do Sistema Unico de Saude a entldade, de qualquer natureza, infratora.
Paragrafo nico. Qualquer pessoa é parte legitima para comunicar os casos de
descumprimento desta lei ao Conselho Municipal de Salde.

Art. 60 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 31 de maio de 2007, 454° da
fundagdo de Sdo Paulo.

GILBERTO KASSAB, PREFEITO

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 31 de maio de 2007

CLOVIS DE BARROS CARVALHO, Secretario do Governo Municipal
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PUBLICADO DOC 10/09/2010, p.1c. 2

LEI N° 15.281, DE 9 DE SETEMBRO DE 2010

(PrOJeto de Lei n® 144/08, do Vereador Carlos Neder - PT)

AItera o inciso II do art. 2° da Lei n® 14.413, de 31 de maio de 2007.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das atribuigdes que
Ihe| sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal, nos termos do
disposto no inciso I do artigo 84 do seu Regimento Interno, decretou e eu promulgo
a segumte lei:

Art 1° O inciso II do art. 2° da Lei n® 14.413, de 31 de maio de 2007 passa a
vigorar com a seguinte redagao

“Arlt 20 S3o direitos dos usuarios dos servicos de saide do Municipio:

11 -:- ser identificado e tratado pelo seu nome ou sobrenome, ou ainda, em se
tratando de usuario travesti, transexual ou transgénero, pelo nome social que
adotaram.”(NR) . h '

Art! 20 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao. :

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 9 de setembro de 2010 4570
da fundagao de S&o Paulo.

GILBERTO KASSAB, PREFEITO

CLOVIS DE BARROS CARVALHO, Secretario do Governo Municipal

Publicada na Secretaria do Governo Municipal, em 9 de setembro de 2010.
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PARECER N°| 32212015 = DA COMISSAO' DE. FINAN(;AS E
ORGAMENTO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 30/2004 SRR

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Rubens Calvo visa
instituir a Carteira Cidadd de Saude para todo cidadao nasmdo em maternldade‘
municipal da Cidade de Sao Paulo. - B

De acordo com a propositura, o documento devera conter 0s dados pessoais e
genéticos de seu portador e o histérico periddico do seu estado de salde desde o,
nascimento, bem como todas as intercorréncias no dmbito da satde no transcorrer de
sua vida. O projeto discorre ainda sobre a elaboracdo  do documento, que
compreendera o seu conteludo e abrangéncia e estara sob a responsabllldade da
Secretaria Municipal de Salde, e sobre a expedi¢io, emissdo.e: preenchlmehto da
Carteira Cidada de Saude. - IR VL ALl A

Quanto ao aspecto financeiro, nada ha a opor a proposnura !wsto ‘que as
despesas de sua execugdo serdo cobertas por dotagoes orgamentanas proprlas
suplementadas se necessario.

Favoravel, portanto, é o parecér
Sala da Comissao de Financds e Orgamento em 7 X 2
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CAMARA MUNICIPAL DE
)SARO PAULO

‘ _ _ Papel para mformaqﬁo rubrlcado como folha n°.68 do
“processo n° 01-30 de 2004, 18/05/2017. -~ R T A A

- André de Oliveira Leonardo * ., - -
" Tec. Administrativo — RF 11226
Senhor Superwsor ' ‘ : T O (A R
-0 processo foi arquwado de acordo com o art 275 do Reglmento Interno
Porém, ver|f“ camos a necessidade de corregao das seguuntes ocorréncias: :

Envolvida(s) - | = Folha(s) - - - Ocorréncia
ISR 16.17. 18 Documentos grampeados no documento
1’9 e,20 > | principal, em desacordo com o Manual de

~ SGPA2

Processos 4.9..
23 Numeragao d 8 folha(,g&ax Apcompleta
(assmatura) ‘ -
ANDRE DE ouvemm.soumooww%% @%&M '
Técnico Administrativo — RF: 14,226 ek, wickba |
A
SGP.12

Senhor Superwsor

’

Encammhamos o(s) vqume(s) do processo para regularlzagao
conforme Ato. 1124/2010 e de acordo com o apontado no formulario retro, sendo que
qualquer duvida podera ser d|r|m|da com a Eque de Arquwo GeraI Apos enviar a SGP-
33 para arquwamento o ‘

Sao Paulo, 0512017,

Ubirajara de Farias|Prestes Filho
- Consuitor Técnico Legisiativo - Histéria
Supervisor do Arquivo Geral - SGP-33 -
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