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PL
PROJETO DE LEI N° 25312015
Institui o estimulo a realizagdo de teste rapido de
HIV/AIDS, sifilis e hepatites em todos os usuarios em
hospitais, maternidades, unidades de salide plblicas e
privadas do Municipio de S#do Paulo e da outras

providéncias.

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido o estimulo a realizagdo de teste rapido de HIV/AIDS, Sifilis e
Hepatites em todos os pacientes usuarios do sistema de saiide dentro do rol de exames de
rotina solicitados nos hospitais, maternidades, unidades de salde publicas e privadas do

Municipio de Sdo Paulo.

{1 - SI0E/R0/80 - S2° 48 - A4

Paragrafo tnico - A realiza¢do do teste rapido sera feito mediante orientagdo de protocolo

e normativa de saude especifica.

Art. 2° - Todos os pacientes usuarios do sistema de saide publico e privado, durante a
primeira consulta com o profissional de saude enfermeiro ou médico, serdo orientados a
submeter-se ao teste rapido e de acordo com o resultado serd feito o encaminhamento
especifico.

/1 - 689600 - 41

Art. 3° - A viabilidade dos testes rapidos sera de responsabilidade do gestor local ou
técnico dos servigos, sendo os profissionais de saOde responsaveis pela sua aplicacdo, apos

capacitacdo especifica.

Paragrafo unico - Os profissionais de saide deverdo ser supervisionados por um
profissional qualificado de nivel superior.
. . . O
Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo EQUIPE DE PUBLICAGA
Sala das Sessoes, ¢ 2 3 ABR 2019
T L Gl
TONINHO PAIVA ; S5P. 42
Vereador Ana
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JUSTIFICATIVA

Teste ripido é fundamental para diagnostico e prevengdo de infecgio pelo HIV.

Fabricado no Brasil ¢ disponibilizado pelo SUS, exame
apresenta resultado em 20 minutos. O Brasil tem cerca de 734 mil pessoas com o virus HIV,
de acordo com os dados do Boletim Epidemiolégico HIV-Aids 2014, divulgado pelo
Ministério da Saide no final de 2014. Segundo o infectologista e professor do Departamento
de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da UFMG, Dirceu Greco, cerca de 180 mil ndo
sabem estar infectados e, por isso, 0 assunto deve estar constantemente em pauta. “Qualquer
pessoa hoje, com vida sexual ativa, que tiver relacdo sexual ndo protegida com outra pessoa,
corre risco. Pode ser pequeno ou maior, mas é sempre risco”, afirma o professor. Uma das
formas de diagnosticar a infec¢do pelo virus ¢ através do teste rapido de HIV, disponivel pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), que pode ser feito de forma andnima. Para o professor, o teste
serve como uma plataforma para ampliar a discussio sobre AIDS. “Ele é uma ferramenta para
uma discussdo maior sobre os dois pontos chaves para controlar a epidemia da AIDS:
prevengao e diagnostico”, afirma. Ele ressalta que a prevengdo é crucial, pois, além da AIDS,
a pessoa pode ser infectada por outras doen¢as sexualmente transmissiveis, como hepatite €
sifilis. J& o diagnostico é um tabu, pois médicos e pacientes ainda 1€m dificuldades para

abordar assuntos como o teste de HIV.
Como funciona o teste rapido de HIV?

O aparelho é extremamente bem feito, parece um pen-drive, e
tem um pequeno orificio para pingar o sangue. O sangue é colhido com uma agulha fina ¢
indolor. Se o resultado for positivo, aparece uma linha no visor, apds 20 minutos. E bem

pratico, como se fosse um exame de glicose, a tecnologia é muito semelhante.
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Quem deve fazer o teste rdapido, e quando deve ser feito?

Todas as pessoas que 1€m vida sexual ativa e nunca fizeram o
exame deveriam fazer. A frequéncia vai depender do tipo de vida que vocé tem. Mas uma

pessoa com vida sexual ativa deveria fazer todos os testes: HIV, hepatite ¢ sifilis.
Qual é a vantagem maior do teste rdapido?

A vantagem € a chance de vocé ter acesso ao resultado
imediatamente. Antigamente, o paciente chegava ao ambulatério, o médico pedia o exame,
ele ia embora e depois de algum tempo marcava a consulta para buscar o resultado. Entdo,
havia um espago nesse processo ¢ existia, além da ansiedade do paciente, o risco dele ndo
buscar o resultado por medo, ndo s6 do resultado positivo, mas da quebra de
confidencialidade na hora da entrega do exame. Com o teste mais acessivel, vocé quebra uma

barreira. E uma tecnologia 6tima, fabricada no Brasil e disponibilizada pelo SUS.
Apos o resultado, positivo ou negativo, o paciente recebe algum tipo de orienta¢do?

Caso o resultado seja negativo, o médico tem a oportunidade de
reforgar e discutir a prevengdo. Se a infecg¢do for comprovada ¢é feita a orientagdo necessaria e
encaminhamento para um servigo de salide para o acompanhamento adequado. Em torno de
30% das pessoas infectadas pelo HIV ndo fazem um diagndstico precoce, no tempo correto e

sdo diagnosticadas ja com baixa imunidade e muitas vezes com alguma doenga oportunista.
Qual a importincia deste teste rdpido para o controle epidemiologico da AIDS?

A existéncia de um teste de HIV em si ja € importante. Quando
o primeiro teste disponibilizado foi aplicado, inicialmente em bancos de sangue, ¢ todo o
sangue do Brasil passou a ser testado para HIV, foi uma vitéria. Hoje, apesar da maioria da
populagdo saber que o preservativo previne a transmissdo sexual do HIV, este tem sido
utilizado em menos de 50% das relagdes sexuais casuais. Entdo, tendo um teste rapido, de
simples execucdo, confidvel e acessivel e que facilite os dois lados, mostrar o resultado
negativo, pra discutir prevengdo e mostrar o positivo para ser tratado, ¢ realmente um ganho

extraordinario.

10SE ROBERTO WEY DEYBRITC
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O que muda para os pacientes com o coquetel 3 em [ estando disponivel no SUS?

Em 1996, o paciente chegava a tomar até 18 comprimidos por
dia, dependendo do estagio da doenga. Hoje, no Brasil, a pessoa que é diagnosticada tem a
possibilidade de ser tratada com um unico comprimido por dia. Neste comprimido estdo
associados trés medicamentos sabidamente eficazes contra o HIV. Vale lembrar que, apesar
de o tratamento ser simplificado, a pessoa devera tomar o remédio todo dia pelo resto da vida.
pois 0 medicamento controla a infec¢do, mas ndo cura. De fato tem havido grande progresso
no tratamento, mas este ainda ¢ muito complicado. Assim, aqui também ¢ preferivel prevenir

a tratar.

O Ministério da Salide recomenda que a pessoa espere entre 30 e
60 dias ap0s a suspeita de exposigdo ao virus da AIDS para a realiza¢do do teste, ja que esse €
o intervalo de tempo entre a infecgdo pelo virus ¢ a produgdo de anticorpos anti-HIV no

sangue, que vai confirmar a infecgéo.

Destacamos informagdes fornecidas pelo Ministério da Saude,
Departamento de Vigilancia, Preveng¢do e Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites

Virais, para a Cidade de Séo Paulo.

AIDS

Tabela I - Casos de AIDS notificados no SINAN, declarados no SIM e registrados
no SISCEL/SICLOM por ano de diagnostico.

Casos de 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
AIDS

Total 3.210  3.162  3.109 2919 3.052 2,951 2.683 2655 1.039
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SIFILIS EM GESTANTES

Tabela I - Casos e taxa de deteccdo (por 1.000 nascidos vivos) de gestantes com

stfilis por ano de diagndstico - Brasil, 2005-2018

Sifilis em 2010 2011 2012 2018

Gestantes

Casos 882 1.542 1.756 2300 2675 2819 3376 4.042 1.716
Deteccao 5.1 8,7 10,0 13.3 15,2 16,0 19,1 22.9 -

2013 2014 2015 2016 2017

HEPATITE A

Tabela 2. Casos de hepatite A e taxa de incidéncia (por 100.000 habitantes) por ano

de notifica¢do - 1999-2017.

Hepatites Virais 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Casos 63 47 62 105 99 111 49 701
Taxa de Incidéncia 0,6 0,4 0,5 0,9 0,8 0,9 0,4 5,8

DIAGNOSTICO TARDIO

Tabela I - Percentual de Diagnosticos tardio: Percentual de individuos de 18 anos

ou Mais com 1° CD4 com resultado abaixo de 200 céls/ml, por ano (e que ndao

estavam em TARV) e municipio de residéncia

Populagiio
Homens 2, 27,30 24,80 24,40 22,70 22,00 20,80 20,40 21,80
Mulheres 29,30 34,10 2930 2390 2550 25,00 28,40 23,10 20,50
Total 31,40 29,00 2590 2430 2330 22,60 2230 2090 21,60

Temos que a agilidade, praticidade e relevancia do teste para
uma melhor qualidade de vida da populacdo, torna-se importante sua aplicabilidade, garante
acesso da populagdo as mais avangadas tecnologias, além do diagndstico rapido, dispensam
equipamentos e infraestrutura laboratorial com direcionamento das agdes de monitoramento e

controle dos agravos.

Por todo o exposto, peco o voto favoravel aos Nobres Pares para

a sua aprovagdo.

Matéria PL 259/2019. Documento digitalizado e autenticado por DIEGO MARINETTO. Sua validade pode ser conferida em https://splegisconsulta.saopaulo.sp.leg.br/Home/AbrirDocumento?pID



