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Promovente:

Ver. GILEEERTO NASCIMENTO

Ementa:

INSTITUI A "GINASTICA LABOFRAL" PARA OS SERVIDORES
LOTADOS NAS DEPENDENCIAS DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO
PAULO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
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“Institui a “Gindstica Laboral” para 0s servidores lotados v
nas dependéncias da Cdmara Munn:/pal de Sdo Paulo, g:dd

outras prowdenc:as s AT

A Camara Municipal de Sdo Paulo DECRETA: [";3;

Art. 12 - Fica instituida a pratica da ‘Ginastica Laboral’ para os servidores lotados
nas dependéncias da Camara Municipal de Sdo Paulo.

A8 - 480
‘pode ser coriferida em

T02/20/5E - &
idade p

4

Art. 22 - A Coordenacdo das atividades da Ginastica Laboral sera executada por

- BGI0T -

profissional de Educacdo Fisica que cumprira requisitos de padronizagdo, assegurando a

hed

equidade e qualidade dos servigos a todos os funcionarios.

- 56
E-CARVALHO MORERA. Sua vatidad
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Art. 32 - As atividades devem ser programadas apds uma avaliacdo do ambiente de § S
trabalho e do funcionario, devendo respeitar a realidade e as condigbes disponiveis. %
;R
v ¢ O
Art. 42 - A Ginastica Laboral sera oferecida a todos os funcionérios lotados na "i ?_
Camara Municipal de Sdo Paulo, e a participagdo destes terd carater voluntario. 3.§ g%
T

icado:

Art. 52 - As pausas nas atividades laborais para a Ginastica Laboral serdo realizadas
no-minimo 3 (trés) vezes por semana, sem acréscimo de tempo de carga horéria, durante o
expediente, por um periodo ndo inferior 2 10 minutos e ndo superior a 30 minutos. )

Art. 62 - Cabe a Mesa Diretora a adogdo das providéncias legais para a implementagao das

medidas necessarias ao desenvolvimento das atividades da “Ginastica Laboral” nas dependéncias da
Camara Municipal de Sao Paulo.

Art. 72 - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta de
dotag¢des orgamentdrias proprias.
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Art. 82 - Esta Resolugdo entra em V|gor na data de sua publicacdo, revogadas as
dlsp05|goes em contrario.

Sala das Sessges,

182876.
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- JUSTIFICATIVA. ; | | o

A rmplanta(;ao da Ginastica Laboral e do Treinamento ol
Funcional, como pratlca de atividade fisica na edilidade tem como objetivo, prevenir -
doengas que podem ser causadas durante o horério de trabalho, como o aparecimento de
lesdes por esforgos repetitivos LER e DORT {Disttrbio Osteomusculares relacionados ao :
trabalho) como tambem doengas cardiovasculares, obesidade, colesterol, diabetes, entre _
outros distarbios causados pelo sedentarismo. Lo

Este projeto também visara a implantagdo da pratica de
atividade fisica, como Bem- Estar e Saude e melhor Qualidade de Vida, aos funcionarios da
edilidade da Camara Municipal de S3o Paulo, a fim de promover também um aumento na
produtividade, diminui¢do do indice de auséncias e ida ao médico, integragao entre
funcionarios, conscientizagdo da pratica regular de atividade fisica, melhora da autoestima,
entre outras iniUmeras qualificagses. |

M
'

Diante da i|mporténcia da qual se reveste o assunto,
apresento o presente Projeto de Resolugdo e conto com o apoio dos meus pares para a sua ?
aprovagdo. :

182876.
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