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T 1Y " CAMARA MUNICIPAL DE
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PL - PROJETO DE LEI 135/2019 DE 13/03/2019

Promovente:

Ver. RINA_DI DIGILIO

Ementa:

DETERMINA QUE AS ACADEM'AS DE MUSCULACAOQ, CRCSS FIT,
TREINAMENTO FUNCIONAL E OUTROS TIPOS DE TREINAMENTOS
FISICOS QUE POSSA EXISTIR, NO MUNICIPIO DE SAO PAULC,
EXIBIR PLACAS, CARTAZES, CU BANNERS SOBRE
ANABOLIZANTES E OUTROS ESTEROIDES.
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CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

35° GV RINALDI DIGILIO

PL
PROJETO DE LEI N° /2019 135/2019

Determina que as academias
de Musculagao, Cross Fit, Treinamento
Funcional e outros tipos de
treinamentos Fisicos que possa existir,
no Municipio de Sao Paulo, exibir
placas, cartazes ou bunners sobre
anabolizantes e outros esteroides.

A Camara Municipal de Sao PauloDECRE T A:

Art. 1° Ficam as academias de musculagao, cross fit, treinamento funcional e
outros tipos de treinamentos de condicionamento fisico que possa vir a existir,
exibir cartazes, elaborados por profissionais de educagao fisica, nutricao e
endocrinologista, sobre os maleficios do uso de substdncias como
anabolizantes e outros esteroides.

Paragrafo Unico — A assinatura destes profissionais devem vir seguidas de
seus cadastros em seus respectivos conselhos regionais ou nacionais.

Art. 2° As academias de que se trata esta Lei, terdo o prazo de 90 (noventa
dias) para se adequarem, a partir da publicagéo desta Lei.

§ 1° As academias que nao estiverem em conformidade desta Lei, sofrera
como sansoes:

a) Adverténcia

b) Multa de R$ 1000,00 (mil reais) na reincidéncia e 10(dez) dias para
adequacgdes

c) Em nova reincidéncia, fechamento do estabelecimento até se fazer
cumprir esta Lei.

§ 2° As denulncias poderdo ser feitas para o poder publico (Prefeituras .. o
Regionais, ou para os respectivos Conselhos Regionais de Edueat? ..-1§'Q33‘)BL%'C..A".‘«A

Nutricao e Médico) y EQU
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Art. 3° As placas, cartazes ou banners que trata o captu deste artigo deverao
ter:
| — dim/ensdes minimas de 0,80 cm x 0,50 cm
Il — ser legivel com caracteres compativeis.
Ill — Estar em local visivel a todos os usuarios do estabelecimento

Paragrafo Unico: Em estabelecimentos com mais de um andar devera conter
uma placa, cartaz ou bunner por pavimento.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor, da data de sua publicagéao.

Sala das Sessobes,

YIRAN
RINALDI DIGILIO
Veréador
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JUSTIFICATIVA

O uso de anabolizantes vem se tornando, a cada dia, um habito comum,
principalmente pelas pessoas que praticam esportes, para aumentar a
competitividade, ajudar na cura de lesdes ou simplesmente por questbes
estéticas.

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAAS) sao substancias sintéticas,

derivadas do horménio sexual masculino, a testosterona.
Porém, o consumo excessivo desse tipo de produto € muito perigoso e pode
causar danos irreparaveis ao corpo humano.

Os esteroides androgénicos anabdlicos, mais conhecidos como anabolizantes,
é um produto derivado principalmente da testosterona, hormdnio responsavel
por muitas caracteristicas que diferem homem e mulher. Eles atuam no
crescimento celular e em tecidos do corpo, como o 6sseoc e 0 muscular.
O uso de anabolizantes gera efeitos colaterais, tanto em homens e mulheres,
como: aumento de acnes, queda do cabelo, disturbios da funcédo do figado,
tumores no figado, explosbes de ira ou comportamento agressivo, parandia,
alucinagdes, psicoses, coagulos de sangue, retenc¢ao de liquido no organismo,
aumento da pressao arterial. Usuarios de anabolizantes injetaveis que nao
contam com condi¢bes de higiene adequadas ou compartilham agulhas podem
também adquirir infec¢des virais, como o HIV e as hepatites B e C. O abuso de
esteroides ainda tem sido associado a cistos e tumores no figado.

No caso das mulheres, o uso de anabolizantes pode gerar caracteristicas
masculinas no corpo, como engrossamento da voz e surgimento de pelos além
do normal. Além disso, aumento do tamanho do clitéris, irregularidade ou
interrupgao das menstruagdes, diminuigao dos seios e aumento de apetite.

O uso abusivo de anabolizantes pode causar o aumento do “colesterol ruim”
(LDL) e diminuicdo do “colesterol bom” (HDL), gerando problemas
cardiovasculares como pressao alta e infartos.
Em adolescentes, as consequéncias podem ser piores, como
comprometimento do crescimento, maturagao 6ssea acelerada, aumento da
frequéncia e duracdo das eregbes, desenvolvimento sexual precoce,
crescimento do falo (hipogonadismo ou megalofalia), aumentos dos pelos
pubicos e do corpo, além do |ligeiro crescimento de barba.
Esses hormdnios podem ser usados clinicamente e, ocasionalmente, serem
prescritos sob orientagdo médica para repor o horménio deficiente em alguns
homens e para ajudar pacientes com aids a recuperar peso. Nos casos de
necessidade clinica, os pacientes sado indicados a tomarem apenas doses
minimas para apenas regularizar sua disfungao.

Devido a inimeros problemas a saude decorrente da utilizagdo de
anabolizantes, solicito aos Nobres Pares a aprovagéao deste.
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