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Voto de Jubilo e congratulagbes a Grupo de
Exercicios Terapéuticos para a Melhor Idade pelo
excelente trabalho prestado a cidade de Sao Paulo.

REQUEREMOS, a Douta Mesa, ouvido o Plenario, nos termos regimentais,
que seja consignado nos Anais desta Egreégia Casa, Voto de Jubilo a Grupo de
Exercicios Terapéuticos para a Melhor Idade, por ocasiao das comemoragbes do
aniversario de 438 anos do bairro da Freguesia do O.

HISTORICO DO HOMENAGEADO '

O Grupo de Exercicios Terapéuticos na Promogao da Saude do idoso surgiu na Vﬁa
Palmeiras 2003 patrocinado pela Drogaria Centaurus. O grupo se reunia na Avenida Inajar
de Souza, mas o local ficou inapropriado pois 0 grupo cresceu bastante. O vereadnr
Claudinho de Souza ajudou o Grupo a ter suas atividades no CDC Vila Palmelras
posteriormente no CDC 31 de Margo, na Comunidade Hebrom e na Pastoral da Terceira
Idade Raio de Luz. Hoje o Grupo ainda esta ativo no CDC 31 de Margo e na Comunidade
Hebrom e conta com a participagao de cerca de 82 idosos, sendo que a maioria ja
participa ha 14 anos. O Projeto tem por objetivo proporcionar a melhora da saude e
controle e doengas crénicas no idoso como hipertensdo e diabetes. Um dos fatos
marcantes desse grupo € que os médicos do posto de saude Jardim Guanabara estao
surpresos pela melhoria no controle das patologias pré-existentes dos idosos.

HISTORICO DO BAIRRO

No dia, 29 de agosto, o bairro da Freguesia do O completou 438 anos.

O significado desta palavra derivada do latim nao poderia caber tao perfeitamente em um
bairro que nao este: “filhos da igreja” remete a importancia que o Largo da Matriz Velha
tem para a regiao, uma vez que o bairro expandiu-se em seu egﬁgmo,r)[ DE PUBLICACAO

Em 1580 o entdo bandeirante Manuel Preto tomou posse dé algumas terras aqw nas
redondezas, pois além de servir de descanso aos demais pdregrinos, acreditava-se na
época que havia ouro no Pico do Jaragua. : 19 SET 2018 i

Considerado um dos bairros mais antigos, tradicionais e Hospltalelros da cidade, ‘a
Freguesia do O possui mais de 140 mil habitantes, muitos deles que estudam no balrro
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VOTO DE JUBILO E CONGRATULACOES A GRUPO DE EXERCICIOS TERAPEUTICOS PARA
A MELHOR IDADE PELO EXCELENTE TRABALHO PRESTADO A CIDADE DE SAO PAULO.
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trabalham, geram renda, usufruem de seu comércio e que fazem a diferenga no bairro.
Alguns estdo aqui nesta noite de festa para serem homenageados e aplaudidos.

REQUEREMOS, outrossim, se dighe seja dada ciéncia a:

Grupo de exercicios terapéuticos para a melhor idade
Av. Ministro Petronio Portela, 767 — Freguesia do O
Sao Paulo - CEP 02959-000
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