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CAMARA MUNICIPAL DE  SAO PAULO 
Gabinete vereador Claudinho de Souza
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Voto de J úbilo e congratulações a Grupo de 
E xercícios Terapê uticos para a Melhor Idade pelo 
excelente trabalho prestado à  cidade de S ã o Paulo.

R E QUE R E MOS , à Douta Mesa, ouvido o Plenário, nos termos regimentgiç, 
que seja consignado nos Anais desta E grégia Casa, Voto de J úbilo a Grupo de 
E xercícios Terapê uticos para a Melhor Idade, por ocasiã o das comemorações do 
aniversário de 438 anos do bairro da Freguesia do Ó.
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HIS TÓR ICO DO HOME NAGE ADO ?
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O Grupo de E xercícios Terapê uticos na Promoçã o da S aúde do idoso surgiu na VÍjá 
Palmeiras 2003 patrocinado pela Drogaria Centaurus. O grupo se reunia na Avenida Inajsir 
de S ouza, mas o local ficou inapropriado pois o grupo cresceu bastante. O vereador 
Claudinho de S ouza ajudou o Grupo a ter suas atividades no CDC Vila Palmeiras, 
posteriormente no CDC 31 de Março, na Comunidade Hebrom e na Pastoral da Terceipa 
Idade R aio de Luz. Hoje o Grupo ainda está ativo no CDC 31 de Março e na Comunidade 
Hebrom e conta com a participaçã o de cerca de 82 idosos, sendo que a maioria já 
participa há 14 anos. O Projeto tem por objetivo proporcionar a melhora da saúde e 
controle e doenças crônicas no idoso como hipertensã o e diabetes. Um dos fatos 
marcantes desse grupo é que os médicos do posto de saúde J ardim Guanabara estã o 
surpresos pela melhoria no controle das patologias pré-existentes dos idosos.

HIS TÓR ICO DO BAIR R O

No dia, 29 de agosto, o bairro da Freguesia do Ó completou 438 anos.
O significado desta palavra derivada do latim nã o poderia caber tã o perfeitamente em um 
bairro que nã o este: “filhos da igreja” remete à importância que o Largo da Matriz Velha 
tem para a regiã o, uma vez que o bairro expandiu-se em seu er|t<^nqfPE  DE  PÜ B) icaç ãO 1 
E m 1580 o entã o bandeirante Manuel Preto tomou posse dé algumas Terras aqui nas 
redondezas, pois além de servir de descanso aos demais peregrinos, acreditava-se ha 
época que havia ouro no Pico do J araguá. > j g S E T 2018 k
Considerado um dos bairros mais antigos, tradicionais e hospitaleiros da cidade, a 
Freguesia do Ó possui mais de 140 mil habitantes, muitos delê s que estudam no bairro,

4;

V iaduto Jacareí, 100-5° andar, sala 510 - Bela V ista - Cep 01319-900
Tel.: 3396.4255 www.vereadorclaudinho.com.br | claudinho@camara.sp.gov.br

http://www.vereadorclaudinho.com.br
mailto:claudinho%40camara.sp.gov.br


V OTO DE JÚBILO E CONGRATULAÇÕ ES A  GRUPO DE EX ERCÍCIOS TERAPÊUTICOS PARA
A  MELHOR IDADE PELO EX CELENTE TRABALHO PRESTADO À  CIDADE DE SÃ O PAULO.

V E R E ADOR E S V E R E ADOR E S

ADILSON AMADEU JOAO JORGE

ADRIANA RAMALHO

ALESSANDRO GUEDES

ALFREDINHO

AMAURI SILV A

ANDRE SANTOS

ARSELINO TATTO

ATII.IO FRANCISCO
-

AURÉLIO NOMURA

CAIO MIRANDA
■7^

CAMILO CRISTOFARO

CELSO JATENE

CLAUDINHO DE SOUZA AUT OR
CLÁ UDIO FONSECA

CONTE LOPES"

DALTON SILV ANO

DAV ID SOARES

DONATO

EDIR SALES

EDUARDO SUPLICY

ELISEU GABRIEL

FABIO RIV A

FERNANDO HOLIDAY

GEORGE HATO

GILSON BARRETO

JANAINA LIMA

JULIANA CARDOSÍ

MARIO COV AS NETO

MILTON FERREIRA

MILTON LEITE

NATALINI

NOEMI

OTA

PATRÍCIA BEZI

PAULO FRANGE

REIS

POLICE NETO

QUITO FORMIGA

RINALDI DIGILIO

RICARDO NUNES

RICARDO TEIX EIRA

RODRIGO GOULART

RUTE COSTA

SAMIA BOMFIM

SANDRA TADEU

SENIV AL MOURA

SONINHA FRANCINE

SOUZA SANTOS

TONINHO PAIV A

TONINHO V ESPOLI

TRIPOLI

A  SGP.23 -_______________________
Antonio I. Caleari - Supervisor de SGP.22
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trabalham, geram renda, usufruem de seu comércio e que fazem a diferença no bairro 
Alguns estã o aqui nesta noite de festa para serem homenageados e aplaudidos.

R E QUE R E MOS , outrossim, se digne seja dada ciê ncia a:

Grupo de exercícios  terapê uticos  para a melhor idade 
Av. Ministro Petrônio Portela, 767 - Freguesia do Ó 
S ã o Paulo - CE P 02959-000
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