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PARECER N°{:53/1¢%, DA COMISSAO DE ADMINISTRAGAO PUBLICA SOBRE O P
PROJETO DE LEI N° 290/2018

Trata-se de Projeto de Lei, de iniciativa do Nobre Vereador Aurélio Nomura,
que "dispbe sobre o estimulo de atividades esportivas para idosos, criando o circuito
do idoso no Municipio de S&o Paulo, e da outras providéncias.”

Conforme a exposi¢cdo de motivos que acompanha a iniciativa, “este projeto
visa propiciar as pessoas na terceira idade, espacos onde, além de desenvolverem
atividades de lazer, elas possam praticar atividades fisicas e conviver com outras
pessoas, saindo do isolamento que muitos enfrentam nessa fase da vida. Algumas
horas semanais de atividade fisica ja sao suficientes para diminuir o risco de morte em
pessoas idosas. Bastam 30 minutos diarios de atividade de baixa intensidade para
reduzir este risco em 17%. Caso seja possivel praticar exercicios moderados ou
intensos, a reducao é ainda maior: de até 33%.”

A Comissado de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa manifestou-se
pela legalidade da propositura.

Nos termos do projeto, assegura-se a destinagéo de areas de uso comum do
municipio de Sao Paulo para a criacdo do circuito do idoso. Para isso, o Poder
Executivo Municipal devera construir e manter pistas de caminhada adaptadas para o
uso e necessidades dos idosos, com projetos que garantam a acessibilidade e a
mobilidade.

Na destinacao destas areas observar-se-a: a) - o livre acesso a populagdo e
infraestrutura minima para o uso do idoso; e b) a devida distribuicdo entre as diversas

regides da cidade conforme a densidade demografica.

Ante o exposto e ndo deixando de considerar uma analise mais detida por
comissao que guarde maior proximidade com tema, a Comissdo de Administracéo
Publica é favoravel ao projeto.
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