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PL
PROJETO DE LEI N° 458/2018

“Disp6e sobre A criagdo do Programa
Municipal de Desenvolvimento da
Atividade de Yoga, denominado “ loga na
Escola” nas Escolas Municipais de Sao
Paulo, e da outras previdéncias”.

A Camara Municipal de Sao Paulo decreta: _ {

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o programa "Yoga na Escola”
nas escolas municipais da cidade de S&o Paulo. ;

Paragrafo Gnico. Para efeito desta Lei, considera-se o Yoga a atividade
milenar, de tradi¢do indiana, difundida mundialmente, patrimdnio cultural da
humanidade, que tem por objetivo promover a cultura de paz, sem dogmas e
isenta de credos religiosos, respeitando o estado de direito laico.

Art. 2° O programa Yoga na Escola tem por objetivos: -

I- atender os estudantes do ensino infantil e fundamental (I e Il) do municipio de
Séo Paulo visando a melhoria da qualidade de vida, ampliando a concentragao,
desenvolvendo a psicomotricidade, ampliando a consciéncia corporal,
desenvolvendo o equilibrio, forga e alongamento;
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II- despertar na juventude a capacidade de ser um agente promotor da cultura
de paz através dos valores que a Yoga propde (n&o-violéncia, harmonia,
respeito ao meio ambiente e a todas as formas de vida, ndo agressado a si
mesmo e ao préximo);

lll- difundir praticas e técnicas de eficacia cientifica comprovada sobre o
controle do stress, melhoria dos problemas respiratérios, efeitos
antidepressivos, harmonizagao do individuo, autoconhecimento;

Art. 3°- O programa Yoga na Escola podera ser implantado em-instituigdes-de
ensino infantil e fundamental (I e 11) do municipio de Sao Paulo. '
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Paragrafo unico. O Programa citado no caput deste artigo devera ser
implantado no &mbito da Secretaria de Educagio do municipio de S&ao Paulo.

Art. 4° O Poder Executivo determinara quais os o6rgdos municipais
competentes serdo responsaveis pela administragdo e execugdo do programa

Yoga na Escola em suas respectivas areas de atuagio.

Art. 5° O Poder Executivo fica autorizado destinar verbas necessarias para a
implementagéo e manutengéo do programa Yoga na Escola;

Art. 6° Esta Lei entrard em vigor na data da sua publicagéo.

Sala das Sessoes,
As Comissdes competentes.

/

{
Sala das Sessoes, 24 de agosto de 2018.

JAIR TATTO

Vereador
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Justificativa

O presente Projeto de Lei prevé a criagdo do Programa Municipal de
Desenvolvimento da atividade de Yoga nas escolas municipais da cidade de
Sao Paulo.

Nos dias atuais as criangas estdo mergulhadas em celulares,
internet, games, influenciadas pelo modelo consumista da sociedade, que
causa muitas vezes sentimentos de raiva, estresse e tristezas.

Tudo isso traz grande aceleramento mental, o que leva a uma
agitagdo, que os impede muitas vezes de se concentrar, ndo exercendo
controle de suas emogdes.

E sabido que o Yoga original ndo tem fins terapéuticos: trata-se de
uma filosofia de vida, uma metodologia estritamente pratica que visa promover
a hiperconsciéncia e 0 autoconhecimento.

A pratica do Yoga para criangas favorece o desenvolvimento fisico e
mental, postura e respiragéo corretas, controle do medo e pacificagao interna.

A pratica do Yoga na Escola objetiva agregar a educagéo novos
estimulos de expressao corporal, a pratica da filosofia do bem estar e a
multiplicagao da cultura da paz.
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Assim submeto este projeto de lei para analise e aprovagao
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