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Trata-se de Projeto de Lei, de iniciativa do Nobre Vereador Souza
Santos, que ‘“institui a realizagcdo de “Ginastica Laboral” em empresas de

administragao publica e privada e, da outras providéncias.”

Conforme a exposicdo de motivos que acompanha a iniciativa, “a
presente iniciativa tem por objetivo preparar o trabalhador, fisica e
mentalmente, para sua jornada de trabalho e compensar sua musculatura apés

um dia estressante e exigente de trabalho.”

. A Comissao de Constituicdo, Justica e Legislacao Participativa
manifestou-se pela legalidade da propositura, ndo obstante na forma de
SUBSTITUTIVO.

Nos termos do projeto e ja considerando o SUBSTITUTIVO da CCJLP,

autoriza-se o Poder Executivo a instituir o programa "Ginastica Laboral" nas

empresas e orgaos da administracdo publica. Este programa estruturar-se-a
mediante exercicios elaborados e aplicados por profissionais habilitados em
Educacao Fisica, observando-se as necessidades e limitagdes individuais de
cada funcionario; e devera ser realizado diariamente, sem acréscimo de tempo
de carga horaria, antes, durante ou depois do expediente, por um periodo

minimo de 10 minutos, ndo ultrapassando o limite de 30 minutos.

Ante o exposto, a Comissdo de Administragdo Publica ¢ FAVORAVEL
ao projeto, nos termos do SUBSTITUTIVO da CCJLP.
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