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N N . .

01- 0421/2005

Institui o “Dia do Controle do Stress” e o
inclui no Calenddrio Oficial de Datas e
Eventos do Municipio de Sdo Paulo, e da
( X outras providéncias
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Art. 10 - Fica instituido, no Mun'icfpio de Sdo Paulo,~0 “Dia"‘ﬁo*‘t‘:om}’ﬁ’r&"a'
Stress”, a ser realizado, anualmente, no dia 23 de setembro.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO decreta:

Art. 20 - A Data ora instituida passara a constar do Calendario Oficial de Datas
e Eventos do Municipio.

Art. 30 - O Poder Publico MunIC|paI poderd, nos termos da lei, apoiar eventos.
ligados a comemoragdo da data ora criada, inclusive autorlzando 0 uso
de espacos publicos para 0 mesmo e atividades correlatas 'visando a
conscientizagdo, prevengdo e controle do stress ‘e a melhoria da
qualidade de vida.

Art. 40 - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das
dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario;

Art. 50 - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas todas
as disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O stress, atualmente, é um importante problema de salde puiblica decorrente
de uma reagdo do organismo frente a situagdes ou muito dificeis ou muito
excitantes.

O stress emocional € o que sentimos no corpo e na mente quando nos
deparamos com demandas de uma determinada situacdao que uitrapassam a nossa
capacidade de adaptacdo.

Enquanto estamos conseguindo nos adaptar ao que estd ocorrendo, o stress
n3o pode ser considerado patolégico, pois € ainda gerencié‘vel. Porém, quando o
esforco que se tem que investir € muito grande para manter a situagdo sob controle,
entdo nosso organismo comecga a se exaurir e a se cansar.

A reacdo de stress é composta de quatro etapas que os cientistas chamam
de: alerta, resisténcia, quase-exaustdo e exaustdo. O stress envolve sintomas tanto
de ordem fisica como de ordem psicoldgica. Quanto mais avancada a fase, mais
doente podemos ficar.

A As vezes, a pessoa tem uma indisposicdo fisica ou psicoldgica por um periodo '
curto de tempo, sem necessariamente estar estressado.

Alguns dos sintomas sdo: irritabilidade, perda de paciéncia com todos, azia
didria, queda de cabelo e cansago extremo. Isto acontece as vezes tdo devagar que
a pessoa nao percebe. Em outras situagdes ha algo grande que ocorre e que nos
leva ao stress de imediato.

O stress pode se manifestar através de sintomas fisicos ou psicoldgicos sendo
que criangas também podem ter stress e muito freqlientemente os pais ndo sabem
reconhecer que seu filho esta estre;sado cComo ocorre com a crianga, que nao
consegue saber claramente o que es'ta’ sentindo, passa como sendo malcriada ou
birrenta quando na verdade ela estd sofrendo a acdo nefasta do stress excessivo.

Se algo a mais ocorre de desafiante ou se 0 que estava nos estressando
continua em acgdo por muito tempo, como uma doenca na familia ou um chefe mal
treinado, por exemplo, entdo o desgasté que temos pode deixar que doengas se
manifestem. Esta situacdo pode ser evitada por quem consegue utilizar técnicas de
enfrentamento do stress que podem ser aprendidas por todos.
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Ao descobrir que estd com stress, deve-se ter calma. O stress tem cura e
pode-se aprender a controld-lo com tratamentos especializados para isto que podem
ajudar a pessoa a se recuperar e a nunca mais ter stress excessivo.

z

Eliminar os sintomas de stress € importante porque a pessoa passa a se
sentir melhor. Se alguma doenga ligada ao stress ja apareceu, deve-se procurar um
médico especialista na drea afetada. Mas, é sempre bom saber as causas do stress e
descobrir como lidar com elas de modo a ndo se estressar mais no futuro.

E preciso tornar claro que um diagnéstico de stress sé pode ser realizado de
modo acurado por um profissional especializado, mas, é necessaria a mobilizacdo e
a conscientizacdo da populagdo para.que possamos adotar medidas preventivas,
aumentar cuidados para o tratamento e reverter este dramatico quadro.

Com a instituicao do “Dia do Controle do Stress”, esperamos contribuir para
promover a profilaxia e o tratamento do stress excessivo através de realizagdo de
palestras e cursos para todas as pessoas, treinando-as a controlar o stress e para
atuar preventivamente, formando multiplicadores desses programas, para que
diagnostem as pessoas com quem convivem e as ajudem a combater esse
problema.

Se o stress for identificado precocemente, ele pode ser tratado sem que
doengas ocorram, no entanto se ele ndo for identificado em tempo, a pessoa pode
adoecer seriamente.

Foi escolhido o dia 23 de setembro como "Dia do Controle do Estresse” pois
essa data marca o inicio da primavera, simbolizando o despontar da esperanga e da
beleza. Ainda mais, neste dia tradicionalmente se relinem os especialistas da drea
para debater pesquisas e tratamentos para o stress.

A conscientizacdo vai ajudar a populacdo a detectar eventos internos e
externos que desencadeiam a resposta de stress, promovendo a oportunidade de
melhorar a qualidade de vida tanto de adultos como de criangas.

Diante do exposto, conclamamos aos nobres pares no sentido de aprovarem
o presente projeto de lei por se tratar de medida relevante interesse publico e
social.
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Sobre o assunto nada consta.
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PARECER N° /DA COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA

SOBRE O PROJETO DE LEI N°0421/05

Trata-se de projeto de lei, de autoria do nobre Vereador William Woo, que visa
incluir no calendario oficial de eventos do Municipio de Sao Paulo o "Dia do

Controle do Stress", a ser comemorado anualmente no dia 23 de setembro.™ B

A matéria ndo encontra 6bices legais, estando amparada no art. 13, inciso |, e
art. 37, “caput’, ambos da lei Organica do Municipio de S&o Paulo. \\
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Por se tratar de matéria sujeita ao quorum de maioria simples para delibefagéo,
é dispensada a votagdo em Plenario, cabendo tal prerrogativa as Comissoes
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

Ante o exposto, somos pela LEGALIDADE.

Sala da Comissao de Constituigéo e Justiga, {alol

pl0421-05Dia

17 - RELCOM
- 17- 1805/2005
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PARECER Nv— ~— DA COMISSAO DE SAUDE PROMOCAO SOCIAL
E TRABALHO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0421/29015; ’ ‘ 3y A
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Busca o Nobre Vereador William Woo a inclusdo oficial no calendario

municipal do “Dia do Controle do Stress” facilitando o Poder Publico

X Municipal a apoiar e oferecer espagos publlcos com vistas a fomentar

Q' atividades que levem a conscientizagdo da populagdo para as técnicas de

' prevencdo e controle do “stress” objetivando uma melhor qualldade de
vida. : : :

A

Em fundada justificativa o proponente discorre sobre a importancia da
matéria esmiugando-lhe os sintomas e apontando medidas que
minimizam e evitam suas adversas conseqliéncias.

Sem duvida, todos os esforgos qué busqﬁem co.mbater este mal do
século sdo bem-vindos e de amplo interesse publico: pelo que, opmo
FAVORAVELMENTE a aprovagao do Projeto de Le| em tela. ——

FoN . . . . ‘\
' Sala da Comissdo de Salide, Promogao Social e Trabalho, 44/12105 .

17- 7062/2005
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Washington O. Viana
Assistente Padamentar

Reg. 100.812

Ao l\.obre Vergador / A Nobre Vereadora
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Qomissio de Finfngas e Crgapfelpto.
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' Presidente
Uxs prazo para manifcstagdo é de 8 dias, nos:
ter dos do § 3°, artigo 63 do R.1.
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Segue ———juntado___—— ,nesta data
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Washington O. Viana

Assistente Parlamentar
Reg. 100. 812,4@/




Folhan®_O=2 ____do

. Processon® /&VoS
v et Washington O. Viana
Reg. 100.812 '

A

Camara Municipal de S3o Paulo
Gabinete do Vereador
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16 - PAR
PARECER N° 16- 0170/2006 DA COMISSAO DE FINANCAS E

——— —_—

ORCAMENTO SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0421/2005

O projeto em epigrafe, de autoria da Nobre Vereador William Woo,
institui o “Dia do Controle do Stress” e o inclui no Calendéario Oficial de Datas e
Eventos do Municipio de Sdo Paulo, e da outras providéncias.

De acordo com a presente propositura o Poder Publico Municipal,
podera, nos termos da lei, apoiar eventos ligados & comemoragio da data ora criada,
inclusive autorizando o uso de espagos publicos para 0 mesmo e atividades correlatas,
visando a conscientizag¢do, prevengdo e controle do stress e a melhoria da qualidade de
vida.

Este € o projeto.

Inicialmente, a proposi¢do foi encaminhada & Comissdo de Constituigédo
e Justica, que apresentou parecer pela legalidade do projeto, nos termos do artigo 13,
inciso I e artigo 37, “caput”, ambos da Lei Orgénica do Municipio.

Dando seqiiéncia ao processo legislativo, foi o projeto encaminhado a
apreciagdo da Comissdo de Saude, Promogdo Social e Trabalho, que prolatou parecer
favoravel a sua aprovagdo, fundada no interesse publico. ﬂ%

Paldcio Anchieta — Viaduto Jacaref, n® 100, Sala 509, 5° andar, CEP 01319-900, S3o Paulo - SP Telefone (11) 6824-4405

/, .
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Céamara Municipal de Sao Paulo
Gabinete do Vereador
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A proposicdo foi entdo remetida ao exame desta Comissdo de Finangas €
Orgamento, para ser apreciada quanto aos aspectos financeiro-orgamentarios.

Na qualidade de relator designado e sob os aspectos que nos compete
analisar, verificamos que a proposta contém todos os requisitos necessarios a sua
apreciagdo, ndo havendo possibilidade de que sua conversdo em lei venha a produzir
qualquer impacto financeiro-or¢amentario.

Ante o exposto, nosso parecer € favoravel a aprovagido do Projeto de Lei

.' n° 0421, de 2005.

. . 03-©
E o parecer. J2- 03 fé

Paldcio Anchieta — Viaduto Jacaref, n® 100, Sala 509, 5° andar, CEP 01319-900, S&o Paulo — SP Telefone (11) 6824-4405

17 - RELCOM
17- 2044/2006
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Aassistente Parlsieinat

Sra. Kathya,

Oficiar ao Executivo encaminhando cépia auténtica, providenciar
carta de lei e registro. ’

18 /04/06

JOSE CBESTINO SOUZA SANTOS

Supervisor de Finalizacio do Proc. Legislativo.

Sr. Supervisor,
Oficiado conforme despacho de V.Sa.

18/04/06

KATHYA REGI RALES DE SOUZA
Assistente Parlamentar

COD. 0233
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sdo Paulo, 10 de abil de 2006.

© 23-OF-SGP23
23- 1014/2006

Senhor Prefeito,

Encaminho a Vossa Exceléncia cdpia auténtica da lei aprovada pela
Camara em 18 de abril do corrente, de acordo com o inciso I do Art. 84 do
Regimento Interno, relativa ao Projeto de Lei n® 421/05, de autoriado Vereador
William Woo, que institui o Dia do Controle do Stress e o inclui no Calendario
Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo, e da outras providéncias.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado aprego e distinta consideragao.

R TO TRIPOLI
Presjdente

A Sua Exceléncia o Senhor
Doutor Gilberto Kassab
Dignissimo Prefeito do Municipio de Sao Paulo.

g
JCSS/krms
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---------- Cépia auténtica. LEI DECRETADA NOS TERMOS DO INCISO I DO

ARTIGO 84 DO REGIMENTO INTERNO. Cépia extraida de fls. n® 01 do Processo.
(PROJETO DE LEI N© 421/05). (Ver. William Woo - PSDB). Institui o Dia do
Controle do Stress e o inclui no Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de S3o Paulo, e da outras providéncias. A CAMARA MUNICIPAL DE
SAO PAULO decreta: Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do
Controle do Stress, a ser realizado, anualmente, no dia 23 de setembro. Art. 2°
A data ora instituida passara a constar do Calendario Oficial de Datas e Eventos
do Municipio. Art. 3° O Poder Publico Municipal poderd, nos termos da lei, apoiar
eventos ligados a comemoragao da data ora criada, inclusive autorizando o uso
de espacos publicos para o mes\mo e atividades correlatas, visando a
conscientizacdo, prevengao e controle do stress e a melhoria da qualidade de
vida. Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta

das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario. Art. 50 Esta

lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas todas as disposigoes

, . KATHYA R_Gl ORALES DE SOUZA .
em contrario. Eu, Assistente-Parlamentar , Assistente Parlamentar,

padrdo “QPA-05-A" extrai a presente cdpia fielmente de fls. do livro competente

ZYBAVASSATO .
n° 58 e digitei. Eu Azent%):o Legislativo , Agente de Apoio Legislativo, padrao “QPL-

12” a conferi. S3ao Paulo, 18 de abril de 2006. Supervisor deAFinalizagéo do

JOSE %RISTINO SOUZA SANTOS ANGELA B, ANDREONI

Processo Legislativo, Supervisor de Finalizagdo do Proc. Legistativo , \/jStQ, Subsecretirjafe Apoio Legislativo ,

Subsecretaria de Apoio Legislativo da Camara Municipal de S&o Paulo.-

Al
JCSS/krms
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Assistente Parianioniar

Camara Municipal de Sdo Paulo

DE DE DE 2006

Institui o Dia do Controle do Stress
e o inclui no Calendario Oficial de
Datas e Eventos do Municipio de
Sao Paulo, e da outras
providéncias.

Fago saber que a Camara, nos termos do inciso I, do art. 84 do
Regimento Interno, decretou a seguinte lei:

Art. 10 Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do
Controle do Stress, a ser realizado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 20 A data ora instituida passara a constar do Calendario
Oficial de Datas e Eventos do Municipio.

Art. 32 O Poder Publico Municipal poderd, nos termos da lei,
apoiar eventos ligados a comemoragao da data ora criada, inclusive autorizando
o uso de espacos publicos para o mesmo e atividades correlatas, visando a
conscientizagdo, prevengao e controle do stress e a melhoria da qualidade de
vida.

Art. 49 As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo
por conta das dotagGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 50 Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacdo,
revogadas todas as disposigdes em contrario.

Camara Municipal de S3o Paulo, 18 de abril de 2006.

O Presidente,

ol | \\

JCSS/krms
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Sao Paulo, 19 de abril de 2006.

Recebi oficio SGP-23 n° 1014, de 19/04/06,
encaminhando ao Executivo cdpia auténtica de lei decretada pela Cémara,
relativa ao Projeto de Lei n® 421/05, de autoria do Vereador William.Woo.
(inciso I do art. 84 do R.1.) S.G.M,a&.T.‘!ﬁ,.
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GABINETE DO PREFEITO Sidwile Fatlewzuar

Ofeio A. T, L. ne 071]06

Ref.: OF-SGP 23 n°® 1014/2006

. . DOCREC
Senhor Presidente 1155 0560/2008.

Corhunico a Vossa Exceléncia que, nos termos do
disposto no artigo 42, § 7°, da Lei Organica do Municipio de Sdo Paulo, cabera
a essa E. Camara a promulgacéo da lei relativa ao Projeto de Lei n® 421/05, que
institui o Dia do Controle do Stress e o inclui no Calendario Oficial de Datas e
Eventos do Municipio de Sao Paulo, tendb-lhe Sido reservado o numero 14.158.

Ao ensejo, renovo a Vossa Exceléncia meus

ab

GIL O KASSAB
Prefeito

protestos de apreco e consideragao.

Ao

Excelentissimo Senhor

ROBERTO TRIPOLI

Dignissimo Presidente da Camara Municipal de Séo Paulo

Wm RECEBIDO - SGP-22
Reserva 14 158

15 MAI 2006

PROTOCOLO LEGISLATIVO
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ANGELAB?EDINANDREOM
Subsecretaria b Apoio Legisiativo EM 41 O £ Y

§GP-2

As /7 oo

h

Z

Sr. Orlando,

Juhtar ao PL 421/05 o Of. ATL n°® 071/06. Oficiar ao Executivo

encaminhando cdpia auténtica de lei promulgada. Preparar carta de lei e

registro.

17/05/06

JOSE c;asnno SOUZA SANTOS

Supervisor de Finalizaco do Proc. Legisiativo

Sr. Supervisor,

Providenciado conforme solicitagdo de V.Sa.

0 KOCI MENDES
¢ Apoio Legislativo

SEGUExA~~ , juntad
documento  J
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KATHYA REGINA MORATEETE

Camara Municipal™te"Sdb Paulo

Sé&o Paulo, 17 de ar o0 de 2006.

23 - OF-SGP23
23- 1433/2006

Senhor Prefeito,

Encaminho a Vossa Exceléncia cdpia auténtica da Lei n© 14.158, de
12 de maio de 2006, promulgada pela Camara, de acordo com o § 7° do artigo
42 da Lei Organica do Municipio de Sao Paulo, que institui o Dia do Controle do
Stress e o inclui no Calenddrio Oficial de Datas e Eventos do Municipio de S&o
Paulo, e da outras providéncias, relativa ao Projeto de Lei n® 421/05, de autoria
do Vereador William Woo.

Valho-me da oportunidade para renovar a Vossa Exceléncia os meus
protestos de elevado apreco e distinta consideragao.

ROBERTO TRIPOLI
Presidente

A Sua Exceléncia o Senhor
Doutor Gilberto Kassab
Dignissimo Prefeito do Municipio de S3o Paulo.

e
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---------- Coépia auténtica. LEI N© 14.158 DE 12 DE MAIO DE 2006. (PROJETO
DE LEI N©° 421/05). (Ver. William Woo0). Institui o Dia do Controle do Stress e
o inclui no Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de Sdo Paulo, e
da outras providéncias. Roberto Tripoli, Presidente da Camara Municipal de
Sdo Paulo, faz saber que a Camara Municipal de S3o Paulo, de acordo com o
§ 7° do artigo 42 da Lei Organica do Municipio de Sao Paulo, promulga a
seguinte lei: Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do
Controle do Stress, a ser realizado, anualmente, no dia 23 de setembro. Art.
20 A data ora instituida passara a constar do Calendario Oficial de Datas e
Eventos do Municipio. Art. 3¢ O Poder Publico Municipal podera, nos termos
da lei, apoiar eventos ligados a comemoragao da data ora criada, inclusive
autorizando o uso de espagos publicos para o mesmo e atividades correlatas,
visando a conscientizagdo, prevengao e controle do stress e a melhoria da
qualidade de vida. Art. 4° As despesas decorrentes da execugao desta lei

correrdo por conta das dotagbes orcamentdrias proprias, suplementadas se
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necessario. Art. 50 Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao,
revogadas todas as disposicoes em contrario. Camara Municipal de Sao
Paulo, 17 de maio de 2006. O Presidente, a) Roberto Tripoli. Publicada na
Secretaria Geral' Parlamentar da Camara Municipal de Sao Paulo, em 17 de -

maio de 2006. O Secretario Geral Parlamentar, a) Breno Gandelman. Eu,

ORI/ANDO KOCI MENDES ) e ~
A ¢ Apoio Legislativo , Agente de Apoio Legislativo, padrao “QPL-10",

extrai a resente copia fielmente do original e digitei. Eu,
CREUSA LEOCARIAS ALVES . L .
Agente d€ Apoid Legislativo , Agente de Apoio Legislativo, padrao "QPL-13", a

conferi. Sdao Paulo, 17 de maio de 2006. Supervisor de Finalizagdo do

JOSE CRISTINO SOUZA SANTOS ANGELA

Processo Legislativo, Supervisor de Finalizacio do Proc. Legislativo , ViStO, Subsecretiyia

DIN ANDREONI
Apoio Legislativo ;

Subsecretaria de Apoio Legislativo da Camara Municipal de Sao Paulo.-
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Cdmara Municipal de*SG6"Paulo

LEI N© 14.158 DE 12 DE MAIO DE 2006
(PROJETO DE LEI N° 421/05)
(VEREADOR WILLIAM WOO)

Institui o Dia do Controle do Stress e
o inclui no Calendéario Oficial de
Datas e Eventos do Municipio de S&o
Paulo, e da outras providéncias.

Roberto Tripoli, Presidente da Cédmara Municipal de S3o Paulo, faz
saber que a Cadmara Municipal de Sao Paulo, de acordo com o § 7° do artigo 42 da
Lei Orgéanica do Municipio de S&o Paulo, promulga a seguinte lei:

Art. 19 Fica instituido, no Municipio de Sdo Paulo, o Dia do Controle
do Stress, a ser realizado, anualmente, no dia 23 de setembro.

Art. 20 A’E:Iaté ora instituida passara a constar do Calendario Oficial
de Datas e Eventos do Municipio. :

Art. 30 O Poder Publico Municipal poderd, nos termos da lei, apoiar
eventos ligados a comemoragdo da data ora criada, inclusive autorizando o uso de
espagos publicos para o mesmo e atividades correlatas, visando a conscientizagdo,
prevencdo e controle do stress e a melhoria da qualidade de vida.

Art. 40 As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por
conta das dotagles orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 50 Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacdo,
revogadas todas as disposigdes em contrario.

Camara Municipal de Sdo Paulo, 17 de maio de 2006.

Publicada na Secretaria Geral Parlamentar

Camara Munjcipal de Sdo Paulo, em .17
de maio de 2006. '

O Secretario Gera! Parlamentar,

WAG‘))“A_/
nl
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Sao Paulo, 17 de maio de 2006.

Recebi oficio SGP-23 n© 1433, de 17/05/06,
encaminhando ao Executivo cépia auténtica da Lei n® 14.158, de 12/05/06,
promulgada pela Cadmara, de acordo com o § 7° do art. 42 da LOMSP, relativa ao
Projeto de Lei n® 421/05, de autoria do Vereador William Woo.
RECEBIDO
SGM/ATL

19 05,06

ANA LUI S TORRES FERREIRA
RF- 586.083.1.01
SGM-ATL
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SGP. 33
Senhora Supervisora,
Para arquivar.

Em, 9/ 05 /2006
m{‘g \‘\_

JOSE CRISTINO SOUZA SANTOS N
Supervisor de Finalizagio do Proc. Legislativo .
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