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TO DE LEI N° - 01-PL .
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Institui o Programa Municipal de
Prevencao da  Sindrome de Down,
Malformagées Congénitas e Outras
Doencas, e da outras providéncias”.

\QCémara Municipal de Sao Paulo promulga:

Art. 1° - Fica instituido no Municipio de _"Sz“i'o, 'Pau'vl,'c')',o Programa o
Municipal de Prevencdo da Sindrome de Down, Malformagdes Congénitas e
Outras Doencas, visando a execu¢dao de uma polltlca de prevencdo destas =
doencas na forma prevista nesta Lei. - B -

. : ~
rd r . . e . ’ . 3
A prevencdo se dara através da inclusao obrigatdria de acido
' o
’ .‘

Art. 2° -
félico na farinha de trigo, no ato de fabricacap. de pdes, seguindo os
procedimentos de dosagem adotados internacionalmente
O Programa também incluird a divulgacdo da importancia da

Art. 3° -
absorcdo do acido félico em suas variadas formas, em especial para as
mulheres que ja tiveram filhos com defeitos congemtos ou h|stor|cos fam|har

S0S600~0t287-G00z- 4k

destas doencas.

Art. 4° - Os estabelecimentos de panlflcagao que -cumprirem o
receberdo um Certificado de Qualidade ‘que atestara o

disposto nesta Lei,
enriquecimento dos pdes produzidos com a vitamina acido folico e seus
beneficios para a satde da populagao. . _

Art. 5° - Cabera a Secretaria Municipal de Saide a implantacdo e
fiscalizacdo da presente politica, com a colaboragao das demais secretarias

afins.
Art. 6° - O Executivo Municipal devera regulamentar a presente Lei, no

prazo de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagao

As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrao por

Art. 7° -
conta de dotacbes orcamentdrias proprias, consignadas no or¢amento
2 AL

vigente, suplementadas, se necessario.
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Art. 8° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposi¢cdoes em contrario. :

Sala das sessoes,
—\\ &
CARLOS BEZE R.

Vereado
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JUSTIFICATIVA

No Brasil, uma em cada 700 crian¢as nascidas apresentam defeitos
congénitos. Essas malformagdes como a anencefalia, -espinha bifida,
meningo-miclocele e encefalocele e a ‘Sindrome de Down ocorrem na fase
" inicial da gestagao, na formagéo do sistema neurolégico do bebé.

A maioria destas doengas ocorrem pela deficiéncia de acido folico, que
causa dcfeitos no tubo neural, de onde se origina a medula espinhal e o
cérebro.

O acido folico é uma vitamina B, que se encontra em vegetais verdes, gema
de ovo, figado, feijao, espinafre e em frutas citricas. '

S

Estudos f{citos nos Estados Unidos revelam que mais de 70% dos casos de
defeitos congénitos dos recém-nascidos poderiam ser evitados se as maées
consumissem acido folico antes da gravidez e apds esta.

Quanto a sindrome de Down, embora a doen¢a também seja causada por
um componente genético, pesquisas realizadas pela Unifesp - Universidade
Federal de Sao Paulo - demonstraram que fatores ambientais também
cstdo cm sua origem; dentre eles um dos mais importantes é o acido félico.

“Em todas as amostras estudadas na universidade, detectou-se que a
privagdo nutricional dessa vitamina no inicio da gravidez é fator de risco
para a ocorréncia do problema”, afirma Décio Brunom diretor do Centro
de Genética Médica da Unifesp.

Para prevenir a ocorréncia da doenga, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda a mulheres em idade fértil a ingestdo diaria de 0,4
miligramas de acido folico. Para aquelas que ja tiveram filhos com o
problema, a dosc indicada para evitar a reincidéncia sobe para 4 mg.

Pesquisas constataram que a ingestdo adicional de acido folico reduz o
risco -de ocorréncia do problema congénito de 1 caso entre 1.000 bebés
nascidos vivos para 1 em cada 2.000. Ja entre as mulheres que tiveram
um filho com a doenga, com a ingestado da vitamina, a probabilidade de ter
um scgundo bebé afetado cai de um caso entre 25 nascidos para um
c¢m cada 100.
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Dados recentes também sugerem que o acido félico pode prevenir doengas
vasculares, algumas neoplasias, doengas neurolégicas como a de
Alzheimer, transtornos cognitivos e afetivos.

Ainda, de acordo com estudos realizados por clinicas em
Abcrdeen/Escocia e pelo Comité sobre Aspectos Médicos da Politica de
Alimentacdo e Nutrigdo da Gra-Bretanha. o acido félico é recomendado
para idosos para minimizar o risco de AVC, trombose e cardiopatia.

Constatada a importancia do acido {olico para a saude da populagio,
verifica-se que séo trés as possiveis maneiras de se aumentar o aporte de
acido félico: (1) aumentar a quantidade dos alimentos que naturalmente
contenham acido félico na dieta, (2) uso diario de suplementos comerciais
¢ (3) adicionar acido {6lico aos alimentos industrializados.

A primeira estratégia de se aumentar o consumo natural de acido félico
nos alimentos, como vegetais verdes, legumes, suco de laranja e figado, é
pouco efetiva quando aplicada a populagdes, ja que exigiria uma mudanga
coletiva dos habitos alimentares. A segunda estratégia, de se suplementar
o acido félico da diecta com comprimidos ou gotas, ¢ uma alternativa que se
tcm mostrado efetiva em alguns estudos na China, especialmente na
prevengao das recorréncias, como também na Carolina do Sul, EUA,

A terceira cstratégia, a mais efetiva, €& enriquecer os alimentos
industrializados com acido {6lico. Por isso, em 1998, o FDA (Food and Drug
Administration), 6rgao que regulamenta a induastria de alimentos e
medicamentos nos Estados Unides, determinou que alimentos
industrializados, como cereais matinais, farinha e outros, sejam
cnriquecidos com acido félico. Na América Latina, o Ministério da Saude
do Chile determinou que a farinha de trigo seja enriquecida com. acido
folico desde janeiro de 2000. La, cada 100g de farinha de trigo contém
0,2mg da vitamina, o que resulta na suplementag¢ao média de 0,364mg por
dia para cada adulto. :

E csta ¢ a cstratégia ora sugerida, pois o consumo de pdo ¢é habitual, e por
cssc mecio, ja adotado em outros paises, se pode cumprir aquela
reccomendagdo da OMS, de ingestdo diaria de 0,4 miligramas de acido
folico, o que seria alcangado pela politica prevista na proposicdo em tela.
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Ressalte-sc também que o enriquecimento dos paes com o acido félico €
um cdos temas principais ¢ objeto de recomendagado de politica a ser
adotada no Brasil pelo 14° Congresso Brasileiro de Medicina Genética ~

2002.
Assim por todo o cxposto, resta demonstrada a importancia da presente
proposigdo, ¢ o alcance dos beneficios trazidos pelo enriquecimento dos

pies com a inclusio do acido félico, motivo pelo qual espero a anuéncia
dos meu nobres pares para a aprovagdo deste projeto de lei.

I
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PARECER N° DA COMISSAO DE CONSTITUICAO E
JUSTICA SOBRE O PROJETO DE LEI N° 0191/05

Trata-se de Projeto de Lei, de autoria do Nobre Vereador Carlos Alberto

Bezerra Jr., que institui o Programa Municipal de Preven¢do da Sindrome de -

1

Down, Malformagdes Congénitas e Outras Doengas.

A propositura versa sobre programa de importante cunho social, de satde e
humanitério, atuando na prevengdo de problemas de satide antes mesmo da
gestagao e concepgao.

A Lei Orgénica, em seu art. 221, III, “c”, e IV, determina a0 Municipio que
seja garantida a complementagéo de programas e projetos sociais, ™. AR

. W,
. . ~ . . ‘- . \ — . e
Tais matérias sdo de evidente interesse local, dlspo\ndoxo Mumaplq_\gle
competéncia para instituir politicas ptiblicas nessa 4rea’(art. 13,  da LOM).

A matéria estd amparada nos arts. 13, inciso I, e 37, caput, ambos da Lei
Organica do Municipio de Sdo Paulo.

A matéria esté sujeita ao quorum de maioria simples para delibera¢do, sendo
dispensada a votacdo em Plenario e cabendo tal prerrogativa as Comissdes
Permanentes, na forma do art. 46, X, do Regimento Interno desta Casa.

Ante o exposto, somos-PELA LEGALIDADE.

Sala da Comissa0 de Constitujcdo e Justica, oY/6f
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Camara Municipal de Sdo Patuto

Gabinete VEREADOR CARLOS BEZERRA JR.

* REQUERIMENTO 13-ros

+ 13- 2541/2005

Requeiro, nos termos regimentais, a retirada do Projeto de Lei n® 191/05, de
minha autoria, que institui o Programa Municipal de Prevengdo da Sindrome de
Down, Malformacoes Congénitas e outras doengas.

Sala das Sessoes, em
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CARLOS BEZERRA JR.

Vereador
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